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| MANUAL: | 
"- DECONSTITUCIONES, 
Y EXERCICIOS, 


DISPUESTO POR EL P. Fr. FERNANDO 
de Santa Maria, Vicario General del Orden 
de Defcalzos de Nueltra Señora de la Mer- 
h£eds Redempcion de Cautivos, 

para todos fus Religio(os, 





+ CONLICENCIA: En Sevilla; enla Imprenta de 
Jofeph Padrino, en Calle Genoya, 
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DE LAS CONSTITUCIONES 
DE LOS DESCALZOS DE NUESTRA; 
Señora de la Merced,Redempcion 
de Cautivos. 


Regla de N.P. San Agultin,- 


CAPITULO L '. 
Del amor de Dios, y «el proximo , y de la defnndezz 
Jpsbreza de efpiriza, Mé 


NTE todas colas, hermanos carifsiz 

> A mos,debeis poner enDios todo vuef- 

tro amor: y delpues en el proximo, 

con tal que lea por amor deDios. En 

eftos dos preceptos coli e,y. eftrivatoda laLei 

Divina,y afsien la obfervancia de cllos,aveis 

Ae poner toda AS diligencia, y cuidados 
: | é 
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4 7 REGLA DE NUESTRO 
Advirtiendo lo primero el fin para] fuilteis 
cogregados en mua cala, y familia:que es pa- 
ra que habiteis tan unanimes,y conformes en 
ella,q no tégais mas que una alma, y un que- 
reren el Señor... Tan graude ha de fer elta 
union, q niaun en el nombre aveis de tener 
cofa propria. No ha de aver mío, ni tuyo, ni 
tal lenguajete oiga en voforros. Tan comu- 
nes fean la comida,veltido, y las demás colas, 
que le fea licito, y libre al Prelado diftribuir- 
Jas en todos,conforme ála necefsidad de cada 
tino.No igualnzente en todos, pues todos no 
tienen igual necefsidad, Buen exemplo rene- 
mos de efto en losAétos delos Apoltolss,dó- 
de fe lec, q todas las cofas de que ufaban,eran 
comunes, y la diltribucion , y repartimiehto 
de ellas, conformeá la necefsidad de qualquie- 
ra. Los q tenian en el figlo bienes, no lleven 
mal en la Religion el vérlos comunes, y que 
otros fe aprovechen de ellos. Y los que no los 
tenian, no [e inquieren, ni perturben , deno 
hallar en laReligion,lo que aun en el figlo al- 
<anzar no pudierou.Defeles, có todo elfo,to- 
do lo necefíario para lus enfermedades, y ne- 
cefsidades,aung hayan fido en el figlo tan po 
bres, que carecieflen, y necefsitaflen de todo, 
Ni fe tengan lostales por dichofos, en aver 
hallado en el Monafterio la comida, y veltido 
Du que 
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: PADRE S. AGUSTIN./! 
que en el liglo no centa: Ni fe: delvanezcan; 
por eítar en comprate de los que en el mun. 
doxcon tantas ventajas viwian, que naun lle, 
gutlea ellos le acreviccan; «Antes levantando 
a Dios el corazon , menglprecien, y tengan 
por vanas lascofastódás de la tiefra. No fea 
que comienzen los Monafterios a fer utilesá 
los ricos,y no a los»pobres;ti los ricos en ellos - 
fe bumillan,y los pobres fe enfoberbeceniDe 
masdelto, los que en elfiglo le vieromen hó: 
ray y ríquezas,no fedeldeñen dedos q deeltal 
do'b1x0,7 pobreyvinieronádu Santa:com qe 
ras Antes deben mas gloriaríe de renerá los 
pobres "por compañeros, y liermanos; 7 aver 
tenido'en el. muado práresricos nobles ¡Ni 
lc enloberbezcan':porr las riguezas, queá le: 
Kal igion traxeron; porque no caiganyrenta Y 
ctundolas, y repareitudolas en los demás Re 
ligsiofos,en lam ifavvan2g!lorir; que cuvicrX; 
gozandolas en el figlo:En lasmalás obras, fas 
cilmentefe conoce fiimalicia¡y muevo 20 ca* 
ra defeubierta,á que fe hagan. Pero la fober» 
biz es traidora,que ton capa de virtud; pone' 
affechanzas á las buenas obras » piraqtic pe» 
rezcan,ydexen de ferlo.Que apróvechidexar 
las riquezas, y hacerfe pobre, fi lawifte yy mis 
fera alma le delvanece mas, renunciando los! 
bien25,4 pofle yendolos. En refolucion, vivid: 
: AÁ3 to- 
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6, REGLA DE NUESTRO 
todos:confotmes,y unanimes, amando;y hós 
randoos 1nosá otros,no como á criaturas, li- 
nó como: 24 Dios, quehabira en vofotros;co- 


TUI y sioigior lo o 


IS y AS Sii 
iiovl STMOCGAPTTULOs+:L 

o De da Oración: Mortificación y y 
¿09:49 20911201 ¡Revittoma ol cn enoizol 
SACRO ems cdo pertcualidad dla 
47 Oracion) em las horas; y -ciempos,que 
la Religioniosiordena.> En el Oratorio, -na- 
die hagasorra cofa, fucrásdo: aquella: para 
quefe infituyo » y de dondetomoel nom- 
bre, queesda Oracion: porque italgunos 
fuera de lashorasde Oración; ¿que lesman- 
da fmRegiay quierenlañadimoras por fu de- 
vocion: no lean impedidos de losqallifúe: 
ron Comotros exerciciós diferentes, Quando 
decis losPladinos,y Hymmos, acompañe fiem:! 
pre la atencion del cofazoniddo que decis por 
bobo excufando srodo genero de diftrac-. 
cion: No canteis nas de:aquello,que expref- 
famenré ¡en vuéltra Conftitucion fe os man- 
dare.Cantare RETO PIE e 

Mornificad; y domad vueftra carne có abí-: 
tinenciasjy ayunos, conforme: vueltra falud,y 
fuerzas: dieren: hugar- parasello¿El que no pu- 
diercayujar,no.coma fuera de ls horas. a 

y .ñ Co- 


SS 
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Comunidad acoftumbra, fino esquealguna 


enfermedad 0 legitima necelsidad,os pida, 
otra coÍa, : z ; A | 
Quando comeis,old con filencio,lo que lá 


os leyere en el Refererio, porque no folamé- 


teel cuerpo, fino tambien elalma,que es mas 
as de fu manjar,y comida,que es 

1 palabra deDios. Los q tiené falud, no ten- 
gan envidia,ni reciban moleftia, por el rega- 


"Jo 9 álos enfermos fe hace. Ni los tengan £n 


A 


effo por mas dichofos,antes debé dar al Señor 
muchas gracias, quelos libro de femejantes 
necefsidades,y que pueden pañar fin loq los 
enfermos no pueden: Tambié,l5 alos que por 
averfe criado en el figlo có masregalo, aten- 
diédo a lus menores fuerzas, fe les dá algo de 
comida,y veltido,G no le da á los que las tic- 
nen mayores , y pueden pafíar fin ello,no de- 
ben indignarfe'por eo, fino antes alabar al 
Señor,quelos hizo mas fuertes, para cumplir 


¿enteramente con fu vocacion, Atiendan,Y el 


regalo q alos orcos le hace y no€s a titulo de 
mashonrados,fino de mas flacos,y necelsita- 
dos.Delo córrario fe feguirá una perverfidad 
harto aborrecible en el Monatlerio,4 los que 
fueron ricos,y delicados, llevarian fobre si el 
mayor pelo,y trabajoide laReligion,y los que 
fusron pobres,y por PR guiente mas pe 


8 REGLA:DE NUESTRO 
Tc hicielfen mas delicados, ufando de las re. 
glas de los enfermos. De la manera que los 
caos no pueden comer tanto.como los 
Sanos; porque no le pusdellevar fu flaqueza, 
aísi defpues de paffada fu enfermedad, tienen 
neceísidad de mas regalo,para abreviar fu có- 
valecencid. Lo qual le debe hacer con ellos, 
-unque mas humilde eftado, y pobreza en el 
figlo hayan tenidosporque á eltoslos tiene fi 
enfermedad piña a tan delicados, y necefsita- 
dos,como á los que fueron ricos,y criados en 
regalo lu coltumbre. Pero quando huvicren 
reparadofe ,y vuelto a cobrar (us fuerzas an- 
tiguas, vuelvan tambien á lus antiguos exer- 
cicios,y coftumbre,que ferá tanto mas feliz, y 
cia menos necefsitada, y mas CcO- 
forme al eftado Religiofo: y quanto peligro 
trahe de pegaríe al regalo,folo fe ha de to-. 


mar por alivio para los enfermos, y necesita 


dos. Aquellos,pues,fe tengan por mas dicho- 
Los,y ricos, que le vieren con mas fuerzas, pa- 
ra llevar el pelo, abítinencia, y Obreza, que 
la perfeccion Religiofa píde. Mas vale tener 
necelsidad de nada, que tener mucho. 
+ CAPITULO IL 
De la honefidad del habito, y cofumbres, 

AJO feaiís curiofosen vueltros veftidos, ni 
4d Y os pogais cola q pueda fer á los demás 

É 


PADRE S. AGUSTIN. 9 
de nóta, 0 elcandalo. No procuréis agradar 
-á nadie con el ornato de vueltros habitos, 11- 
no con el de vueltras coftumbres, y vitrudes,. 
en que coníilte la verdadera eftima. diempre 
que lalieredes fuerade cafa, no ha de ir uno 


adelante, y atras orro :ni diltantes el uno del 


otro, fino juntos,con toda modeftia,y grave- 
dad Religiofa, dida ,y á vuelca: y endonde 
quiera que pararedes, fin aparraríe el uno del 
otro. Podo vucítro exterior, andar, proceder, 
y obrar,mueva á edificacion, y buen exemplo 
atodos, y fea manifielto indicio de la fanti- 
dad , que profefíais. Vueltros ojos feañ tan 
compucítos, y recatados, que (1 bien mirare- 
des alguna muger,no fea con ahinco,y áten- 
cion, de modo que corra peligro vueltro co- 
ds RR del Criador enla criata- 
ra.Aunque no esilicito el mirarlas mugeres, 
es ilicito aperecerlas , O defecar feraperecidos 
de ellas. 0 
. No digais que teneis limpio el corazon, Y 
fino [on caftos los ojos,ferán indicios cizrtos 
de la deshoneíftidad del corazon: pues ellos. 
fon las ventanas por donde le entra efte pon- 
zeñolo,y pegajofo mal,y por dóde le com:1- 
nicaná veces los corazones, huyendo la cafti=. 
dad,por lo menos, de las almas, ya que no de 
los cuerpos.No pienfe el q als defembuelta- 
mente 


10 REGLA DE NUESTRO 
¡mente mira, y gulta de fer mirado, que nadie 
Jo ve, nicaciend >:quien menos pienía,y mas 
difimulado fe hace, le eftá notando, Demás 
de q nunca el amor, y la liviandad faben en- 
.cubrirle, Y ya que elté tan cierto,que no ten- 
ga teltigos aca en la tierra, Quién lo podrá 
elconder de aquellos Divinos ojos, Y todo lo 
cletal ado: dede el Cielo, aunque calla, y 
difsimula con paciencia, y fabiduria, hata fu 
tiempo* Tenga, pues, temor el que defea fer. 
Santo, .defagradar al Señor, por agradará 
la criatura. Traigafiempre en la memoria, 
queDios le eltá mirando,para que elno quie- 
ra mirar, lo que a fas ojos Divinos ha de def. 
agradar; pues eltá elcrito,que es abominablo 
alos ojos del Señor, el que fixa los fuyos en lo 
q le eltá defendido, y vedado. Quando ef. 
tuvieredos donde ai mugeres, 0 ocaliones de 
peligro,zelad la caftidad unosa orros,q Dios 
aue mora en vofotros, os guardara, y libraraá 
de voforros mifmos por el mifina cafo, que 
cvidais de vueltros hermanos. Asi li vieredes 
áalguno,que en el mirar [ca libre,y poco ho- 
nefto,amoneltadle luego,para que cl mal co- 
menzado no paíle adelante. Y fi defpues de 
avifado no fe enmendare,anres vuelve ¿lo 


miímo otro dia: tratad de denunciarlo luego 


al Prelado,para que como a enfermo, y heri- 
oy 243 E do 


"EN 


PADRES. AGUSTÍN. — LE, 
dolo cure.Pero para que pueda fer convéci. 
“do con teltigos,y no pueda negar fu liviádad, 
corrijale primero delante de otros dos,0 tes, 
O delcubrales (fila correccion ha deler £n 
fruto)/u libertad, y miferia, en tiempo q ellos 
por fus ojos lo vean ; para q afsi pueda fer les 
girimamente o enmendado,No os 
tégais en elto por crueles,o faltos de caridad. 
Mucho maslo fereis, fi pudiendo con vueltra. 
aculacion remediar á vueltros hermanos,con 
vueltro filencio lo dexais perecer. Si vueltro, 
hermano tuyiera una llaza cn el cuerpo , la 


. » o > 
qual el quifiera oculrar,anteponiendo á el pe- 


ligro manifiefto de la vida el temor, y rigorde 
Ja cura, no feriades cruel en callarla,y miferi- 
cordiofo en decirla,y manifeftarla: Pues quá- 
to mas piedad [era delcubrir las llagas del co- 
razon antes que te pudran, y canceren en cl 
alma ; y queden fin remedio ? 

Pero antes que le ponga en execucion cl 
convencerle cólos teltigos dichos, y aunan-' 
tes de moftrar á otros fa culpa, ferá mascon- 
veniente decirfelo al Prelado, como á Padre, 
e amoneltado por el, le enmendará, y no 
e publicará (u culpa. Masó la niega, publi- 
queíe con teltigos, y fea caltigado delante de 
rtodosal arbitrio del Prelado. Y firchulare la 
penitencia que le dieren , echadle de vucítra 
As : com- 
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compañia,aunque él mas lo repugne.Que no: 
ferá elto crueldad, fino mifericordia; porque. 
elte miembro podrido, con fu contagio , y: 
pelte,no dañe a los otros.Lo que he dicho de 
efta culpa, digo de todas las deinás, que le. 
pueden ofrecer,que fe hagan las mílmas dili- 
gencias, hafta defterrarlas de la comunidad, 
aborreciendo,no las perfonas, fino los vicios, | 
"El que llegare á tanto mal, que recibiere vi. 

Jletes,y prelentes, de (ecrcroll vohuntariamé- 
te renunciare , y confellare lu culpa, ufefe de 
«mifericordia con el, y perdonclelo, haciendo" 
los demás Oracion par el.Mas fi le cogen con 
el delito, y es convencido de el, caltiguenle 
con rigor, conforme á la calidad de lu eulpa.! 


CAPITULO IV. 
Que todo fe ponga enComunsdad yde alos 
enfermos. 


"MEned en un lugar comú vucítros veltidos 
-todos,diputando uno, o dos Religiofos, 
que los guarde, y limpien de modo, que no le 
coman de polilla.Pórque la inifma razon que 
ay para que comals de una mifima defpenfa,y 
en una miíma mefa, ay para que os viftais de 
un comun veltuario. Nofeos haga de mal, q: 


os den el veftido, que otro dexó,ó que no os 
AS den 


PADRE S. AUGUSTIN=: 13 
- —denel que vos dexalteis. Contentaos conque 
feos delo fuficiente á cada uno conforme a 
fu necefsidad , y no aprendais pol necefsi- 
dad la queno lo es.No haya murmuraciones, 
' nienvidias entre voforros, quexandoos yde. 
queno osdicron tá buena ropa,como la que 
antesteniades, O de que á otro le la dieron 
mejor. Antes inferid de eftos lentimientos, 
quan poco tentisandado en materia de la po- 
* Hreza que profellalteis, y quá delnudos eftais 
del habito Santo del efpiricu,pues tán inquie- 
tos andais por eftos haábitos,y trapos exterio- 
res,con que aveis de cubrir el cuerpo.Con to- 
do ello, aunq le tolere por el Prelado la poca 
virtud, y deímudez de los que quieren que fe 
les den los mifmos habitos, y ropa Q [e viltic- 
ron,3 traxeró alMonafterio: no. dexen de po- 
nerle en uo lugar comun,como elta dicho, y 
debaxo del cuidado,y guarda del Ropero del 
Convento, y de alli fe les de quádo menelter 
lo huvieren.Podo quanto uno traxere aiMo- 
nafterio,y quanto trabajare por [us manos, O 
adquiriere de qualquiera manera que [ea, le 
ponga luego en comun,como bien de laCo- 
munidad,huyédo qualquiera de tener bienes 
poor tenizndo mucho mayor g0Z0,y 1; 
egría en q todos los bienesfcan comunes.Ef- 
to eslo que efcribe de la caridad Evangciica, 
| que 






, 
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que no bufca jamás fu proprio interés, fino 
que antepone frempre los bienes comunes 4 
los proprios. Y aflsi pruebe, y examinefe cada 


uno,quahto cuida, y eftima los bienes comu- 


nes,y quanto fe delcuida . y menofprecia los 
proprios: que tanto fe verá mas aprovecha- 
do, y tendrá de caridad mas pérfelta. . 
De lo dicho£e infiere, 3 quando alguno re. 
cibicre de lus padres, hermanos, ó parientes 
alguna cola de comida,o veltilo,o qualquier 
otro bien que fea, debe no encubrirlo, fi. 
no ír con ello luego al Prelédo, para q lo ha- ' 
ga poner en lu lugar comun,y como bien del 


—Conventofe deá quien tuviere do el necefsi- 


dad. Tan incapaces os hicifteis por la pro- 
felsion de tener.cofa propria , y tan feñora es 
laComunidad de los bienes q a vofotros os 


¡dieron que ferá verdadero, y proprio, hurto, 


1i encubricredes,o no entregaredes luego al- 
guna de las dichas cofas, que osembiaren, 
aunque fean de vucítros padres, y parientes. 
- Vueltras ropas le den á lavar conforme el 


Prelado ordenare, y le pareciere mas conve- 


niente, Ó por vueltras manos, o por las de 


otrosfuera de cafa.Pero de ta] manera,que el 
demafiado cuidado de la limpieza exterior, 
no fea ocafion de inficionar,y manchar la in- 


terior. 
Quan- 
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nando por caufá de alguna enfermedad,  * 
Sindifpoficion,tuviere alg mo necelsidad de 
— bañaríe., en ninguna manera [e le prohibas 

hagafe (ip murimuracion de nadie, y confal= 
tando primero clmedico.Y aunque elenter- 
¿mo lo contradiga, mandandolo el Prelado, fe 
pones en execucion lo que convieneá fu fa- 
| ud, Y li el enfermo por particular imagina- 
-—ciomtuyaloquiliere, y no convinicre no [e 
haga: porque muchas veces creerá, q aquello 
que aprehende, ole agrada, le ha de aprove- 
char, y antes le hará daño. 
Finalmente, fi algun Religiofo tuviere al- 
un dolor ,0 mal leerero, defele credito con 
olo q ¿llo diga , y li pidiere algun remedio 
gus á elle parece, y ai duda, Í1 le lerá proye- 
chofo,confultefe al Medico,y lo que el orde- 
nare, fe haga. e S ¿ 
| Haya :n enfermero, que tenga cuidado de 
los enfermos, y de los que van convalgciendo 
tambien,aunq haya palfado lu mal:y efte pida 

a los oficailes lo que es menefter para ellos, 

procurando no hacerles, falta, ni moltrarles 

defabrimiento,o mal roftro, afsi el, como los 
demás, que cuidan de la comida, y veftido,los 
quales fin quexa, ni murmuraciones deben 

| . Jer cuidado(os, y puntualesen (ervir 

| A Lus hermanos, y darles lo 

- necellario, CA 


Y 
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: CAPITULO V. 


Dela caridad , y fufrimiento de unos 

bs Cop otros, +. , 

NE haya entre vofotros contiendas, ni 
: “difcordias,y filas huviere, apenas fean 
advertidas, quando eftén concluidas:para Y la 
ira repentina no crezca,y pare en odio, ygne- 
miftad, y de una paja le haga una bigó muy 
pefada;y de una centella un fuego que abra- 
1c el alma,y le haga homicida, que aísi llama 
- S.Juan al que aborrece á lu hermano. El que 
injuriarcá otro, de qualquicra manera que 
haya fido,procure luego farisfacerle,y pedirle 
perdon. Y el agraviado no dude, ni difiera el 
daríelo, ni exagere con quexas,ni contiendas 
al otro fu culpa. Y fi ambos [e huvieren agra- 
viado,ambos fe pidan perdon, y reconcilien, 
que elta hermandad, y caridad ha defer fiem- 
pre el fin á que aveis de ordenar toda vuel- 
tra oracion, y el efeíto que aveís de lacar 
de ella;y fino, nada tencisandado. Con todo 
eflo lera mucho menosimperfeíto, el que 
fiendo muchas veces tentado de ita, fe humi- 
Mare, y cow facilidad;y brevedad fuere luego 
á pedir perdon,que el que raras yeces le eno- 
ja, y aira el tarde, y diticilmente fe mueve á 
pedir perdon de lu demafia.El Ei pi- 
e E lero 


PADRE SS, AGUSTIN. 1 E 
dierepérdon , o ya movido d: otros lo Pida , y 
fea mas por algunos refperos , que.por recon= 
ciliarfe de corazon con fu hermano, lin caufa 
vive en eMonafterio: aunque no [e echen fue- 
ra, tengafe por indigno de d. Huid quanto pu: 
dicredes todo genero de valabras alperas, Y l1 
por calo aveis laftimado con ellas á alguno. de 
vutítros hermanos, no le os haga de mal de que 
filga la medicina de donde fatió la llaga ; pro 
eurad con palabras blandas delenojarle , y ens 
mendar vuelto yerro. LARA 94 
Si alguna vez alguno de los Prelados , PoR 
corregir, y ponderas las culpas de fusLubditosí 
fe vigre obligado á far de palabrasduras, y 1é - 
pareciere que ha excedido cn ellas mas de lo q 
conventa , O que le dexo llevar de alguna pal 
fion dex ira, no por eo pida perdon al lubdiW 
to: mejor CS, Y mas conveniente difsimular 
entonces la humildad Cxterior', porque el ofi: 
cio no pierda de fir authoridad > y redunde 
tambien en perjuicio de la fajecion y y reveW 
rencia de los. fubditos; No-05 hare con todo 
efio la humildad, -y confufion"interior, pis 
diendo al Señor perdon de ywéltro exce To: 
porque €s mayor 'el amor, Y SPC ICA 
que os movió a caltigar,' 0 corregir que no la: 
de va que tuvilteis ex la ¿otibición Sea (en, 
pre el amor, y sá: -EMtre vofottos, mas 


és ef. 
o 


+ 
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elpiriciral ; que carnal; mas por Dios, que por 
la criatura, a An de mas lezvirle , y aprovecha” 


Los, en elicfpiritu. f A: 

ius 2101 qu DI OUEN o, 

prepa Up LEGAPITULO: VL AT 

P "2 AER UDI CD DTO qu 

¿bonus De la obediencia a los prelados... 
» . s Ñ 


Sus adm yo rad? Son 20m F: 
(O Bedecéd á yueltrosPrelados,y mucho mas 
¿al Superiora cuyo gobierno, y direccion, 
todos eltais fojeros. Y porque noferelaze la 
obfervariciaperfettayy Jas. culpas antes que pre- 
yalezcan, renganluego el remedio, y empilenda 
que deben, dele; avilo al Prelado, para que las 
prrija, Y li el noquiftero, Ono pudiere, 1ecur- 
tale al Superior, para que con fu mayorau-, 
tlvoridad > Ad ponga cl conveniente 
semedio.:, 1 lo fe juzgue .el que esPrelado por 
mas dicholo,por la anthorididque tieno para, 
mandar. Antes fe precie de la caridad conque. 
puedi por razon de fu oficio atodos fervirscuis, 
dando, y zelíndo, como Padre, el bien dero- 
dos mas que el fuyo proprio. .!.. an 
.. Hontad mucho 4 vueítro Prelado,puesle.te- 
neis en lugar de Dios... Y ¡el con fanto temor 
yo procure dir de si buen exemplo devida, 
es: la fuya debe fer dechado de los demás:. 
galtigus á los inquictos, contorte , y cd ca 
ha 7 OS 
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los pufilanimes, confuele, y regale dá losenfer 


A 
Sk 


mos, leye con paciencia las demalias, dimpora. - 


Ñ 


tunaciones de todos. Tenga en si lus dicipliz! 


nas,y penitencias, y delasa us fubditos, quan=! 


do conviniere hacerle temer de ellos. Con to<>- 


do ello, lo que pudicre acabar con ellos or] 
amor, no lo libre en el temor: 1i bien .4mbas, 
cofas fon neceflatias, mas vale [er amado, que, 
temido, Siempre vele ,advirtiéndo la eftrecha, 
Cuenta y, que le han de pediren el Divino Jui- 
cio de todos los demass«Por tantorvofotros. 
obedecedle, y executad' fs mandamientos, 
teniendo laítima, no folo “de vofotros , fina? 
tambien del que tanto: carga , y obligacionle 
corte por vueftra cala; y que entanto mayor 
peligro fe ye, quanto es mas fuperior el lugar 
en que eftá puefto. Déosel Séñor fu gracia, pa= 
y1 que guardtis toda eftaregla. Deoshambre 
de cumplir fu Ley; y afpirar fiempre á la per- 
feccion de efpirita, que tántoal ¿Ima ra) 
¡ 


sé2. Deos un fuaye olor de Chrifto, con la 
tación de lus y 


como efelayvos com pelidos, y forzados de la leyy 
fino como ki 


jos de la gracia movidos defi 
ARCO CS ROL AOGFROL ASHTD O 
+ Miraos'en clta Regla: fiempre como.elpes 
JO, en donde corrijajs vueltras faltas yy por. 
que el olvida no os prive de.tag lanto fruto; 
yt; 2 ; ha» 


irrudes, paraquele firvajs, nos. 


ga REGLA DE NUESTRA. : 


hacedla léer una vez cada lemana. Y quando: 


eonocicredes, que vivis conformea ella,tened= 
lo por gran beneficio del Señor , de quien todo 
bien -ciende , dandole ¡uchas gracias por 
«ello. Y osveisfaltos, y deteftuofos de ran fo- 
beranos aranzeles ¿ pefeos de lo pallado ,Yirar- 
daosenlo por veniride caer otra vez, faplican- 
do a! Señor, os perdone ,y guarde no caigals 
en tentacion CI | 


- CONSTITUCIONES DE LOS DESCAL- 
- zos de Nueltra Señora de la Merced , Ke- 
JO ven al dempciond: Caurivos. a 
Di ers GABTEULO clica 
So De) principio, y fvw de la vida Religiofa. 


. Tempre el fines lo primero, que le le pro- 


4 la vohinrad, para que apete=. 


as aviar fe. mueva. 4 bulcar los me- 
dios para alcuzarlo, Por efio todo fm tiene 
juncamenre razon de prinsipio: porque (co- 
mo dicen losFilofofos,€s lo primero que le pre- 
rende,y defeayy lo ultimo que le configue. Y fe- 
rá imposible dar palo la voluntad, ni las poté- 
ciasá ella fujeras, (1 el Kin, aficionandola, y mo- 

sel vicn- 
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viendola, ao comienza la obra.Es,puss, el prin. 
cipio,, y fin de li vida Religiola, clamor de 
Dios.fobre todas las colas , y por elo eslo pri. 
mero que nueltro gloriolo: Padre Sn Aguítin 
nos propone en lu Regla, y por donde hemos : 
de:comtazar á declarar nueltras ConítituclO- 


" nes, para enderezar, y aplicar a el los medios 


que en eilasfe nos ordenan,y para que veamos 
lu cHhibonacion,y conveniencia que tienen cOn: 
eldicbo fia. Todo fu fin del Religiofo esla 
perteccion; y todo fu vivir es un caminar, y al- 
pirara ellas lost (i.efta confifto.em la caridad, á. 
ella hemos de enderezar fiempre la: mira, y 
ella ha de fer el blanco de nueftra punteria. 
De elta dice el: Apoltol, .Colof..3+ Ef vinculan 
perfeléionis , ac plenizudo legis, quees una fuma de 
toda la perfeccion, dond: le encierra algun cús 
plimicato detodi la Ley, y voluntad de Dios», 
- Coníta tambien, porque la perteccion €s 
aquella que mira al fin para que fuimos Cria» 
dos, con el modo mas perfecto, que es polsible, 
lo qual hace la caridad.: Ella esta que antepo- 
ne á Diosa todas las cofas , amandole con roda 
corazon, no folo como a Señor, fino tambici 
como a Padr2, Efpofo:,y Amigo, razones bien 
fobrenarurales,que exceden incompariblemens:: 
tc toda razon de criatura, porquelolo un Dios 
es digno de fer amado con tan fobsranos motis, 


vos, y titulos- - B3 - Ef 


3 


/ 


grando,o pequeña. | 
2 [Elte amor eselmas acepto, y agradable fa- 
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*_ Efte: amor confifte principalmente en que- 
ser todo Jo queDios quiere, y porque el lo quie- 


re, conformandonos en todas las colas, afsi ad- 


verlas,como profpcrascon lu voluntad , y de- 
4eandofu gloria y; y honra en todas ellas pura- 
mente , por quien eles, fin otto interés alyu- 


mo, - En elto confifte todo nueltro aprovecha- 


mientoefpiritual; todala union,y amiltad que 


«in alma puede tener con Dios, da perfera, y 


verdadera relignación, y abnegacion de si 
miímo tan encarecida de los Santos ¿que de tal 
manera poncáunocon Dios, como 4 un po- 
Code barro cnlasimanos del artifico, para que 
haga de él todo lo que quiliere, no queriendo 
ya fer mas Íuyo, ni vivir para s1, licomer; ni 


dormir,ni trabajar ,fino folo para Dios, cuyo" 


estodo. Y quándo nolo fuera, el amor [elo 
diera, y da de hecho, nomas que porque es 
digno un tan fummo bien, de que todo fe le 
rinda, y fujere, finexcepcion de cola alguna 


crificio que'el hombre puede hacer 4 Dios: 
porque en los otros facrificios ofrecele fis co- 


Las, mas en cfte cfreceleá simifmo.En los órtos 


ofrecele ina parte desi, alguna mortificación, 
o exercicio de alguna virtud, y file efrece el 
£orazon , noesicon modo total. Pero en efte 

qe ' y cn 
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entresale todo. á Dios, dandole. todo el cora- 
zon, que es la raiz, y principio “de todas las 
obras, y loque Dios nas cltima > que cómo es 
el Señor y el ongen, y ultimo fn-de todo ytos - 
do quiereque f2 le ofrezca” en lfacrificio , Y MQ 
entrar eb eto ¿da parte con nadies 

No en valde nos pide. fa Mageltad tantas 
veces el cerazon :: fil prebe mila cor fuuin, Provtrs 
3. Porque en darle el corazon , felo damos to- 
do,y finel, toJoel mundo quele ofrezcamos 
es nadas porque mas nos eltima lu Mageltad' 
a molotros, que á todo el mundo», y afsila Car. 
lidad debe, ti quiera por correfponderle, con 
elimino genero de aprecio en alguna maneras: 
anteponerle á rodas las coÍas, ses 1804 
A El que tuviere clta perfelia caridad, tens, 
¿ra obras, y por-ellas fe conocerá, como di>: 
ce el Hañor por fu Evangelifta. qui habet mandata 
met, 0 fervates, ille ef qui diligrieme. Jos 14 
Pus la caridad no puede citar ociofa. Ten- 
crá perfeñta Hiorrificacion de fas paísiones; 
porque fe compadecen muy mal dostan gran- 
des contrarios, cómo fon eLamorde Dios, y 
la propria voluntod 5 y afsi, para leguir Sad | 
Ma, es torzolo morrifcar, y negar cÍta. Bara 
drá todas las virtudes, que por eo la caridad 
esKiina de todas ellas, porque rodas la figuen, 
firven y obedecen: Y como la voluntad deDios» 


B4 ; las 
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Jas abraza , y pide todas 5 alsi la caridad que es 
- Mna participacion de ella, y una conformidad - 
de nueítta voluntad con la Divina,las apetece, y 
, - abtazatodas. Y demas de elto, les dá un rel- 
plandor, y valor mui grande, tinel qual nada 
¡valen delante de Dios, como dice el Apoltol. 
'sime charitate mibil um. 1.Corinth. 10. Por ello es 
<on- tanta 1mzoa comparada al oros porque 
adora, no folo cl yerro delos pecados con el ; 
arrepentimiento, y contricion de haverle apar- 
tado por ellos de la voluntad deDios, fino tam- 
* bien la plata de las demas virtudes, dandoles lu(- 
tre, y valor meritorio , pra que puedan gran- 
gzarla Bienaventuranza, ás: | 
Finalmente, quien alcanza efta virmud , tie- 
:. neen la tierralo mejor, y mas eitimaible, que. 
Jos. Santos tienen en el Cielo, que es el hacer 
la voluntad de Dios, y eltár unidos con el por 
' amor. Y abiesla que mas lemejantes nos ha- 
ceá Dios, y afus Bienaventurados. Porque de 
la manera tambien que enaqueleítado felicif 
fimo fe goza de una fuma paz, y quietud incre: 
rior, por no aver cofa que pueda fuceder con- 
trala voluntad de Dios, y configuientemente . 
¡contra la de losque unotienen' mas querer que 
el fuyo:afsi el que'aca negare totalmente fu vo- 
luntad, y no tuviere mas.que la de Dios, gozará: 
dela miíma paz. Nilos trabajos le decribarán, 


. 
4 
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ni las profberidadesle defvanecerán , nilejn- 
-Quietarán los pecados agenos;pues Dios VOMLi1- 
tariamente los permite, para lacar de ellos ma- 
yores bienes.Ni le diftrairán vanidades; porque 
ellas nacen folo del amor proprio, y alsi fiem- 
pre eftará inmudable, y fuerté como una roca): 
contratodo genero de tentaciones., Y aun di- 
ce.el Evangelifta, que ni podrá pecar, mientras 
eíta admirable virtud perínaneciere, y reinare 
en lu alma:Qu nátus ef ex Deo, non peccat, neque pec- 
tare poteft, quia femen Dei mánet in illo. 4. Joan 
3. e > 
Élte es en fuma, hermanos charifsimos, 
nueltro in. Eltos fon los interelles que de el 
srngeamos, ni en- el Cielo,ni eyía tierra los 
. puede aver mayores. Abrazemos, pues, con to- 
do corazon los medios para el neceflarios, que 
nueítra Conftitucion nos ordena,y difpone, y 
que nueftra profefsion nos obliga ; de que diré- 
mos enlos figuientes capitulos. 


CAPITULO H. 
De la necefsidad que ay de los vatos e Jenciales para 


; alcanzar la perfeccion. 
he 


Os quatro votos effenciales que profelfa= 
y MOS, lon los medios para alcanzar ef 


te 110, Y- quatro firmes columnas, en qe 
| 1 
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ha de ellrivar el edificio efpiritual de la pérs 
Seccion dicha: Eltos fon Obediencia, Pobre- 
Za , Caftidad,y Redempcion de Cautivos: Pro-- 
be mitto Obedientiam, Pampertatem, O” Cafiitatem, o 
Sarracenorum potefate in pignus3 f necefe fueris 19 
Redemptionem' Chrifii fidelium detentus manebo, Los 
tres primeros fon comunes 4 las demás Reli- 
glones, y los precifíamente necefarios, y el. 
quartó añadimos nofotfos, por fer obra rán 
heroica de la caridad, “A que afpiramos la 
de la Redempcion , como. delpues Se di.. 
Ed | : 
¡Hablando ahora de los tres votos comunes, 
declara muy bien Santo Thomás2.2.q. 186, 
att.7.la travazon,y conveniencia evidente,que 
tienen con la perfeecion , y finde luvida Reli- 
glola..De tres maneras, dice, fe puede confide: 
rar el eltado de la Religion. ¿La primera, en 
quanto es un exercicio, como he dicho, para 
caminar a la perfeccion. La fegunda, ch guano 
to esun eftado quiero, y libre derodaslasco- 
fas, que pueden diftracr elanimo, y apartarle 
debamot puro de fu Criador. La tercera, en 
qtianto es un holocaulto , por el qual le ofrece 
uno ási,y atodaslas colas á Dios. Y fecá rodas 
eltas confideraciones confifte efencialmen:ela 
Religion en comun en eltos tres votos dichos, 
Porque para caminar ála perfeccion,y para go- 
em ZAt 
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zar de la fuma paz, y quierad, que pide la vida 
.perfegta, y Religiofa (quefon las dos primeras 
confideraciones) cres cofasla pueden d:tener 
diftraer.La primera , la codicia;y foliciend de la 


hacienda, y colas exteriores. Y elta fe quita por | 


el voto de la pobreza. - La fegunda el deleo de 
los deleites lenfuales, e inquietud, y cuidado, 
que dán la muger, y los hijos.Y. de todo efto le 
libra por el voto de la calidad. La tercera,el de- 
ferden de lu propria voluntad;y el gobierno de 
lus proprias obras, y libre alyedrio, y de elto fe 
aparta, y defocupa por el voto da obediencias 
porel qual fe pone uno en manosde fu Prela- 
do, para que difponga de él, y de lus obras, Ler 
gun le pareciere. qn y. 530) 
Tambien para ofrecerfe una á Diosenho- 
locaufto, y renunciar en el codas fuscofas,-con 
ninguna cola mas cumplidamente fe hace, que 
con eltos tres votos. Porque con ekyoto dela 


pobreza ofrecea Dios todos los bienes exterio= 


res de hacienda, ó.riqueza, que puede tener, O 
defear. Porel voto de la caftidad , renuncia to- 
dos los bienes,y deleites del cuerpo.Y con clde 
la obediencia niega totalmente lu razOn),y pro- 


ptia voluntad, fujerandola al Superior » a 3 


tá en lugar de Dios. Y afsi con razon Íe dice la 
profefsion muerte efpirienal, y por tal [e repu- 
ta enel derecho; o 

172 La 
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- Ladifinicion miíma , y exercicio de la cari- 
dadynos lo dá bien á entender: porque para 
amar á Dios puramente fobre rodas las colas, y 
obre nofotros mif.nos, es necellario hollar- 
las, y. renunciarlas todas por el voto de la 
pobreza, venderlastodas; como nos aconfe- 
Ja el Señorpor: San Matheo 19. si vis perfedtus 
efe, vade, co vende univerfa que habes , Eo da pan- 
peribus , es veni fequereme,. Es menelter tambien 
renunciar los bienes fenfibles del cuerpo por la 
caftidad, y los del alma por la obediencia , y 
aísi le amarenfbs fobre nofotros mifnos, Sila 
caridad confilte en quererlo que Dios quiere, 
Y conformarfe en todo con fu voluntad : elto 
ace la obediericia; pues pone fu voluntad en 
la del Prelado , á quien tiene en lugar de Dios, 


y lcobedece, porqu:esel Interprete de la vo-' 


luntad Divina,y elte, y no otro es el cami- 
no por donde la hemos de faber. Y como en la 
obediencia fe incluyen tambien la pobreza,y la 
caltidad,y todo quanto ay en la Regla, de aqui 
es, que ella fola bafta 4 hacernos perfeétos. Ella 
esla caula porque algunas Religiones no pro- 
fellan mas que la obediencia, no porque ex- 
chiyan los demás votos + fino antes, porque 


fe incluyen, v comprehenden dentro de ella. 


-—Significó myleriolamente el Señor la necelsi- 


dad de eltas tres virtudes por San Lucas a 
43 se 


: 
Ñ 
noi 
e 
Á 


Ñ NSERORA DELA MERCED. 29 
sed “qui habed feculum. tollat Gmiliter, E perams 00? 
qui non -habet > vendas ANICAm fuam., 07 emat glo, 
dim. Exortando á tus Ditcipulos. Aeon 
pérfaccion > Y defnudez Evangelica » es di- 
ce: - Deaquiadelante, el que tuviere alíor- 
ias, O faquillo alguno , dexelo.; y cl quenas 
da de elto tuviere; aun le queda mas por hacCt 
venda fu tunica, y compte el cuchillo», 
las primeras palabras les aconfeja el remins. 


ciar las coÍas temporales, en que confiltelapos 


breza. Por la tunica les fignificala carne , de 
xue [e vifte el alma , como €s lenguaje ordinar 
rio de la Sagrada Efcriprira. Elta dice que ven” 


da, lo qual no dice de las temporalidades > fino. 


que las dexesporque y la carne,comto a Íclavas 


incorregible ,y traidora, la quadra mui bien el 
fer vendida,y entregada 2 la caftidad, para que 


la ponga en razomhafta que obedezca,y (cajul» 


rea ella. Por fer parte intrinfeca del hombre lc. 
dice con mas eltrecho titulo nueltra » que 
las temporalidades exteriores; y ¿por cons 


figuiente podemos venderla , COMO puel. 


rra. E OY 1-3 ) 
"Finalmente, para la obediencia dices quo 
compre él cuchillo, que es la. palabra de Dios, 
como dice:el Apoftol, Ephel:6: Gladiam fpirizas 
od ef verbumDei, "Y cita la Glofía ordinaria, 
(te cuchillo ; dice, quele compis; porque el 

| Ob- 
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objeétosy motivo dela obediencia,no es la pa= 
Jabra del Prelado., fino la palabra de Dios, que 
habla por el. ¡Bela qual atiende con oido de la. 
Es, ya ollurinde lu juicio, y voluntad. y 
«+5 Llxmala cl Apoftol elpada cortadora: Hes 
braor, 4. Vivus:ef fermo Dei, O” penetrabilioy ompi las 
dio ancipis > y cuchillo de dosfilos tan agudo; 
ue divide. al efpiticu del alma; porque elta 
Divina palabra obedecida. por el Relisiofo, ef 
tá licmpre cercenando en el todos los apetitos; 
y relabios de la carne , y aun todoslos afec. 
“to5, que: en qualquier fecular fueran licja 
“tos, hafta hacerle. un elpiritu perfegto , y pus 


CO. tomates ' 
« ¿Aunque.de. ha vendido la efclaya »Íino fe 
compra el cuchillo ,(e volveria entraren cafa 
con mil embuftes, y embelecos. Dela manera 
que quandoAdán peco,y le tebeló conu aDios; 
nole contentofu Mageltad con delterrarle del 
- Paraifosfino que puío un Angel á la puerta con 
una efpada en lumano, para G le detendiefíe la 
entradazafsino báftará aver echádo decafa a la 
came rebelde,fino que essenefter,que el Angel 
de lw obediencia, G ¿sel Prelado;en quánto Mi. 
niltró de Dios; elté fiempre coñ la e pada, y cu- 
chillo de lapalubra de Dios en la mano: elto» 
es, puelta por obra, defendiehdole,que no vuele. 
ya a entrarle. Y aunque es verdad , que cíte Mp 
ai cal 
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chillo tras el Preludo en fus manos, el Religio-” 


“folo compra , haciendo libre, y elpontanea= 


AE 


mente contrato con el por la Protelsion, em; 
donde fe entregad simio > y Dios rambierx 
le hace entriega de si, como efpofo [uyo, fien= 
do el Prelado Miniftro, que hace fas veces. 
: Veríe ha quan eficaces medios fon para la. 
perfeccion eltas tres virendes en la correfpon- 
dencia, y hermandad , que tienen cón las tres 
virtudes Eheologales,Fe, Elperanza, y Caridads. 
con que fe perficiona la Imagen de la Santilsi* 
ma Trinidad. La obediencia , que mira fiem-= 
pre ala palabra de Dios; para obedecerla anda 
tiempreen Fé ,y precencia de Dios, y lxticne 
ray guia, porque fiempre eltá miran- 
o á Diosen el PreJado, La pobreza, quere- 
nuncia rodas las lorbralii ales ¿por oras 
gear el ciento pos uno, y vida eterna pro” 
metida, correfponde á: la efperanza.  AÑI lO 
fisnifico el Apoftol S.Pedro, Marth.1 9. QUAN- 
do dixo: Ya; Señor, dexamos por Vos todas las 
colas,que es lo que avemos de alcázar por ello. 
La caftidad , que esla quehace al alma cfpoía' 
de Chrilto , y la uneconel, ya fe ve quan her-" 
mánada eftará con la caridad, en que efte def 
potorio coníifte, E 
Para que conicluyamoselte capitulo, digo fi- 
nalmente ¿:que eltas cres viscudes de pet 
3d A 1% 
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Caítidad, y Obediencia fe confirman con VO», 
os, y fín ellos no conftituiráan eftado de Reli-. 
gion, porg paracflo fe requiere,que fea obliga- 
cion perpetua,y firme álas colas de perfeccion, 
pues eftado dice una cola de luyo eftable,y per- 
manente, y elta firmeza dan los votos, que. 
obligan, an al Religiolo haíta la 
muerte. La qual obligacion no tiene el leglar, 
que voluntariamente guarda Pobreza, OÓbe- 
.,diencia, y Caltidad, porque le puede volverá 
tras, quando quiliere. | 
. Añade tambien la obra hecha por voto, 
mayor merito, haciendole juntamente acto 
de Religion , que es la mas excelente de las vir- 
tudes morales. Y por la folemnidad del voto le 
otrecea Dios, no folo Ja obra que fe hace, fino 
tambien le confagra , y entrega la perfona, dá: 
dole la libertad de poder hacer otra sofa, y aan 
entregandolela roralmente en todas marte- 


¿De donde fe figue,queen todo quanto clRe- 
ligiofo hace por obediencia, grangea tres me- 
riros.. Uno de la “obra que hace. Orro de la 
abediencias porque la hace. Y otro del voto 
con que fe obligó perperuamente 4 obede- 
cer. : : | 

De aqui¡es muy loable la coftumbre de re- 
movarlos yotos , que nos aconfejan los Maeí= 
e y tros 
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tros de efpiritu en algunos dias folemues:prin=> 
cipalmente el dia de Año nuevo, y eldizen., 
que hizo la profefsion , por todos los años. Y:> 
eíto no para imponerfs alguna carga,Ó nueva > 
obligacion, fino para ratificaríe en la quetiene : 
hecha, y para confirmarle , y forralecerfe en 
fus propof:tos, animandoÍe para paflarade= > 
lante, y proponiendo la enmienda delos de: 
fettos, que hafta all ha tenido en la obleryans : 
cia della regla. ey] 


- 


y 
Modo que fepuede tener en reiterar los votos. 


Pp Adre,Señor,y Dios mio,aunque ya Os tens: 


go ofrecido micorazon,y confagrada mi, 


alma con los quatro votos que profelsé, para ; 


perficionarme mas en vueltro amor 3 con to-: 
do eo en las muchas faltas, que fiemprehe: 
tenido en fa cumplimiento, conozco por ex-. 
Periencia las muchas que tendria la ofrenda: > 
porque tal debio de fer el arbol, quales han fi 
O los fruros.Por tanto, o reparador mio! que, 
[oldais todas las quiebras que refultan hempre;' 
e nueftra flaqheza > y lavais con vueftra an-: 
po las manchas , que c ontinuamente (e tra=- 
en configo nueftras julticias, y purificais en 
cieryfol de vueftro amor, las impurezas to»: 
das de nueftro ARO , que le vuclye ¿en 
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tremeter en lo que ya ostienc dado, y por trans, 
tostitulos es vueltro. Humildemente os rus-. 
go, y. fuplico, que volvamosVos,y yo, á hacer - 
elta profelsion, revalidando mas elte comta- 
toy dandome para lu debida execucion,vueb 
era fortaleza, por aquella bondad que os obli- 
go.4veltiros de mi flaqueza. Yo, pues, Bien 
mio, quanto es de mi parte y ¡vuelvo á prome- 
teros, con todo.cor1zon otra, y. otras mil ve- 
ces, de obedeceros halta la muerte en los Pre-. 
lados que me aveis dado por Interprezes, y 
Miniltros de vueltra voluntad en la tierrane- 
gando deíde luego para fiermpre la mia. Pro- 
meto tambien pobreza, y caltidad, y liempre: 
que la obediencia lo difpufiere, ir á redimir 
Gautivos á tierra delnfieles,y quedar, finecef. 
fario fuere , en rehenes por qualquiera de mis. 
hermanos. En confequencia de efto,prometo 
afsimifmo, fervir á V.Mageftad,y á la Virgen 
Santa Maria, Señora,y Patrona nueftra, vivié- 
fiempre, fegun la Regla de San Aguítin ,y 
Jonftituciones dé nueítra Sagrada Religion: 
Y delde luego anulo, y doi por de ningun ya- 
lor,y confentimiento,qualefquier penfamien- 
tos, obras, O palabras, que mi flaqueza inten 
rare en contra: y me pela de todo corazon de: 
todos los quebrantamientos,. que halta alvo- 
ra erenido contra mi Profeísion, y Regla, 


e 
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Y Propongo firmemente la enmienda detó- 
O quanto es de mi parte. O Señor mio! y que 
valdrá todo elto lin Vos? Deíconfiando, pues, 
totalmente de mi, y fando pura, y lolamente 
de Vos, prometo de cumplir todo lo (ulodís 
cho. Vueítra gracia comenzo efti fanta obra: 
vueftra paternal providencia me llamo,y pulo 
en tan fóberano eltado:: vueltro amor me ef 
cogiós€ hizo uno delos de vueltra calas elas 
miÍimas razones os obliguen: d clementifsimo 
Señor acabar lo que comenzilteis,y á no ha- 
er calo de las ingraritudes, lin razones,y ma- 
las correlPondencias,con que cada dir.os dela 
abligo Vueltro es ya Señor,de todas maneras 
todo quanto en mi avia,con nada meheque- 
dado,defendedlo,pues fois tan poderofo , co- 
mo hacienda vueltra, de todos vucítros ene 
Hi80s,y de mi mino, que con miighñoran= 
my apetito enferino, bempre eltoy apetes 
ciendo el mal, Y aborreciendo el bren.> 
.Leelta,ó de otra femejante manera,có mas, 
O DICHOS Palabras, puede cada uno, A la 
difpofición, hacer efta renovacion de los yo= * 
tos, que lo Íerá de s] miíino.Advirriendo elRe- 
igiofo, y Religiofa que fuere de otra Orden, 
de rayar lo que toca al voto de Réde npcion 
de Captivos para no decirlo , y quando inad- 
vertidamente lo diga no ferá yóto , por falrar 
Cz Ja 
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la intencion,y advertencia,y la folemvidad:Ex: 
Religiofa añada el de la claulura, efcribiendo= 
loá la margen, para que no fe olvide. 


IDeclarafe la obligacion que el Religrofo tiene de afpizar. 
4 ria, Ad 
“y Lvidabaleme un punto muy importáre, 
| Ed que no esrazon piílar en filencio, y es, 
de qué modo fe ha de entenderla obligacion q 
el Religiofo tiene de afpirar á la peteccion ? 
Elta diferencia ay entre cl ler pertedto > y al», 
o perfeccion. Lo primero, excluye to- 
do genero de culpas: lo fegundo no, porque 
aípirar es lo miímo que caminar, y quien cf- 
tá en el camino, feñal es, que no ha llegado al 
termino de el:los medios conque profeflamos 
alpirapa la perfeccion, fon los que nospropo- 
nen nueftrasConftituciones.Entra,pues,abhora 
la dificultadíen que veo confungirfe muchos.) 
Cómo [e puede entender que profefíe uno ef- 
tos medios, y que no profefle el fer perfetto, 
. pues co ellos fe alcanza infaliblemente la per- 
feccion? Y como [e compadece también lo 
que en el cap. 1. de nueftras Conftituciones fe 
dic qn ligan a.culpa, lino a pena, fi caen, 
ebaxo dela profefsion, voto folemne dela, 
obediencia, obliga culpa grave, puesloses 
de | : a CL 
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elquebrátamiéro de qualquier voto efleneiala 
«Muchos affegurandofe, con que las Conftis 
tuciones no obligan mas que a pena, O quan 
damúcho, fon cal pas leves, pierden el miedo 
enir contra ellas, y por lo menos de lecretos 
procuran exiinirle en quanto pueden bufcan» 
do ocaliones, y folicitando fiempre difpenfa- 
ciones, y excufas:có q (e viene á hacer irreme- 
diable una culpa grave, por no tenerla portal. 
Esmencfteradvertir,que aunque qualquier 
quebrantamiento depura Conftitacion , fin 
mezcla de otro precepto, ni menofprecio, no 
obligue 4 culpas y aunq en un fecularla mul: 
tiplicacion, y coftumbre en culpas leves, no” 
lleguz a fer culpa grave: en'el Réligiofo corte 
muy diferente razon: porque aviendo profel= 


lado sy obligadofe con voto folemne de afpi-" 


tarada perfeccion, y vivir fegún la Regla, que 
eslo miímo, y fiendo'culpa graverodo que- 
“antamiento de voto eflencial; tambien lo 
ha de fer el de la'Regla, “quando!lega a fer de 
manera,3 fe oponga directamente á laProfel: 
lion'que de ella Cello. 20 07 
Que fea vóro effencial el vivir, fegun la 
KeglayConfi tuciontes,tonfta claramente del 
tenor della, (bbien-fio es voto diftinto delos: 
demás, lino una profafsion de cumplir aque- 
llos quatro votos; conformeal modo, y- me 
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dida, que declaran las Conftituciones, y Rex 
dai muy bien nueltro Angelico 

ottor Santo Thomás,que de indultria, y có: 

parricular acuerdo , no profeflamos la perfec= 
cion» y li Regla,í1mo el caminar a la portec- 
cion 3 porque de lo primero fe feguiriz; que: 
qualquier quebrantamiento de ella ; feria cul. 
pagrave., pot fer direstamente contra lapro = 
felsion 5 pero delo fegundo no, fino esquan- 
do en comun vamos contra: Regla; O deal: 
fiento hacemos coltumbre contra fas princi- 
palesEftaruros, y Ordenaciones: de modo, q no: 
folo.f< verifique.el no fer; perfeétos; pero ni el: 
a ¿la perfecciona iailos Y O 

«Dela manera que á aun caminante le es li-' 
ciro el hacer fus:paradas,y.detenerfe dá comer; 
y defcanfar-enlas ventas, y mefones, y conto-: 
do elo decimos, 4 camina, mientras no fe de- 
tiene,muy de afsiento, y de propolito : aísicl 
Religiofo, que pordarvado ¿Ja narural:za,O 
al'apetito y le detiene con alounas omifsio- 
nes, y quabrantamientos de la Regla,v aunque: 
con algunas, y muchas culpas veniales rodecs: 
dirtmosrodav ta) quécaminza la perfeccion, 
aund todewndo, Y deteniedofs; pero fi de pro- 
poliro,y con consinnacion, dán en volverazia 
arras, O dexa dos propofitosde pafíar adelante, 
ya ablolitamejtedexa lu:camino,y vá eS 
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el voto folemneque ha hecho. 000000 
Efto llaman, menofprecio virtual de la Re- 
gla, nuetro Reverendiísimo Macltro Zumel, 
y laEfcucla toda de Santo Thomas, quando ya 
elti tan poltrado el aprecio de la Regla, que 
tiene averlion á toda clla , O ada mas princi: 
pal parte, efpecialmente quando'de propofito 
pierde la fujecion a la obediencia , Y COrec- 
cion delos Prelados en que confifte la fuftan< 
cia toda de Profelsioa, y Religion.Peroquan- 
do los quebrantamientos fon de flaqueza ,ió 
pereza, y Jalujecion á- la corrección eltá ch 
piejaunque fe multipliquen, lerán tropezones 
del caminos pero no dexará decaminar, "> 
Colegirfe ha, que fon tropezones no mas, Y 
no dexar abfolatimente el camino, quandó 
el propofito principal permanses con efiéa: 
cia,y lo que por una parte fe pierde, le ganá 
Por otra,Quiero decir, ya que falta en mato- 
ria de ayunos,y diciplinas, acude con puntua- 
lidadálzoració, y otros altos de comunidad; 
y de qualquier manera, fi-eftá en piela fuje- 
clon ala obedienciaspord como en fola ella le 
 Anclayétodas las demásReglas,y Eftatatos; alsi 
en ir contra ella, fe ya contra roda la Regla cn 
comun,y por eonfismiente córra la profefsion. 
Debe, pues,hacer qualquicra grande eferas 
pulo , porque cgino no fe puede feñalar raya 
€ fixa, 
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xa , donde llegue la culpa venial, y de donde 
«comienze la culpa mortal 3 tanto masrecaro, 
¿Cautela, y temor debe poner, para no fer facil 
£nquebrantar la Regla. 
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ASA en 
“Y Ass razon decendamosaá declararen par- 
$ -ticularlas obligaciones de eltos votas. Et 
¡promitto obedientiam,Y primeto del de la obedien- 
(cla ; que.esaas principal, y proprio del Reli- 
suolesporque en cllafecomprehenden(como 
ixe los demás voros,y toda laRegla,y quanto 
delear (e puede en marería de perfeccion. De- 
masdelto, por el yoto de la obrdiencia ofrece 
uno, y confagraa Dios fu propria voluntad, 
y los bienes del alina, y porlosdemás votos, 
folo le dá los bienes corporales, y terre- 
nos, Jo qual le lee. de muchos Filofofos 
Gentiles; pero ofrecerfe, y. entregarle de el 
todo 4 si miímo,. como hace la obedien- 
cia y de ninguno fe dice 3. porque elto folo es 
proprio del Religiofo, y aun confifte en efto 
Íolo la perfeccion; que no topa en otra cola, 
como dice S.Buenaventuralino en negar ano 
del todo fu voluntad,y amor proprio : a [peru 
lo difcipo po Lo 0.4 Pee la puerta por penas 
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entran todos los pecados: y. en regirle por la 
obediencia, en donde eltá infaliblemente ex: 
prefía la voluntad de Dios... 

D> aqui falió aquel. tan celebrado proves 
bio de los Santos, que tomaron del primer li> 
bro de los Reyes, cap. 15. Miettor efi cnim obedien 
tia, quam viétime. Gue es mejor ]vobediencias 
que el [ierificio. Y. de uqui ha de facarel 
Relisiofo una Regla , que debe traer fiempre 
en Íu memoria, y en lu corazom3y es, que ha 
de eftar fiempre prompro 4 dexar po de 
obra,por grande; y heroica que fea, quando la 


=D 


obediencia le llamare para qualquier-otra,pok 


minima,yleye quele parezca. Porque mucho 
masagradable es a Dios la obediencia de las 
colas muy pequeñas, quelás penirencias,y las 
crificios mas excelentes, q puedan imaginarse. 
La razon deefto,y el fundamento principal 
etodo quanto de la obediencia podemos de- 
Cir es,queno,obedecemos al Prelado en quals 
tohombre, ni nos fujetamos a fu voluntad 
Mana, fino 4 la Divina, que creemos 0% 
pos en e] como en Miniltro, € Interprete 
uyo. A Dios fe hizo el voto , y entrega de la 
Profelsion, noátoshombres. Luego noes 
marabilla » quela obediencia le haya de amte- 
poner a todas las demas olras,por fl ubidas que 
fean 3 porque primero esla voluntad de Dios, 
TR que 
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que todo quanto en el mundo imaginar [e 
puede, y ya no ferán pequeñas las cofas, aun- 
ue de fuyo fean mty leves, fila obediencia 
as realza tanto q) los vilte de la voluntad Di- 
vina. Y mas 1 fe lesañadeo la circunftancia de 
dexar obras grandiofas, por cumplir las po- 
queñas que la obediencia manda, ya [erán cl 
tas mas grandes, y demas fubidos quilates,que 
aquellas. SEPT AE, 
¿De elte principio, y fundamento fe infiere 
el mótivo,que ha de tenercada uno en obede. 
cer: folo ha de fer, porque Diosfe lo manda. 
No lía deatender al hombre que ve; y 072 có 


eloido corporal, fino con el oido,y vifta de la 
Fé, mite 4 Dios, y oiga fa palabra por aquel: 


Miniftro, y como á tal la obedezca. De la ma- 
siera que cresmos , y obed2cemos las que ha- 
blo por lus Profetas, y Apoltoles: Nonad oc4- 
Lum fesvientes , quaf homintbus placentes, fed ve fer. 
vi Chyifti facientes veluntaten Dei ex animo. Ad 
gphef. La obediencia,que fe dá á los hombres, 
es obediencia de clclavos, la qu3 mira pura- 
menteá Dios, esgenetola, y de hijos, y el 
pan con que ellos fe fultentan (como dixo el 
Señor por fu Evangelilta:) mens cibus 
ef, us faciam voluntatem Patriz mel, 
e vda ; Foan..c.6n La 
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CAPÍTULO: -1V.. 0paeioa 

: átis GER A! 10+ > 
Tres condiciones que ha de tenerla obediensia 

1 Religiofa. y 


EL fundamento dicho fe coligen tam» 

' bien lascóndiciones, que ha detener la. 
pertecra obediencia. Pres ponen comanmenr 
te los Santos: que za p:ompra fuerte,y ciepas 
La priarera confilte , ensque fin pereza, dm dis 
lacion, ni excúfas, fin agirardar á que-elPrela- 
do lo mande con precepto rigoroto , O=debas 
xo de pena alguna; dexando todo lg quertiens, 
entre manos:, acuda tar de corazOn, y tán de 
pana 4 lo que el Prelado le dice , comotivilt» 
lemente Dios fe lo mandara 3 baltele la FS. 
de que es Dios el que fe Jo manda en el Pre» 


17 


lado, pues esmas cierra» y. mas digna dexcres. 


dito,qne la vilta. Y afi ferá mayor merito en: 
elte cafo , que obedezcad: Dios en (ús. minif+ 
tros el obedecerle ¿el enfu propria perfonas 
«El demonio ; quando no puede hacer que: 
del todo le dexela obediencia, hace todos [us 
poísibles, para que no feamos puncuales.en 
ella, y Pira entrarélá la párce con Dios Heva: 
dofealzo dela obra. Sitocan 4 Maytinies> O 
¿Prima, por ló. menos laca, queíe eften otro 
Aro : por 
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poco mas en la cama, y que fean delos pof: 
treros que entran énel Coro :y aunque va- 
yan comenzada la hora. Si el Prelado man- 
da una cofa, y ellos éftán haciendo otra, per- 
fuadeles ¿que acaben primero la fuya , y def. 
pues acudirán a la del Superior. Demodo, 
que: fiempre procura hacerla falya A cltas 
Gbras,y de muchos poquitoslos viene á redu» 
ciraun mucho : que bufquen por momentos 
razones,y excufas; para no obedecer: que ale= 
guen fiempre achaques, y dolotcillos, con 
que engañan, O amedrentan al Superior, para 
queno les mandes nada, o le obligan á que les 
mande como dá cíclavos forzados. ; 
-¿Efta promptitud ferá tanto mas perfeíta, 
' quanto uno conformare mas fu voluntad con 
la del Prelado,de fuerte; que venga á tener un 
mifmo querer, y no querer con el: queno 
aguarde 3 que el Prelado le obligue á ello con 
precepto rigorofo, fimofolo con faber (u yo- 
luntad, Se mueva luégo a cumplirlo. «Porque 
muchas veces no quiere mandar. el Prelado 
_expreflamente» por proceder conmas fuavi- 
dad; no mortificar al fubdito, 6 no faber co- 
mo lo llevará. Y muchas veces en algun defa= 
brimiento,ó mala difpofición,3 vea, fofpecha 
lo mal que fe recibirá (u mádaro, y fe acorta. 
Y afsi debe-el verdadero obediente falirle al 
' Ch- 
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éricuentro, 0 moltraríc prompro , para qual; 
quier cola, quele quifieren mandar. Solo en 
quanto a lasDignidades, y Prelacias > Y cofas 
honrofas nos terá licito detenernos en PECIS 
birles, y faplicar dellas.có humildad, y models 


tia reconociendo nueltra indignidad, inforW 


mando al Superior de nueltra infuficiencia,te= 
miendo los peligros, y cargos de conciencia g 
que eftos oficios configotraen, como lo hí- 
cieron muchos Santos. Y alsi halla [er com- 
pelidos , y forzados con ES formal de 
obediencia podremos relitirlas. ERA: 
De aquiimfiera cada uno, que el obedeceg 
de buena gana en lo que es de lu honor, y gué: 
to,y anda procurando, y defeando que el Pre- 
lado le mandelo que a elle eftá bien,o confor- 
ma con fu inclinacion , y para? lo demás tie- 
ne los pies,y los brazos quebrados,que cíte cal 
no es obediénteantes pretende;,que clPrelado 
le obedezca 4 el,y ande al fabor Je fu paladar. 
En lo qual yá contra un primer principio, que 
le propufieron,quando vino a laReligion.M+- 
rad que novenisa hacervueltra voluntad, fi- 
nolsagena;, : a: a 
« La fegunda propiedad de la obediencia , es 
que fea fuerte en fuírir qualelquier trabajos, 
en atropellar «qualefquier dificultades > Áin 
andar con temeres., y pulilanimidades , hno 
e co- 
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contelolucion, Y conanza en la ayuda de 
Dios arrojarle ¿todo quanto la obediencia 
le mandare, imitando la de (u Maeltro, y Res, 
demprorJelu Chrifto,de quié dice el Apottol: 
Philip. Que fue obediente halta morir, por 
obedecer Una muerte tamafrentolacomo la 
de la Cruz. Y alsi el verdadero obediente fe 
ha de delconfolar en las cofs faciles, pareció. 
dolce, queno Merece en ella odedienciazy fo» 
lo Le,ha de faristicer con las dificiles, y CONtra» 
-tiasá lu inclinacion natural. A 
ela tercera propriedad (24 e] capitulo fi" 

guiente, pornoa largar mas elte. 


RAY > 
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adre, li no de feñor. | 
. A otrostrac engañados con querer exami-. 
nar la razon de lo que el Prelado manga: fi es 
con+ 


respeto letridoy que tiene; clpitituyuo de 
pad | 
A 
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conformie á difcrecion,y prudencia,O Mo? Si es 
conforme a fu aprovechamiento elpisitual; 6 
le efiaria otra cofa mejor a fu alma ? 51 porno 
fiber el Prelado,'lo que mas les conviene, no 
los leya por buen camino?En eftas,y Otrasra- 
zonesa elte modo , tropiezan muchos» Ja 
donde quiere grangear el aumento de Sucfpi 


 FÍtIb ist 


La obediencia verdadera perfeíta (como. 
dicen San Baífilio-, Cap. 23. comfis, menafl. Y 
S.Gregorio, im +. Reg. lib. 2. 6.4. ) obedece 2 
ciegasyíin atender a mas razonessque mandar» 
(clo quien eftá en lugar de Dios, porque aun- 
que ycrre en quanto hombre, en quanto Pre- 
lado'nunca yerra.Quiero decir, fiempre es infa: 
lible voluntad de Dios que el obedezca ,aun- 
que mas fuera de camino vaya lo que le man- 
daren, como no fea manifieftamente en con- 
tra de la Ley de Dios.Porque como fabe Dios 
facar de los males bienes , laca de los yerros 
del Prelado mui grandes acierros en premio, 
y credito dela obediencia. al 

¿ Noay regla mas tierta en la rierra, de don- 
de mas infaliblemente fe colija, que uno hace 
lawolíitad deDios,y que vá porel camino que 
fu Mageltad quiere que la obediencia. Atos. 
Far uno tenga en conrrario de lo 4 lu Prela- 

le manda revelaciones, a (a parecer, y mu, 


' 
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lagros, y pareceres de varones tenidos por el- 

pirituales,y doétos,f1 la obediencia efta en có. 
tra, como no fea pecado manifielto ( que elto 
fe ha de tuponer fiempre ) debe feguirla , fia 

ponetla en difputas, ni hacer calo de lo de- 
mas.Lo qual es cierto gran delcanfo, y con- 
fuelo, q fiendo tan dificultofo de faber en el- 
ta vida, que [ca lo quemas conviene á cada 
fino en particular; porq qualquier exercicio, 
por bueno que fea en si, á el le puede [er oca» 

fion de perdida,y ruina: con todo ello elte [e- 
guro de que vá acertado , haciendo lo que le 

dice la obediencia , y que aunque el Superior 

yerre en mandarle efto, d aqueilo,el no yerra 
en obedecerle. | 

+ Dice mui bien San Juan Clymaco , que la 
obediencia esexcuía delante del Tribunal de 

Dios, que no puede dexar de ler admitlda. Y 
que es navegacion fegura, y camino, que dur- 
iuiendo fe pafía 5 porque pafíz el golfo delte 
inundo en brazos, y ombres agenos; echando 
toda la carga de perplexidades ; y congoxas 
innumerables, delo que debe hacet>, Pl feria 
mejoracueltas del Superior. 

¿ Dixe que le avrá de obedecer y quando nro 
fuelle pecado manifieito lo que fe mandalle: 
porque el pecado no puede caer debaxo de la. 
voluntad de Dios. Pero advierten AGrgoo 

0 í 
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lib. 15.mor. €. 13. y S.Bzrnardo, de erdine visa, 


CG” mor. inf. que aunque en cofa mala no ha de 


obedecer el fuibd:to; pero el dexar alguna cola: 
buena, porque lo manda li obediencia debe,y 
efta obligado á ello. Y afsinole engañe na- 


dic penfando,que en colas efpirituales deOra- 
cion,o exercicios de ayunos, y penttécias,pue- 


de apartarle de la obedigncia , y regirle por fu 


parecer. Tan contra la obedieneia es, dice Ca- 
liano,el ir contra el mandaro del Superior por 
gana de trabijar,como por gana de eltar ocio- 
l0.Tan fuera del camino derecho (dice S.Ge- 
ronymo) vá el que fe aparta 4 la mano dere- 
cha, como el que echa por la finicllra : Non 
Interefi , vt deilines ad dexteram , vel ad fins- 
Airam pergas , cum verum ¡ter amiferis, El que 


renuncio fu voluntad en la profefsion, para lo 


ueno, y para lo malo, la entregó generalmen- 
tc en manos de ótro,fin excepcion alguna. 
úchos Mójes efpirituales, y antiguos (di- 


(7 «Juan'Clymaco,y Cafíano ) por parte de 


qual míere S, 


- Ax . . 
artima á lu propria voluntad, por mui efpiri- 


tual que feaseftá a mayor peligro de errar, que 
el mui Prihcipiante 


nar por la obediencia. | 
La razon de donde nacen los juicios, y ra» 
D 20= 


Propio juicio vinieron a perderfe. Delo' 
JuanChryfoftomo,que el que (3: 


,que fe dexa regir,y gober= >. 
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zones, q [e ofrecen contra la obediencia, os el 
no eltár mortificados en nueftras palsiones; el, 
eftar muy pagados de nueltras comodidades), , 
y. voluntad propria,y aísi en lugar de obedien- 
gja ciega,viene uno a tener defobediencia cies, 
ga : porque quando lo que-le mandan es cola, 
que le duele, o. toca en lo vivo, luego fele, 
ecen encontra razojes , y, replicasá mon-, 
ton; para no hacerlo. Y quando es conforme 
a3.fu voluntadino ay cofa a fu juicio mas ácet-: 
tada, ni mas puelta en razon que ela. Porque: 
lo mira todo con los antojos de fu amor pro- 
prio, y lus pafsionesle ciegan,y oblcurecen la 
vilta,para que vea las cofas muy al revés de lo 
que fon ; y como fon tambien enfermedad, le 
tienen eltragado el gufto delalma, para que. 
etezca lo malo, y dañolo.,y aborrezca, y fe 
le haga amargo lo bueno. | 
Si alguno,cómo puede fer buena una co- 
fa que conocidamente sé que esimpruden- 
cia del Prelado, o paísion, o ignorancia de mi, 
necefsidad, O aprovechamiento? Y aun al efta 
punto,y en el la ignorancia del,que no en el 
Prelado. Porque muchas veces ordena Dios 
que.el Prelado máde cofas fuera de propofito, 
al parecerpara probar, y aun realzar con muy. 
fubidos quilates la obediencia del fubdito, , y 
mortificar fu:propria yoluntad,y juicio». No 
po j íolo 


- 
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Íolo ferá bueno ¿fino lo mejor el obedecer em, 
cltas colas, á fu parecer, tan fuera de camino». 
anto mejor es que le pierda elto¿0 aquellos, 
y que nolleve concierto, porque lo renga,y e, 
gane el fubdito, cuyo pri ncipal exercicio no 
[e atiende por lo que hace, fino por.qbedecer 
Quéfeosdáá vos (dice. S, Bernar 10, lib. de 
prec.o dilpenf.) que lea bueno, o malo el mox 
tivo del Prelado, q ue fea prudente 0 impras, 
dente, dexais vos por ello de obedecer, y mes 
Fecer para con Dios, que esfolamente lo que 
Pretendeis? No. ferá antes mas herojca vuel- 
, Wa obediencia, quanto él mas ocafiones os 
ere có lu indjferecion; 0 paísiona Bor ue el 
relado fea apalsionado 5, O ais da de 
Perder Dios, q esá quien teneis hecha ta obli- 
Scion de obedecer?Porg el Prelado fea malo, 
avets de (er vos peor, en faltar +yueltra pino 

pal Odligacion? Por elo previno fu Mage 
Xi refpueña de elta excuía porS.Marheo,c.234 
Nando dixo: Silos Farifeos fe Lencaren fobre 
la Cathedra de Moysts, poned por obratodo 
¿lo que ellos os dixeren:; pero nodo que ellos 
E ““ISTEM5porque fi fus obras fon de Farifcos fu 
dottrina, Y palabras fon mias, dichas por ma 
Profera Moysés, Aíst, quindo:el Preladoy con 
P210B>0 Con vanidad, 9.con imprudencia,os 
mandare algo , no obréis vosconforine á tus 


Ya 


.- cul- 
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culpas, y faltas, fino atendiendo folo á lo que 
manda, que efla es mi palabra, y yoluntad. A 
elto folo fe ha de mirar, ni porque el Superior 

” esprudente, ó bico acondicionado, O amigo, 
nipor otros lemejintes refpetios fele ha de 
obedecer, ni por las condiciones contrarias le 
ha de dexar de hacerlo que manda, fino por 
ha authoridad, que tiene de Dios para clla, fin 
atender álo que le manga , nial finque pa- 
ra ello huyo. 


CAPITULO vI. 


Danfe algunas advertencias 4 cerca 
de la obediencia, 


- Al Dvierto lo primero que para quirar el.re. 
, celo de laignorancia , que puede aver 
2vido en el Prelado , podrá uno fin 1r contra 
la perfeccion de A alguna necel* 
fidad, o defcubrirlealguna dificultad ,0 parti- 
cularidad,que el no fabrá. Pero cfto ha de fer 
con eltas condiciones. La primera ,9 preven- 
ga primero, Y confidere > fi lo que quiere pro- 
oner, es mayor gloria,y agrado de Dios, O fi 
e bufca en ello 4 si miímo, 0 e mueve algun 
" amor propio, porque en tal cafo no debe pro- 


1CHMO» > 
pone ñ 


ADA 
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La fegunda ha de ir con indiferencia , y re- 
figuacion á loque el Prelado le ordena ,que 
quede tan PARAS quieto del no , Coma 
del íi. Porlo menos lleve refuelta la: voluntad: 
o (eguir lo quel dixerenyaunque-el natural lo 
1enta. mari | 
La tercera, que alsilo diá entender 4. fu 
Prelado exteriormentespara que:él no: fe aco- 


-barde,viendole inclinado masá una parre, que 


le, 1) mortificarie.. ,d ¡id sta a 
La quarza , que noyaya veltido, quando 
usre 4 proponer de Q aquello conviene, y na 
O contrario : porque lerá cierro ellinquierar» 
fe, (i el Prelado no hacelo que le propone: Co 
eltas códiciones podrá proponerquien;tuvies 
re neccísidad, pero finello no ferá lino preten», 
der,y replicar en buen romance; y con titulo, 
Y apa de que no hacen mas que proponetí 
Violentar la voluntad del Superior, y aun peta 
baca obediencianiós 10) dee JÓOS 14 
Lo fegundo, fe ha de adverrir, para que de 
ratz e fepada obligacion que renemos por la. 
obediencid,que aung ue toda laReglay Conf- 
EXCIONES Caen debaxo de ella, porá fon unas, 
ord=nacione», que nos proponen, y quieren 
que guardemos 3 con todo eflo, no rodo que: 
brantamiento de ellas es culpa moral, niaun 
. 3 "1095. 


a otra, y dexe de mandarlo, por no contriltat> 


tiene. 90£: 


tución» nole quita la malicia, que de fayo' 
uu. is NES Sup 1 
—ElMegúrdo cafo cs; quando el Prelado 


AER 


mente. ao. 07 17919 5 | ; 
” Eltereercalo es quando ay menofptecio de 
hRe a io oimplicito, y vitral: cito 
es quíndo ino vá contra las Conftituciones, 
no tanto por perezáy O Miqiteza, quanto por 
kácer demonfteación, de qué'no hace cáfo de 
no querer lulerar(8d:elte Stiperior, Por eftir 
mal con €l. Solo fera culpa venial, quindo no 
¿Nas 0 del Superior, que las manda; o porque 
fe megofprecia ablólatamiente la Regla, mal 
Supertor; Limo folo'por fer leve la materia que 
ratida, O gizído esteve la demontfiración de 
mienofprecio 302 hace.Porgie fiño,qualquie- 
ra murmaration delos mandatos del Prelado, 
feria pecade mortal; lo quel no es afsi: porque 
e] e, mur- 


der e lr E A a ÓN 
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murmurar del, quees a afsionado, que no fa- 
be ferlo, 9 que ño vive donó gobierna e 
prudencia, no' arguye menofprecto de la Res 
gla:y abitendra la gravedad, 11 Já materia fue 
regrave, y agravarla! ha dentro de los lit 
tes deculpa venial, o morral, conforme fuere 
la circunitancia de la perfona”, que es Minif- 
ito de Diós, y “cfPen lugar fuyo, y fla tal 
murmuracion, llega «4: delacreditarlé' con los 
fubditos, y Ter Quita de “que Je pierdan el 
relpetó o robediencia los demas, ferá pecas 
dot SryE? SO PO 109 EOJUEORO” Un 
“Merófptecio virtuales, quando 1úno fe le 
dá tan poco por cumplirla Regla, que lo ha, 
echo coftambre muy ordinaria; y coligefe 
er eltó ya menofprecio,quando el quebrantar 
miento no es en fola tuna materia ino en Mus 
<hasy fin propofito de enmendarfe, por3 eb 


ts tal contradice direótam ente q fu proleteós 
Es: hizo de vivir fegun la Regli, y ío0b iga- 


lOn que tiene decaminar a lx perfeccion la 
qual quebranty' gravemeñte, qu ando tanide 
propofito fe aparea del camino, G le aviado 
llevará ella, quefon lr Rebla; y Conft Ap 
nes. Y afsino fe'engañe nadic en decrt,que las 
Conftituciones ño obligan a col a,fitro á pe- 
na: y que por elo cititibrede culpa,viviendo 
de clta manera, Aunquees verdad, que elque- 
o | D brans 
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brantat elta, 0 aquella no tendrá razon de cul- 
p »fiendo Por amante Conftirucion, porque 
la intencion de los Legisladores, y de nueltra 
profelsion no fic obligarnosá culpa, fino á 
pena, es tambien cierto que el quebrantarlas 
todas, Oporla mayor parte , vá contra otra 
oblizacion queel Religiofo tiene debaxo de 





pecado morra] ,, de afpiragá la perfeccion , y. 


vivir conforime 4 la rezla. 

Con todo ello, aunqueel quebrantar cftaó 
aquella Conftitucion, no es culpa, teman mu- 
cho todos los Religiofos de tomar dea ul 
ocafion para quebrantarlas, porque unas lla. 
man d.otras, y elmotivo, que huvo para ques 
brantar una, ay para las demás, y deal viene d 


qieRtanciclas mortalmente, ln paar muchos 


ances, Es necelfario para quebrancarlas pocas 
veces, proponer firmemente de no faltar en. 


ninguna, porque fiempre fe hace mucho me- 
nos delo que fe propone, Y.afsi, quandolos - 


- propofitos, Lola fon de excufar culpas morta- 
es, prefto easra.en.eltas. Quando uno dice, 
ueno fe quiere mereren honduras, y guar- 
dar, los confejos » que harto hará en cumplir 
ceptos, muy cerca eftá de quebran- 
- tarlos tambien. Balto elto de la 
E obediencia. 





Pri da , . CAS 
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+. CAPITULO ViLo00: te 
| Dd esk de la pobreza, ee 


IL fegundo voto que"profeflamos, €s de 
A pobreza. Eromió pgtrr AE: Efo para 
lec Evangelica, y Apoftolica, ha de [er.tamo 

bié de elpiricu,y de corazó.No balta dexar ex 

teriormente la hazisnda, y bienes de la tierra, 
tamb ¿con el corazon los avemos de menol: 
preciar con todo del znfado, y defnudez. Por 
elfo fe dice de elpiritu: porque no folo fe des 
embaraza el cuerpo, fino tambien le defnuda, 
y defpega de ellos el efpirico, para quelibre, y 
fin impedimento alguno pueda feguir aChril- 
.tO, y darle del todo a la perfeccion, que es cl 
An 4 que afpira el Religiofo. Afsi nos y enfe- 
Sueltro lacftro Jelus. Marth. 1 9, Si quicros 
E al fer perfefto, vende,y. dexa todo quanto 
me E delocupare de,todo,y vena miy figue= 
Me. Ella perfeccion'és la qpargarita precios» 
pas quien dió el orro Mercader Evangelico 

oe tos ment 
Aa SUSO» no fe alcanza, y elto eslo que 
ER DO de la pobreza, > ido 

1 pobreza honra fa Mageftad, preciádo 

(e muy mucho de ella todo el tiempo de fe 
] $ A 


E A 
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da, para cn eñarnosla.mofolo con is li- 
RO CO obratiPodolicdrís de fd vidgt,delde 
que nacio,que fue enun pefebre ,hafta q mu- 
rio,que fue entiñaCruz, fa tenér fiquiera una 
f2bana con 9 amortajarle, fino fe la dieran de 
Jimo(n3.Y qual fué el principio, y fin,talfue el 
difcurlo de toda fu'vida.Efte exemplo figuició 
todos fu ko oles,y Difcipulos,y por 'efte ca: 
Sino Hebemds andar los Religiofos, fi quere: 
mos [eguirle,y'alcarizar él Reino de losCiclos, 
el qual dice el Séñórsque es de los pobres. Y de 
los ricos dicesquees tan dificultofa fu entrada 
en el,como la de un camello por el'ojo de una 
agúja.La una, y la otra fentécia entendidas de 
los lol ticos de efpiritu,lon verdaderifsió 
más, porq hablando de riqueza, y pábreza ex- 
teriór muchos ricoshanido alCielo dó gran: 
de facilidad, y muchos pobres/al i5ferno: por+ 
que Adoos en cala; las [upicron 
inenofpreciar,y los pobres no teniendolas (uf 
Pe AR irai liagyreniendofe por infe- 
ices,ymiferables fiH ellas, y adorádolxs con el 
corazon.Solamente lós pobres de efpititu,an= 
dan en elpiricu,y verdad ,9 es el modo de ca: 
minar de los pérfettos.*Ándar en efpiric, es 
hablar, y menofpreciarrodas las colas del cn< 
etpo,y de la'tierra,y tratar)? vivir en quáro es 
pofsible,folamentecon elelpirinó Y andaren 
deL ver» 


Pa EN SERORA DELA MERCED. $5 
- “Perdades faber darfiempre Y cada cola lo que 
Ssfuyo, en q cónfifte la virrud de la difcreciós 
Cito es, conociendo y folo Dios es la verdade=" 


fa riqueza,y todo lo criado,vanidad, y mentl- 

ra, q lolo el efpiritu es feñor, y el que le ha de 
¿domar,y entiquecer có virtudes, y el cuerpo 

como efclavosuo ha de pofleer nada ,ni tener 
ufo mas;q de folo aquello,con q ha de fervira 

fa Sañor.Y afsi del andar en efta verdad, nace 
el andar en efpisicu anteponiendo fiempre en 

todo el efpirita a la carns,y a fus aperitos: 


SA PITO ES VuR 
' PO A 

. defte vato. 
dues codicia (como dite el Sabio) es raiz de 
E. todos los males, y en la Religió fe expert: 
vpta elto ed mas evidencia, G toda la obfet- 
ot de la Regla perece, ff una vez fe relaxa 
ele Voto. Pero porg en efto, gloria a Dios, veo 
muy reformada nueftra Defcálcez, y quitadas 
pornueltiasConfticuciones muchas ocaliones 
de poder quebranearlo; excufare mucho de lo 
que pudiera decir, y tólo declarare lo qhe 
para nOfotroses necefarió:? 7. | 
- Sea,pues primer principiosy fundamento en 
lio. : to- 


A dd ds 
De la obligacion que Uho tiene por razon 


—— EF 
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toda efta materia, el que nos dá el Concilio ' 


Tridentino. sef.2 5.de reg. c. 2.0 capit.Non dicas 
8is aliguid proprium Sue por el voto folemne de 
"la pobreza, queda el Religiofo incapaz, ein» 

habil de qualquier genero de dominio de bie- 
nes mucbles,o raices, y de pofízzr alguna cola 
como propriaso ufar de ella lin dependencia,y 
fubordinacion á la voluntad de lu Prelado,ps- 
na de excomunion mayor, y de otras penas 
que el Derecho pone. 

e elte principio fe infiere To primeto, que 
ningun Religiofo puede tener, ni poffeer, ni 
dar, nitomar, ni preftar, o pedirpreitada cofa 
alguna temporal, para retenerla,o ular de ella, 
O difponer tin licencia de fu Prelado.Todosef- 
tos actos fels prohibéal Religiofo por el dere- 
cho., como dice S. Aguítin: Certus efi, eos nib;l 
babere ,pofíidere ¿dare , vel accipere , fine Superioris l¿- 
centiadebere, Y porel mifmo cafo que (2 hizo 
incapaz de tener dominio, d propriedad: porg 
dominio estuna facultad libre, que tiene qual. 
quiera,que es feñor de una cofa,para dilponer 
de ella en qualquier ufo, 0 manera que quilic. 
re,como no haya alguna ley en cótra de laRe- 

ublica, G lo prohíba,como lo difinen todos 
pe Juriftas. Luego qualquierKeligiofo,Gen ró- 
bre fuyo, y fegú fu voluntad, y no de fas Prela- 
dosyufare de alguna cola de alguno d: los os: 
OS 
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dos dichos, es proprietario, y vá contra el vo= 
to de pobreza que tiene hecho. 

Infiereíe lo legundo, q no folo es contra el- 
tevoro tomar alguna cofa del Covento fin li- 
cencia del Prelado,para fu proprio ufo,o para 
darla 4 otro, fino raimbien el recibirla defuera 
de cala de lus padres,parientes,O d:votos,CO N 
intento de retenerla, o difponer en alguna ma- 
nera della fin licencia de fas Prelados. Dentro 
de veinte,y quatro horas máda laConftitució, 
y la Regla de San Agultin nucítro Padre, que 
fe maniliefte alPreladospara que al Convento, 
como cola fuya,la póga en el arca comun, pa- 

“ra quien dello tuviere neceísidad. Y añade,que 
fea condenado por hurto el q uíare, O encu- 
briere alguna cofa deftas fin manifeftarla: 5 
quis rem fibi collasam celaverit , furti fudicio com- 
demnetur, Aug. 5.4. fua regul. A 

La razon es, porque todos losbienes 9 Fe- 
cibe 0 adquiere por fu propia indu ítria, Ode 
quiera otra manera fon por el mifmo ca- 
o de fu Convento; porque como élno €s lu- ; 
yo,fino de la Religió,afsi todo quanto 2dquie” 
ree hace luego de laReligion;y MÍe alza con 
ello,es hurto. Y dado'qúe no lo fuelle, es pot 

lo menos pecado mortal contra el voto 
que tiene hecho, de vivir lin Pro” 


- pied dalguna. 
pieda g CA- 
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Meier Vich eines d MA | 
a ReJuelverfe algunas Er acerca de efe 


á velo, 


| 
, o ' 
Vedefe dificultar primero, fi el Convento, | 
a P €spobte, y no puede dará los Religiofos, , 
lo necellario, 11 podrá no reci o de (us pas. 
dres, Odevotos, 0 de Mifas? Refbondo, que 
podrá con licencia de fu Pre] ado, y io de otra 
manera, porque mejor remedia íu necefsidid 
de ella mancta, que haciendolo á hurtadillas, 
pues le lo podrán quitar delpues en fabiendo= 
Tos Prelados, y caftigarie por ello. Niavrá 
Prelado que niegue la licencia, vilta lu necef. 
lidad, y quele excula del trabajo,y cofta de re. 
mediarfela, y le dofcarga de la obligacion que 
para ello tiene, elpecialmente , fiendo limof. 
nas, queno le darán, 110. espara elle fin, y 
fe perderán faltando: eta licencia, 
be: 


) 


ero hafe de advertir,gue (iu aRelisiolo por 
aflegurarle de lo necellario,difpulieiz que lus 
padres, O amigos le dexafica alguaa limofna 
en fu reftamento,có condicion,q lus Prelados 
no puedan dilponer de ella en otros ufos de la 
comunidad, o focorterá la necelsidad de otros 
Religiofos. fino Lolo en las del dicho, y G li lo 
MEN e, . CONtra» 


LA 
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trario hicieré,.fe pierda la tal limolna y vayaa 
otroageno pollsllornen tal calo «dicho Reliz 
gsiofo pecara mortalmente, pue le pia có. 
elta raza al Convento, y al Prelado la jurifdia 


. 


cion,y dominio libre dela ral fimofna + y fe la 


- adjudicaba/4 si,có independencia del Prelado, 


NielConvento puede regibir la tallimofna có 
tal condicion fimo torta perder, que cs 
mucho menos inconyeniente, q no qíe ques 
brante la obfervancia de un voto can effen- 
clal.como eltes irc dl cistitis 5159 oyo d 
Puedefe dudar lo fegundo:Si podrá un. Reli- 
giofo preftar,por lo menos, á orro las colas Y 
tiene a fu ulo con licencia delPreladolRefpo- 
do,3 en las colas manuales, y leves, como:tin- 
tero,y pluma, y Un pliego. de papel, O un libro 
par veralgo,y volverlo con brevedad, y colas 
emejanres. Licencia tacita ay,confirmada có 


- el ufo,y permiflió.de losPrelados. Y estorzolo 


el praéticarlo aísis porque fuera de exgreitarie 
la hermádad,y caridad entre nolotros ¿dentro 
delos limitesde nueftra pobreza, [eria mul mo 
leíto 21 Superior, y materia de grádediliracció 
el acudirá el á todas horas; y: momentos toca, 
unaComunidad enrera con eltas mentdócias, 
ymuchas veces con vilitas, dentro » Y fuera de 
cala, con SAGA orros cuidadqsamayores, 
no Le le puede hablar.Bafta,que cs las coles de 
A es ma- 


4. 
' 
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mayorconfideración [e recurra á el: el ufo en 
tin, y fapermilsion , y declaracion, dirán háfta 
que tanto podrá eftenderíe el lubdito. 

+ Dudate lo tercero, fi podra un Frayle,quádo 
va camino,o eta fuera de (u Convéto, tener, 
recibir dineros fín licécta,O Millas fin manif-£- 
tarlo,arriba de las vejnte y quatro horas? Ref- 
pondo,que todas l1s colas neceflarias para ha- 
cer concomodidad lu camino,podrá recibir, 
no aviendolelos dado el Convéto,porque en la 
- licencia para caminar, le dan licencia para to- 
«lo lo neceflario,y antes ha fido fiempre volú- 
rad de losPrelados,Q pidan limotna por los lu- 
gares, donde paflaren: todo lo demas G les fo- 
brare,debé guardarlo para manifeftarlo, y en- 
tregarlo a lu propioPrelado.Podrá tambien, 
Te ofrece algun lance, o ocalió de comprar al- 
+ go,de Q el Convento tiene necelsidad,y tiene 
prudente certeza,que guítará dello el Prelado 
(porá delpues no fe ofrecera la tal oca(:i0)em- 

lear en ello el dinero,y llevarlo á fuConvéto.. 

o ay obligacion en losConventos por donds 
pafíaren,y eftuvieré por huefpedes,de manifef- 
tar el dinero, llevá detro delas veinte y qua- 
tro horas dichas,fi no fuere q [e detengan por 
muchos dias, Q entonces, aísi por la feguridad 
del dinero , como por la nota que á los demás 
pueden dar, deben darloá guardar diri + 

a 


>” 8 e. e dr 
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al Sacriftan , 0 Gaftador , conforme él lo or- 
denare. 
Dudafe lo:quarto, fi podrá un Religiofo, 

fin elcrupulo, guardar dinero de alguna Otra 
perfona, o fecular., 9 huelped? Parece, que si5 
porque no adquiere dominio, ni propriedad, 
ni puede ditponer de ellos en alguna maneras 
Refpondo, con todo eo , queen ningun 
modo tal le permita , fino antes debe [er cal- 
tigado pot propietario, á quien [ele hallaren 
femejantes dineros; porque qualquiera G de 
hecho fuelle proprictario diria que eran dine- 
ros preltados. Fuera de efto,el efcandalo,y no- 
ta que dará a los demás,la poca leguridad qué. 
dinero puede tener en fu celda, pues la Conf 
titución no le permite lleye , la lolicitud; y 
cuidado de fu feguridad, losinconvenientes 4 
fe Giguen, fi felo hurtafíen , la'ocalion que el 
tiene tan á mano de poderlo gaftar, 0 preltar 
4 otro, 0 al Convento, y defpues no poderlo 
dará fu tiempo, eltos, y otros lemejanres n= 
convenientes fon terribles, | 
Por excufar algunos de losfufodichos,man= 
dan tambien nueltras Conftituciones, que 
ningun Keligiofo pueda fer albacea, ni recibir 
li mofnas para diftribuir á (u arbicrio, en obras 
pas : por excuíarla folicirud de cobrar los di- 
neros, y muchos So liempre intervienen, 


s y 
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y elandar:un Frayle, que profefso pobreza» 
manejando continuamente dineros, que fino» 
es con mucha neceísidad, O razon que de ello 
obligue ,no debe permitirie. 
¿Lo quinto fé duda, fi podrádar el Religiofo 
algunas limofnas fin licencia, y qui cantidad 
ferj4 materia grave darla, O recibirla? Refpon- 
do alo primero, que fin licencia nada fe pue- 
dedar, nidelimofnajnia parientes, nidpá- 
dres , fino fuefle en calo de extrema neceíÍsi- 
dad, pues ya murió á todos ellos, y almundo, 
uando proteíso.De la manera,que no fe pue- 
de hurtar; para dur por amor do Dios, af en 
el prefente cafo , pues es hurto, como dice 
San Aguítin, el A de algo fin licencia de el 
Prelado, Con todo eflo digo, que en uno que 
camina, y eftá fuera de lu Convento Je ferá li- 
cito defu comida, y viatico, dar algunas li- 
mofnas en poca cantidad , que para ello ay li- 
eencia interprerativa de los Superiores , de 
uien no fe puede prefumir que una cola tan 
jultificada, y iadofa como efta, no le de por 
bien hecha. Fambien de fu racion podrá qui- 
tar algo para los ¡pobres , como no fea cofa 
ue le pueda hacer falra al fuftento neceflarios 
% lo di con continuacion, Los oficiales,como 
el Galtaradory el delpenfero, y Portero, que 
cuida de los pobres, podran tambié dar limof 
44 nas 


- 
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nasen poca cantidad, o pedir para ellas licen» 
c12,0 


1 


ey 
ver en la permifsion del Prelado ,. y cols 


. Umbre quede ello ay en el Convento > haltr. 


Giianto fe puede eltender,y ello dar,queen fas, 
vor de da caridad, no es menelter licencia tan. 
expre ino (upouer,q ue el Superior tambien, 
la tiene,y Sultara de cilo,como no fea có per- 
juicio del Convento, y clte no ay que temet= 
lo, pórdar limofnas., y mas en poca cantiz. 
dad. 3 , Dis” ] Ñ 
Alo fegundo digo,que el quebrantar el yo- 
to de la pobreza, y qualquiera de [u genero es 
Pecado mortal; pero puede fer venial; porra- 
ZON de la materia. us cantidad lerá baltante: 
para culpa mortal, efta muy en Opiniones. Y, 
convienen cafitodos, en que la cantidad que 
a EStta para que un hurto (ea mortal contra: 
cl feptimo Mandamiento ;, ella baftará: para, 
lo contra el voto de la pobreza. Y afsi que, 
Há: daftante la materia detres,. 0 quatro reas 
Rei "0, aunque es alsi verdad, en las demás 
“eMBlOnes de los Padres Calzados, por: no fer 
3 pobreza que guardan tan eltrecha; Mi dara, 
feles todo lo neceflario , y aun tener ya licécia. 
tacita Para ella cantidad; pero en nueltra del 
calcez,y Otras femejantes » no afeguraria O, 
de culpa grave á quien cuvielle ocultos 109 
reales, porque la voñambps que ay de no: 


> 
so ¿ 
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tener,ni aun dos quarrosyy el efgandalo grave, 

ue caufaria en los demas, y el caftigo que los 
ela GORatiRA quien les vrefíen elta cansi- 
dad,que no feria pequeño, fon baltantes rizo- 
nes pará hacer elta materia grave: Por la col- 
cúmbre es ley baftante 4 obligar y el elcanda- 
lo: tambien, que dá uno, quando vá contra la 
coftumbre dicha, y los Prelados tambien en 
cl imodo de caltigar lá culpa, dan baltante- 
mente 4 entender, que quieren obligar en 
quanto pueden , del imodo', que ÍI lo manda- 
fan en virtud de Santa obediencia. 

Finalmente fe duda, filerá contra el voto 
de pobreza hecho , el tener mas delo necefl- 
fariosliendo conlicencia del Prelado? Porque 
parece, que aunquelo fuperfiuo lea pecado, 
como lo esla palabra ociofa, y el tiempo mal 
aftado, y la comida demafiada, pero no con- 
$ el voto,pues 10 adquiere propiedad ni do- 
minio, fino que lo tiene con licencia del 
Prelado del mitmo medo que o peceflario. 

- Refpondo con todo ello , que el ufo de las 
cofas fuperfias, es fin duda alguna contra el 
voto de la pobteza.Afsi lo fupone el Concilio 
“Tridentino; sef. 25. de regul. <. 2, quando dice, 

ue folamente A losSuperiores 

Y (us fubdiros el ufo de las colas necellarias» 


que le compadece con el eltado de la me 
. rc. 


breza, due profellaron , y. no las cofasfiper- 


Baz de madera, y una eftam pa de papel, que 
no fea iluminada, con yatios colores fimo ne 
51 tolamente, Jarro de agua; ni paño derol- 
LO» £N ningun modo fe permite, que para cf- 
lo ay labatorio £omun mi el. rener regalos, mM 
cofas de comer en la celda, fino esa los enfer» 
mos:'ni llaves, pues.no hal que guardar, ls 

No:folo el uío de las colas fuperfluas, pero 
el pegar nd 2 4 el £urazon a . 

3 5 
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“«colasmecellarias; poniédo en ellas folicicud; Y 
“cuidado; de modo q ¡quieres es cóntra la po- 
“breza, o pot ler «eefpirit, pide el pirita det. 
“embarazado, y defaudo de todaslas tempora- 
Jidades.No ha querer tampoco las colas necel- 
Larias cumplidas, q A faltare alero, fe inquic- 
eeyy lo'llevé mal.Dela manera, q faltandole la 
falud;que'es lo misineceffario de quáto ay,el- 
«ed obligado áMevarlo cón paciencia, y toral 
«relignacion: con mucha mayor, dondela' nel 
«celsidad: es de tan inferiores quilates; cómo 


de cola tocábte 4 veltido,0 cómida, o cola de: 


la celda, debetolorarle pór amor de Dios, fá"- 


¿do del Com certeza que por el mifo cafo que 


Je faltasnio es necelfario abloluramente,, pot. 
«ue N/ Siendo neceflario ho le faltará. ¿o 

y Afsimirias ni menos,no ha de querer tener 
las tales cofas muevas , y curiofas ¿9 bien dif: 
ueltas, fino'contentarfe de qualquier manera 
«quelelas d8n;attiiqie fean rotas, y remenda- 
dasiyino quererlisdelechar lucro, afsi como 
fecotienzan a desflórar y elpecialmente ¿en 
nuéftra delcalccz ¿viliendo xerga,o layl,que 
estomasbatto,y gróficro,que ay, es gran bo- 
beriareparit en finoleftá tan huevo, O li tiene 
alguiremiendo , dexido lo finas, no ha de ha- 
cerca delo menos. Y estattima ¿QUE porpe- 
garnostd nenas y perdamos muy: vee 
Ea ¿3 E 


Y 
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“ganancias, aviendo dado ya para ellaslo prin- 
cipal, que era eno: que mas pudieramos rex 
parar. lsaobasió 4) Madii Y OA 
-Finalmente,en el ufo de eftas colas necellas 
tias, procure cada uno tener el corazon tan 
defafido, que 11 el Superior fe lasquitare > 0 
rocare por otras de peoricondicion , lo lleve 
muy bien,y no le inquicre por ello.Ya que no 
tenga elpiricu, para dexarde fentirlo, rengalo 
pará no quexarle, ni pereurbarfe, fino confot- 
-maríe de hecho con po voluntad del Prelado. 
Muchas yeces,quando tenemos la cala, penfa- 
'mosque no eltamos pegados ella pero quár 

On0s la quitan, cóonocemoslo que fomos,: y 
Jo poco que tenemos andado para llegar á la 
perfeíta pobreza, 1 00 1 do fs Y 


CIAPA TULIX: 
Del vote de la Cafiidad, 


. 3 
- 


Bl Promitto Cafitatena , tercer voto qué pro- 
As "Le amos de Caftidad ,.es: de ran grande 
ADO LtAncia, quanto es' terrible cl enemigo 
contra quien pelea, y de quiennos libra, que 
Es la carne.: Si elta es el mayor contrario que 
el efpiricu tiene,como puede el que afpira á la 
perfeccion Religiofa , no abrazar con todo 
| EA * CO: 
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«Corazon: elta: virtud de la Caltidad , que £s 
la que puede-domefticar un:animal:tan indo- 
mito, y librarle de lus blandos alhagos, y dul- 
cts promefías gon que engaña al mas adyer- 
tido, y enfiaquece, y afemina al mas fuerte.La 
Caftidad por el contrario dá fortaleza, y hace 
al Religiolo un elpiritu puro, y por effo feme- 
Jante alos Angeles. Porque fino mara á la car- 
ne, la iplcllb lira y hermana de tal fuerte 
«on el efpirira,quela hace una mifma cofa.co 
«Ely parece que ya no vive en carne (como di- 
«eel Apoftol, Roman.8. Vos autem in carne non efis, 
Jed in fprriro, >). Pero que: marabilla (dice San 
¡Ambrofio; lib.' de Pirgin. que fe comparen 
los Angeleslos.caltos,y virgenes, li fe unen, 
y defpoían con el Señor delos Angeles ,:lo 
qual hace la Caftidad > Y para elto “es necel- 
Lario que efpiritualize tanto'el fugeto, que 
no folo lo haga elpiricu Angelico, fino Di- 
vino, para que diga alguna proporcion, y fe- 
mejanza con fu Efpola, á quien es tan grata,y 
an natural celta pureza; que fue engendrádo 
de:padre virgen). en quanto á la Divinidad, 
y nació de Madre Virgen, “en-quanto ala hu- 
manidad ; como canta la Igleía : cujus Mar 
101 Virgo ef, cujus Pater feminam. nefcis. In die 
05. Agneris. Y alsi > folo delas Virgenes es 
«Efpoío , y Corona. En elta, ó en orra sis 
S | a 
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dalo han de: fer por ¿Jo menos. Por efía la 
Ivlefa fu Elpofa. es comparada a diez VitBir 


nes ,..claco que reproboi por necias yy €lM- 
co prudentes como quien de hecho.ctcétuo - 


€l clpiticual marrimonio > y idelpues- la: la- 
- a una. Oña. eff columba -me4 y Cantito ¡On 
Porque uniendole con el todos. , fe hicieron 
juntamente: un: elpiricu- entro 11: El ¿amor 
camal dela criatura. , Í165 Ulicito », ¡aparta to- 
talmente da Dios. Y fi.esdisito, y como; eldel 
matrimonio , divide el elpiriur, É-como dice 
San Pable,, 1.-Cerinth.7.)y hace que.emples 


Uno la mitad de lu corazg en/Dios., porque la, 


Otra mitad le lleven la muger; y los hijos-> ¡Y 
Os cuidados forzolos de [ultentarlos;5.y por 
nerlos en eltado::- pero laicautidad:(1es.de «Vire 
£n prudente ,:todo.el corazon emplea en fu 
(pofo Jelus. Qui fine uxore ef y. follicims «ft 
92 Domin; funs. Porque no ay, cola dela eierr: 
AS le embaraze, ni divida, Y ella; es lacaltir 
: adReligioa, pues pora profeÍsion todo el 
£9t1ZOn entregamos ¿Dios., Y los queno lo 


hacen,fon virgenes locas, fiaviendo Vencido 


las principales batallas. deJa;carne sli avignd o 
renunciado los fenfuales deleytes , def Sir 
dos con Un poco de aire de vanidad , O eftima, 
O por pegar el corazoná colas que debian re- 
munciar por el yoro de lap ¡brezo , $e 
Arz 2 
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a obediencia, vienen á perder ás Efpofo,y 3 
ne los defconozca, y de con las puertas en la 
ara, Nefcia vos, MatiK 25. Eltán muy hermio 
* riadas entre si eltas tros vireudes, Caftidád, 
“Obediencia, "Pobreza ¡como vimos en el 


«cap-22,de S. Lucas; eratando delaprofefsión - 


e 
- 


de los' tres votos”? No vale nadá cáltidad fin 
obras, dice! S, Gregorio Papa, Hemil. 13. 5h 
Evánzntlas obras finila caftidad: - Alsi como 
¡feria ódiofa, y reprehenfible una elpofa,que en 
nada tratallo de fervit ¿La efpolosó que putief 
Te fu corazon en orrás colas tuera del, mi tame 
a agradariañ dun elpolo caltollas cari- 
Ci1sy alhagos de ottásque nofueño fu elpofa, 
Por“eflo juntamos! los tres votos) y aun los 
quacros hablando del mueftraReligión, pará 
NSTERiO Ne 'elpofa, y obrasde efpola,, y def 
«pego'de otra cola fuera de fa clpolo. , 
“Ella virrad; foto Dios Ja pued? dar (cómo 
dice-el Sibib.) Dones, que nó puede adquirir. 
Le conbueróas humánas;pero quiere lun agefo 
tadipara darnosloy que hagamos primero de 
-nueltez parte ló que pudieremos; y hechas tó- 
cdás quettías diligencias, femos folo en lu 
“5 Diyina gracia. De eltas, pues diremos 
maño ey el guiente capitulo, 
ortaidal Up 2580 neto! 
CA. 
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CAPITULO XL. 0+omoz 

Delos médios , que fe han de poner, “pará confervar: 

AS lacapidado oo 
U Node los principales medios para con= 
A) fervat,y guardar efta preciola joya dela 
caltidad, esla mortiticacion de los ferftidos. Él 
Religiofo queno tuviere cuydado de cerrar 
lus puertas , y ventanas; renga por cierto la 
'perdid a Afcenidit mors. per fenefiras. oculas mens 
¿ epradats ef aniorám! meifero o: Por ellas 
Venranas fube: la.riuertes "por eftaseantrán los 
adrones dcrobar la caltidad. Por eltas fe vi" 
do perdido el Santo Rey David, y. fiemprelos 


alcahueresde la fenfualidad han fido los [enti- 


dos por lo. qual debemos cerrar con todo cul- 
dado las puercas, excufando:en- quanto fuere 
Polsible, todas las ocafiones; para quem el al- 
mate falga por fuera de $1; nidefuerale en- 
Ten resréfenraciones; q la inquieren,y diltral- 
SE porque ferá fuerza .rrarar ¿6 das Qentes, 
Hallarnosen lugares publicos Iglefía » calles, 

Y calas de (oculares; y otras ocalones de admi- 
nitrarles tos Sacramentos y: doQrina Evaige- 
Llica, 105 dá una Rogia N.PuS: Aguítin;que de- 
bemos OMervár, yotraar fiem pre en la-mehmno- 
ria. Y. eS30tli ye Rriy er fijaciantur aliguam fami. 
PRD A Dto antro 3. ¿Que deral maneta 
ii tra- 


A Ai 
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tratémos con las criaturas, queen ninguna fi- 
xemos có arencionelpecid la vifta:porq mien- 
tras: mas atencion, y ahinco le puto al mirar, 
mas imprefla queda enla imaginacion , y me- 
moria la reprelentacion de la eriatura;que fue 
Jo miímo, que meter en cala un de 
migo, * un traidor difsimulado,4 con f2guri- 
idadessy fallas razones, y apariécias regaladas, 
no pira, halta apoderaríe-del corazon, q es la 
fuerza mas importante, del alma, o por lo me- 
nosleváhra unos ruidos, ypolvaredas de pen» 
-Samientos£ Imaginaciones., y unas elcurida- 
des,y nieblas en la razon, q la dexan, £no del 
«codo perdida, bien malrratada , y fmalientos 
de pafíat adeláre. Layilta:de una muger (dixo 
el Santo Abad Antiocoy hem. 18.)cs:una lacra 
tocada con yerva venenofa, que luego hiere el 
corazon: Y. comomacentella que cacen unas 
pajas, fifederienc,y no fefacude luego, levára 
una gran dama 5 afsi esel mal penlamiento, 
caufado de la viíta. Un leve defcuido en elto, 
trúieca, y trabuca 1in:corazon de manera, que 
-lowvuelvemny.otro de.como lalio dela celda. 
En elta aiaterianioguna colafe hia dexener 
Des pr at Porá comola lenfualidad es de 
-calladefuegosqualquier:centella bafta á encé- 
-derla,No'ay que alfeguramos,d2 Guna,0 otra 
'wezmno emprendio, nide q comerizando algú 


rra- 
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trato, ño fienta la fenfuafidad ningú delordeny 
nialteracioón,que ella es eltratagena, y celada: 
del enémigo.Ninguna centacion mayor 4 No 
téntarnos al principio,quierenos coget fobre 
feguro,y quádo más deic ridados eftamos.si al 

rincipio arrojára [us rirós,cogieranos mas de 
exos, y delciidados, y fuera mas facil el huir- 
los; pero quádo ya có la feguridad aflentamos 
traro,y nos dexamos obligar de dadivas ¿0 pa- 
labras difeteras,o colas femeja ntes,ya nOs tie- 
ne metido el un pic encla red, entonces vá, y 
no pira hafta falir con la fuya. . d 
«Segundo remedio para guardar la caltidad y 
defenderíe de fus enemigos, es el huirde la 
ociofidad,de la qual aung comunmente le dí- 
dice fer madrede todos los vicios, principal- 
mente de la luxurias porq á un hobre ociulo » 
facilmente le acometen los penfamientas del- 
honeftos,y como le hallá defarmado, fin ora- 
cio Y le defienda, fin leció q le enfeñe fin oct. 
pación alsuna honelta , q le divierta la aten- 
ctionhallante delembarazado,y difpuelto para 
Imprimir en-él qualquier reprefentacion, y 
encandilarle, y robarle el corazó. Por el corra- 
rio las Ocupaciones córinuas én Otras colas ho 
neftas,O obligatorias, impiden,y. cierran gran» 
demente la puerta 4 qualefquier Otras imagl- 


naciones delordenadas, y tienen como enga: 


ñada 
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ñada (digamoslo alsi ) y entretenida el elma, , 
aunque mas inclinada-de tuyo a elte vicio lea... 
Porlo quales fin dudamas eficaz cite reme-., 
dio que el pañadosporgue el recogimiento de, 


los fentidos, aunque clcula nuevas ocafiones, . 
quepueden caufar graye daño, no quira la lu- 
cha, y guerra de penfamientos,y tentaciones, q : 


puede no [entirinteriormente. Pero. la ocu- : 


pacion » elpecialménte lies del entendimien. | 


to , Of1cs conatencion., y. cuidado demafia- 
do,no dá lugar, ni entrada tampoco ¿3 Joscne- 
_migosde adentro, y [rllagan a acometer! €, 
quando le ven hacer paulas en lus exercicios, 
con folo bolver 4 continuarlos lon facilméte 
rebatidos. Por eflo.nueltra Religion tiene re- 
partido á los Religiofos el tiépode talmane-, 
12,9 el Gacudiereá todas lus ooligaciones,de. 
¿mas del merito glande que grangcará con 

eto ,elculará grandes peleas del enemigo; 

orqueen elta materia cl huir,y no pelear , es 
ortaleza, y viétoria, No es elte enemigo q (e 
ha de vencer con fuerza lino con indultria, 
alsi como él no pelea, fino con flaqueza , con 
halagos y blanduras, 

¿De aqui fe ligue el tercer remedio contta el, 
q esla penitencia, y mortificació de la carue. 
Los ardientes, y encendidos deíeos de la carne, 
fAlice 5. Hier. EpIf. al Enriam) Con vigilias 5 Y 

as ayu- 
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ayunos,con penitencias, y alperezas; fe han de 
amortiguar,y apagar.Del caltigo,diceSto-Loa 
más, fe dixo caltidad:..C<fitas. dicitur, 4: c4fit=, 


gatiene 2.9. 155. Aral > Porque con el caltigos 
y azote [é ha de refrenar el vicio contarió. Es 


la carne,como un niño fin ufo de razon, que 
fino es con.azotes,no ay elperar del cola bue- 
ma, por mejor decir,esla parte de. animal que 
- el hombre tiene ,G hafta conformarfe, con lx. 
razón,y no tiene mas $ lo5.Qtros bruros,y-aÍsh. 
debe fujeraríc como los demáscon el castigos. 


Para elte fin en el cap.to.de nuelira lagrada: 


onftitucion fe máda tener rres diciplinas ca= 
da femana, Lunes, Miercoles, y Viernes. A ef= 
to le ordenan tambien las demás alperezas,de 
dormir en tabla, y yeftidos, como fe manda.cñ, 
el cap.16. Veltidos, digo,con faya, y correa, y. 
un elcapulario pequeño de hafta un palmo. A 
los que tuvieren necelsidad fe les ri el, 
Añadir unas pieles de carncro,o cola femejan- 
te lobrela tarima, y una manta encima,o Ír2> 
zada, para defenderfe del frio, y cubrirle > Y, 
otros debaxo, ho ea ci 
- La defnudez., 9 defcalcez de los pies es 
tambien medio no poco eficaz, para ayudar 


a la caftidad, por la frialdad, que della refulra,' 


y fube hácia arriba 4 templar el calor de la 
fenfualidad, E Ñ Gs 


A 


De 


a-- 


- a o e SAA AA RS AM AA AA ¿AAA AAA A AS MAA AA AAA E 


80:  CONST.DELOSR. DESC. DE : 
“De ótros remedios q ay eficacilsimos ,co- 


mo'el de la oració meñtal;el delayuno,y tem- 
planza enla comida, y bebida, lá mortifica=" 


cion, y demas al perezas,dire en fus lugares. 


207 OC APITULO XI, 


Del voto de Redempcion de Cantivos. 


E' Íi > Sarracenorím poteflate-, in pignas ¡da 


necefse  fuerit > ad Redemptionem Chri fp 
delium ) detentus manebo. Aunque la principal 
execucion delte voto ,no es cola de cada dia, 
pare talladamente puede 'aver cada trienio 
unaRedempcion;por fer coftolifsima de dine- 
rOS > y no podetir 4 ella mas que dos Reli- 
giofos,que para elto fe eligen de dos Provin- 


clas , con tode cello. ay otras muchas accio- 


nes, en que debemos, fegun nueltra pofsibi- 
lidad exercitar imaran principal obligacion 
como cs elta. Para cuya declaracion (e ha de 
Íuponer por cierto, que lo menos que hace- 
mos.en efte particular es la redempcion de los 
cuerpos: la redemipcion de las almas, Gen tan 
manifielto peligro cítán de perderíe, el zelo 
dela Fe, y reputacion del Nombre de Chril 
to,quetanto procuran defaiereditarios Infe- 


les, es el principal fin de nueftro Inftituto. Ef: 


tos fueron los.delcos, y anfías de nueftro pri- 


mer P, S, Pedro Nolafco, eftas eran fus peri”: 


clo= 
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N.SEñORA DELAMERCED. > 8y 
ciones, quando obligoa la Reyna de EE 
les 8 ella miíma año de 1218.41.de Agolto, 
decendielle a eferuarlelos,yagradeceríclos por 
fer caufay honra de fu hijo, la q principalmé- 
te le pretédia, y porq era lu mayor imitació, Y 
femejanza la q fe deleaba,que era la redencio 
de cuerpos, y almas.Por elfo la que era Madre, 
del Redétor,fe vido como obligada á f-rlo có 
elpecial titulo de todos los q le figuieílen, co- 
mo Redentores. Y afsi lolo de nueltra Religió 
le lec q fucilefúdadora,y Q decendiclle para cl-, 
to delCielo, apareciendole en una mifima no- 
chesno foloá nueltro primer padre, fino tábi- 
en al Rei deAragóD.Jiyme,y a fuConfellorS., 
Raimundo dePeñaforre, todas eltas diligEcias 
Juntas bizo , para allegurar maseltitulo de. 
fundadora, y que ninguno en el pufiefle duda, 
Y alsi no esorro nueltro nombre, y apellido; 
el de hijos de la Virgen Sárifsima,y Redentos 
resaísi como las demas Religiones le tienen 
Dr jos de Santo Domingo,S. Francifco, y de 

Eedicadores, Confellores,o Contemplativos. 
Pr 0 o le ha de fuponer,que como el 
o de la cligion en comun, es perficionar el 
amor deDios,y de los proximos,la nueítra no 
contentando(e con acudirá Predicar , y con-, 
fellar,y adminiltrar los Sacramentos ¿los fic- 
les que acá tenemos : arendiendo á otras 
3 P MGo 
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¿82 CONST.DE LOSR.DESC. DE 
riecefsidades mayores, qualeslon10S cautivos 
 alpeligro que corre en cllosla bc, y eldelere- 
dito de la Relivion Chriftiana (coma he di- 
' .cho)rira masadelante la barra, y le ofrece; po' 
folo a paífar los mares, y entrarle pot las tier- 
fas de los infisles,con tantos peligros, como * 
fe han fiempre experimentado, tino tambien | 
a quedar en rehenes,por abreviar elrefcate, y 
, Queno peligren lus hermanos. 

SAT trabajos, quantas vidas, y fangre. 
de Martyresnosha coftado elte voto dicé lar- 
gamente nueltrasCoronicas,de la manera que 
otras Religiones fe intitulan de Predicadores, 
de Confeffores,de Contemplacivos, de Ermi- 
faños,es la nueltra de Martyres,y Revientoses, 
guelouno eftá anexo 3 lo otro con muy Cet- 
cano parentelco.: No quiero decit por effo,3 
noabundenlas demas Religiones, y efténre-, 
gradas con fangre de Martyres y que en la Or- 
den dela Santifsima Trinidad aya tambien 

- Redentores:pero folo que en ellas estodo ello 
accidente, y acceflorio, acá es voto eflencial, y 

orincipa) inftituto. Y porefo declararon los 

nba Calixto Tercero, In fua Bulla anio 

1457.y Martino Quinto nueftra Religion por 
eflencialmente mas eltrecha q las demas, por 
razon deíte quarto voto que en ella le hace. 

« Delo dicho colijo ya, á nueítro propof- 
e . TO . 
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to. lnPreparación de animo, y difpolicicion q! 
debe tener el Religiofo, para que la Religiore 
pueda embiarle á uma obra comoe/ti, y rlo 
elentrar por tierra de infesles,con entereza , Y 
certeza de (u Fe,y paciencia: no balta decit, q 
irá filo embiaren,que ferá ofrenda folo de pa- 
libras,Y hecho muy de lexos,quizá por penfar 
que no le embiaran,y quádo por yerro je-em- 

laflensmo eftando prevenido con el caudal de 
virtudes, que tan fanta emprefla pide, puede 
Ao Mer taco peligro fu alma en tán fuerces oca- 
fines, como las delos demas cautivos , y 
defacreditar ranto mas la Fé, yla Religion, 
Cuanto fón mayores fus os «de có- 
E<PtO que dellas tienen los nteles. * Maselti- 
Marán el demonio, y los dr Ao aun Re- 

Entor cautivo, y prillionero fuvo, y qelg vi- 
no a facará otros de dos yorros de la culpa,que 

afíe Encadenado,y aherrojado con ella, 92 
“en cautivos de los otros.Gracias á Dios, que 
Bunca ha fucedido tal defman en laR eligión, 
dclde que fe fundo : es Lu Mageltad fiel, y 
2 CeMpara ¿quien porfa amor (e alro- 
2.4 Una tan gran dificultad en cumpli- 
DHCDTO de la obedienéja y y de fu perfecs 
cion. £30091 
ES necellario pues, para hacerfe uno c1paz; 
y habil parala execucion delte voto , forta- 


F 2 los 





$4 CONST.DE LOS RELIG:DESC:DE 
lecerfe enla Fe, perficionarie en la cidad, - 
exercitarfe en la paciencia, y arorrificacion, 
elftudiar musho en la imiraciode Chnito, ha- 
ecr muchos actos de Martyrio, previniendo 
y calos que pueden fucederle entre aquejtos 
arbaros leyendo los q han fucedido 4 nuef- 
tros Padres y Martyres,y confiderando lo que 
biciera el, li (e viera en las miímas ocahonos. 
De modoque.todo efte camino le ha de aver > 
andado,antesde llegar á la execucion: y lien- 
tonces no feefeótuare, ella reparacion fe re- 
purará por obra delante de Dios. 
- Dichofeelta, que fi el intento defte quarro 
' voto es hacer un excello de Fe, y de catidad, 
y de paciencia en las injurias, y menofprecios 
(que fiempre hacen aquellos barbaros -) que 
ara el es menelter Le ,y caridadexcelíiva, y - 
exercicio grande de virtudes, que fin ebno C 
angean». o... a 
Debe tambien en la oracion mental , pro- 
curar hacer muchas veces expreíla memo- 
ria de las pecelsidades , tan terribles de: 
cuerpo, y alma, quepadecen aqueilos 
miferables cautivos » y con laftima , y com- 
afsion , de entrañable caridad ,  repre- 
entarlas 4 fu Mageftad , y pedirle con 


anfias el remedio de cilas, 51 lus. iS o 
ea - Lx, 
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- TN SEGORA'DE LA MERGED. > 82 
hermanos eltuviereh: co un tan infelizoe(s 
- tado, comoeldel cautiverio , entre barbas 
ros;tjuieles, ágenos de roda piedad us hi- 
ciera? Que diligencias no imaginaraiA quién 
nocontira ta peñas, y encareciora Luaecels 5 
dad eftrema de los que padecian y para ver 
Í1 podía grangear para ellos algun temedio? 
tre,pues,cada ano, quan lexos ha'eltado de 
cuydat ran apreradamente de los cautivos 
Chriftianos,que tarmlexos ha eltado de cum> 
pht 6 obligacion con perfeccion”! Porqué 
taimbienton hermanos», e hijosdefu Padre 
cletta) , por cuyo remedio Ghirifto: Jefus. 
terrano fu Sangre . y: perdio lo ida: Jue 
BO debe compadecerfe de ellos “con ran el 
techo titulos y apiecio nahto!esel amor, 
Y cima qué tiene: 4 fa Padre-Djos ¿cy quam 
tales da obligacionode imitar ¿A Lar exeme 
plar 30y Mucítro' JefwChrillo: Como del 


imorde Dios ace el “del proximo > aÍsi de 


la ibi + 


E €za en clamor yy compafsion se á 
S00S tin necelsirados, puede inferir > que 

no y delaproverhado eftá en el amor deDios, 
puss tán poco cuydadosy dolortecauían, los 
queda: lu Mareítad: ravro Je coftaron's Y los 
que eltán unidos con Chrifto;y conél'conla- 
zo tan eltrecho, y fobrenarural¿como el de la 
caridad”, que excede incomparablemente 
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86 CONST:DELOSRELIG.DESC;DE - 
a qualquier otro , caufado de la carne, y fan: 
gres. O o uns 
- «¿Deben,pues, los Prelados , hacer grande ef- 
- erupulo,en no hacer diligécias apreradas por 
grangear limofna para los:cautivos Chriftia- 
nos , embjando porloslugares quien las de- 
máde,y folicireshablando á losEferivanos,que 
hacen losteftamentos, que: acuerden de una 
obra tan pia adosteltadores, que machos de 
ellos laignoran,.ó no feacuerdan en aquella 
hora,yafsi 4 otte mododeben penfar arbitrios; 
como mover a piedad los corazones de los 
ficles, pues lera tambien hacer fa negocio de 
ellos,euoriqueciendo fasalmas con tan aceptas 

limofnas.o, ¿0/1 205! | 
«Los Predicadores tambien en-los pulpitos; 
eftán obligadosá declarar muy de propofito, 
quan grandes fon los trabajos, y necelsidades 
dejos cautivos,pueden decir có toda vardad, 
9.fon los mayores Q puede aver en effa vida. 
Porque los Mayores que ay, fon las q compre: 
hendemdentio de litodaslas demas. En ma- 
seria del.cuerpo, ya Le Labe, G no ay galeotes, 
ni pobres,nieofermos.mizodos juntos $. tan- 
to padezcan,comollos cantivos entre Moros, 
Los enfermosaca tiene liempre quié loscuide, 
¿yledúelado llos; y almas defamparado no le 


falta un hofpital,dondele den Medico, y boti; 


ca; 


= ¡IN.SEñORA DELA MERCED... 39 
€2, Y todo lo neceftario.Los pobrestienen (16- 
¿pre quien les de limolna, y muchosay queda 
pueden dará otros.Los de las galeras, Y Et CES 
les,eftán al fin enrre: Chriftianos » y. 125 penas 
Galli fe padecen fon por culpas gravifsimas, 
que el conocimiento dellas las hizo mas to? 
lerables, Pero los caurivos eftinjmeridos ed 
tre enomigos, que defean beberles la langros 
como dicen: noay delamparo , coño el que 
alli tienen, (in aver quien le duela de, ello, No 
2y hambre, nifed, ni defnudez , como la que 
alli pain, y todo cito es lo de menos, en-cór 
Pátacion de los.crabajos, y rarcascon, que los 
fitgan de dia,y de noche,y los palos,azotes, Y 
Malos tratamientos, grillos, cadenas, y, maz- 
INOrtas,y otros mil gencros de impiedades > 4 
Padecen,que es marabilla como vivens Efper 
cialmente, los q necienen mugeres, y hijos»y (e 
"ven agarrados del trabajo $ renian- en fas ca- 

Sy confideran el delamparo, y defcontucio 
losa pérdida defus haciendas, falrandoles 
dueños Otros mil cu idados,quelescltán a ta- 
das horas atravefando el corazon. Mucho 6 
lo que le puede peníar , y ponderar lobre 
coque (lo fupieranlos fieles AUNQUE DAS 
daros corazones tuvieran ayudáran , y [ocor- 
Heran a Sente tandefvalida y digna de toda 
compacion, rs | 
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Pero no páran aqui lostrabajos delta gen- 

te,otra infelicidad mayor esla que ay que llo- 
rar en ellos,que es la del alma; Muchos dexan 
la Fe,en que fon de peor condicion que losq 
acá eltán en pecado mortal,pues no lo ay tan 
grave comoel de la infidelidad. Otros eftán 
en peligro proximo dello, (1 no los refcatan có 
brevedad. Otros (y eltos fon los mas) dan en 
mil delefperaciones, y fino dexan la Fe/dexan 
cali de todo punto la Ley de Dios, dando en 
fer blasfemos, ladrones perjuros, y en abomi- 
naciones muy torpes,lin tener Iglelía , ni Sa- 
cramentos,ni Confeflores,que les pongan fre- 
nomi Cura q lesobligue por bien, o por mal, 
a cumplir con la Parrochta. Por ello nueltros 
Redentores llevan facultad ampla de losSum- 
mos Pórifices,para ablolverlos de qualefquier 
<rimines,y exccffos aung mas refervados fean 
á la Sede Apoftolica: porque le fupone ya por 
cierta la defventura que en elto ay, y las gran- 
«des ocaliones G para ello tienen , mueven fa- 
“cilmente el animo delosPontifices,a ufar con 
“ellos de toda benignidad,tomáloles en cuén- 
ta lostrabajos,y penas que alli padecen. 

Los Confeflores tambien con lus hijos de 
confefsion, (1 hallaren difpoficion,y caudal pa- 
“ra ello, les den á entenderlo mifino. Y final- 

mentc,todos los demas,cada uno: en lu No 
nn 4 Pás dbe 


- 
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debe procurar concurrir, y andar con algo 4 
elta emprella, por lo menos eltar fiempre dif- 
paa , y aun con defeos de q la obediencia 
los embieá una ran fanta obra,reprelentando 
al Superior lus defeos, para que file parecicre 
convenir, losembie. Efpecialmente, quando 
prefumen prodentemente, que los embiara el 
Pelado conoce fu buen animo. Tenganfe 
enreloluacion,por poco obfervantes delte yo-. 
to,los. que no huvieren heciro algo que fea de 
: ns utilidad, y focorro para [us hermanos 

Os cautivos, pe 


is] 


CAPITVLO “XIMi00 000 >" 
Dela oracion. | | 


Efpues de declarados los votos effencia- 

les, refta ir por las demasCóltiruciones» 
Que todas fé ordenan, no á otro fin, que para 
Oblervar los voto s y allegurar el cumplimien- 
to dellos.Y afsi unas pertenecen diretamen-* 
te al voto de la pobreza.Otras (y las mas)al de 
la caftidad,y tadas al de la obediencia. Por lo 
qual es mucho el ponderar los muchos mett- 
tos,que tiene una obra de unReligiofo q fueta 
del valor que configo ella fe trae >, fuele eacr 
ordinariamente debaxo-de-todos-t:eó votos, 


y 


- 
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y participar de todos.ellos oras tantas razo- 
nesde merito.Pero dexandoa parte interciles, 
quela gloria, y honra de Dios nos baíta ,yel 
«cumplimiento folo de lu voluntad. Digo,que 
el primero,y mas importante medio de quan» 


«osa Rogla,y Conftitucion nos ordena, para. 


¡el finfufodicho,es la oraciondla qual como no 


4ca otra cola (hecha, como ledebe ) queun. 


exercicio de la Feslos mifinos atributos, y CXo 
celencias que fe dicen comunmente de la Fe, 
le quadran tambiéála Oracion. Y aísi de am- 
as es cierto,q fon la vida del jufto,tin la qual 
es impolsible agradar a Dios: el fundamento, 
y raiz de toda nueftra jufticia,el magilterio, y 
enfeñáza de todas las virrudessla luz q deftie- 
rra nueltras tinicblas,la G mos defcubre las af 
fechanzas,y coladas de nueftros enemigos, la 
que nós fortalece para pelcar contra el demo- 


nio,y nos defiéde de fus heridas, y golpes, Eila ' 


eslacfpada dedos filos, G ponerrá haíta elin= 
serior,y mas profundo centro del corazon,dis 
vidiendo el cfpirizudel alma, y delterrando de 
- ella rodosíus apetitos , y refabios,y-un azote 
cong Dios echade lu Templo todos los inte- 
velles, y.codicias.todos los tratos,y cótratos có 
l4s criarutas, $ no tienen puefto enDios lu fin» 
Ella es.Ja medicina de todas vueltras enfets 


medades, cl confuelo de nueítras allicciones, ] 
3 £ 
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N.SEAORA DELA MERCED. gr 
el faftento del alma,y maná que labe a todos 
fabores, y finalmente la que nosenfeña todos 
los buenos, «y. malos paftos defte camino del 
clpiciets:. moño abr 

Elta esen dos maneras, una vocal , y Otra 
menral. La vocal es tambien en dos manetas 
una comun, intituida por la Iglefia, y quefe 
deberezar fieingre en comunidad ,no avien- 

do legitimo impedimento para ello; y.eltees 

: ¡ Oficio Divino, y horas Canonicas.Orra es 
aparricular,que cada uno ciene conforme á 

u devoción. A la una, y ala-orra nos exorta 
Srandemente nueltra Conftitucion. Dif, L. € 
Ep. qu mfque ado. Adyirciendomos,que fea con 
toda modelftia, filencio, y compoftura : que 
Ísa con atencion, y confideracion,deque elta- 
mos hablando con Dios, y en fu prefencia:de 
que eltamos exercirándo un oficio de Angeles 
Porc lo menos,pues no tiznen' otro,que alabar 
a Dios, y todos los de nueltra guarda afsiften 
En huefta comunidad, y compaña. >: rezando 
á COTOS connofotros: Pre venerans (dice elPro- 
feta ) : Principes conpunéti pjallentibus:, ir medio 
puvencileruoa., 27 e, pf.67. Gran laftima es per 
der tantos frutos,como de la Oració avémos 
dicho,y táros meritos,como enífu exercicio fe 
encierran, por falta de la atenció, y reverencia 
dcbida.Para lo que fe diviersen Jin culpa, bal- 
se) ta- 
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tal es la atenció vircual,q moralinéte en ellos 
permanece,por aver tenido intenció,y hecho 
de lu ¡potes lo que en li espara no perderla, - 
Efpecialmente a las dos horas de Oracion 
mental de nueltra Conftitucion;ha de procu- 
xarel Religiofo acudir con mucha puntuali- 
dad, fín poner excuía para ella, ni hacer cau- 
dal de achaques,o eftorvos que facilmente fe 
ofrecen yy inventa cada dia el enemio por 
privarnos de un ran gráde fruto y y enfeñanza 
comoen'ella ay. Aunq no fea litio aíentaríe 
alli y hacer cuerpo prefente, li quiera alguna 
parte dela hora debiá nofalrara cila los acha- 
cofos,y enfermizós , porque fon muchas las 
ganancias que dellole grangeanExércican la 
obediencia, la virmud de laReligion;y culto di- 
vinosedificia fus hermanos, y eltán en (ur vó: 
Lo/ioNl de. que no ledes dexará ds pegar algo. 


¡ellos dexaránm do levantar el corazó ¿Dios 


vicndofe alli,mas dedos yeces,ni fu Megeftad 
de:embiarles (us auxaliós para cilo, obligado 
de verlos allispurs hablando de todos, fe ha de 
irónasá eftadiar bici vivir, queiro á difeur* 
vic, y farisfacor Srentendimicrro quanto d 
aficionar la volíitad: Atung mo fe fientárdevo- 
cion fenfíbleyni nuevas iulbtraciones, dfervo* 


res porq femejantes detosicanfiDiesiquar 
do quicreznueltroprineipal exercióóoles, - 4 | 


5 
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fignarnuettca volúcad en la de Dios,2n todas. 
materias, (ínexceprir alguna, y advirtiendo cu, 
qual andamos mas detectuolos, y delcontor=, 
mes proponer una , y otra vez la enpuenda 
halta Salir con ejla.Para entender bien el mor 
do con q hemos liempre de proceder en mute 
tra vida, no ay tal cola como eltadiar en la 
de Chrifto, que es mueltco exemplar, y Mac!- 
tro, y ajultando la nueftra con la. fuyas, 
de ambas harémos una mifma , y de la fo- 
ya participaremos rodo lo que falta en. la. 
nucítra. 

Noes materja eftá en que aqui nos pode- 
mos alargar, Ica liempre el Religiolo los li- 

ros que delto rratan, confulte los Macltros, 
efpirituales, y eltudie muy de propofito codo. 
O que perrenece á elte exercicio , pidiendo. 
nueltroSeñor co : humildad, le enleñe,porque 
Íuera de eltar en el todo nueftro biga, y apto-: 
vechamiento efpiritual,los Prelados, Predica- 
dores, y Confetiores eftán obligados 4 faber, 
con Ventajas todas lus reglas, y preceptos >P4s 
ra aprovechar, y perficionar á los proximos X 
los demas,por lo menos, para cumplir con fu. 
obligacion de tenerla dos horas cada diettu- 
diaran como.  ' LS 
Pero digo dos horas? todo el dia, y toda la 
vida, le ha de continuar la oracion » qus aísi 
nos 
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94 CONST.DELOSRELIG.DESC.DE 
noslo manda por el Apotltol. sine intermifsio» 
me orate, 1.Thefal.s. La continuacion de la ora- 
cion , ha de fer procurar andar fiempre en 
prefencia de N.S. Dios, y poner por obra los 
propolitos de la oracion,y referiráDios todas 
lus accionessordenandolasá fu mayor honra, 

glorias 13 | 
Elta oracion pen da difpoficion con 
que nos hemosd: difponer,para las Milas, y 
comuniones, para Q nosentrenen provecho, 
y no hagan buen eltomago. Porque como el- 


te Divino Sacramento fe ha de comer efpiri- 


rualimente con la Fé, y la Comunion Sicra- 
mental, fin-la efpititual,fea de ningun fruto, y 
«provecho,antes d: mui mucho daño yes fuer 
za Q la oracion, que esexercicio dela Fé, co- 
mienze á difponer el eftomago, y abrirla bo- 
- ca para recibirla,y que defonesla digiera con 
la ponderacion,y con la contemplacion duer- 
- ma fobre ella, para que afsi engorde,y crezca 
el efpirito. 

- Principalmente á los Sagerdotes encarga 
orandemente nueltra conltitucion, cap.6. la 
devoció,y reverencia con Q han de (aliral Al- 
tar,la modeftía en el andar, y enel mirar la 
gravedad Religicfa,y demas acciones, q todas 
[611 decentes á la perfona de Chrifto, que re- 
prefentan , y al mylterio tán alro,que ca 


A 
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tán. Y pues todos hacen un mifb10, (acriíicio, 
y tina mifma perfona;que es la de Chrifto, en 
tódosaya la uniformidad volsible en ceremo-. 
pias ea todaslas demas ceunftancias. Y en 
ladeltiempo, 4 fa por iomenos media ho- 
ra,para que no aya prielas.ni accionessó ben- 
diciones indecentes,0 con paca reverencia) Y 
devoción: Tambien endarece núeftea Regia, 
como difpoficion imporrantiísima ld guarda 
del iencio,ances, y defpues de decir Milla , y 
Porroda la mañana de que dire cacl figuien- 
te capitulo. 
Todo lo demas 4 aqui fe pudiera decir,es co” 
1,9 toca á losPreludos,o al Ceremonial, y Ma- 
malfolo advierto, G de los cautivos Chriftia- 
nOs.y fieles difiros,fiépre fe haga efpecial me- 
Moria en todas nueltras oraciones , y Sacrifi- 
clos;y quelos Aniver(arios,y fufragios que la 
ión difpone, que le hagan eb se o 
Er A ad por los difuntos, no dexenlos Mel», 
»:9108,que falraren del Coro por algun impe- 
dimiento, de rezar en fas celdas, antes añadan 
dos fufragios,y oraciones que pudiercioy lean 
muy devotos de las Animasdel Purgatorio, 
.confiderandó la erandiísima necefsidad que 
padecen.Y en necelsidades tan eftremas, co- 
mo cfta,y la delos cautivos Chriltiznos cari- 
dad q nofe feñalamucho , es muy sil 
ÓN 
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Todas las oraciones, y [acrificios, mientras - 
mas comunes, fon mas meritorias , todas fe 
deben hacer en nombre de la Igle(sa,como de 
miembros luyos,y aplicarle por toda ella, El... 
pc. ¡iulmente los Sacerdotes, G foncomo Mi- 
niítros de Nueltro Redentor Jefly Chrifto,há 
defer fiempre medianeroséntre Dios, y los 
hombres deben. veltiríe en los mementosde 
ly Mila, y ertoda ella de la mifma intencion, 
ne tuvoChrifto en la Cruz,pues es el mino 
Sacrificio, y en nombre fuyo,el que celebra en 
el Altar,La intencion de Chriftu fue ofrecer- 
lo á la Sintifsima Trinidad. , en proreltacion 
del vaflallage,fugecion , y alabanza, que roda 
la Igle(ia le debe como á univerlal Señor, pri- 
mer principio, y origen, y ultimo fin de todas 
- Jas cofas,en agradecimiento de todos los be- 
nehicios de (iManeltad recibidos,en farisfació 
de todos los pecados de todo el generohuma- 
no por todas las neczlsidades' genetales de la 
Igle(ia,alsi elpirituales,como cemporales, del: 
truició de los enemigos dejla:alsi de los Prin- 
cipes,v cabezas Eclofialticas, y feculares , co- 
mo de los (ubditos, donde pueden entrar los 
que eltán en pecado mortal, $ en manifiefto 
peligro del, los cautiyos,y afligidos. 
-Defpues por lis necelsidades de padre , O 
madre, parientes , 21905, bien hechores,, 
; que 


U 
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G fc encomiendan en lus oraciones, y le endo. 
miendan a el en las fluyas. Y finalmente las ne, 
celsidades fingulares de lu propria perfonas 
Nofe ha de embarazar en referirlas expreflas 
mente todos los dias, fino faponiendo ya bal= — 
tantemente noticia de todas ellas, con lolas el- 
tas tres palabras las. puede reprefentar todas 
delante de Dios: por todas las necefsidades ge- 
nerales de toda la Iglefia , particulares de mis: 
parientes, y devotos,y fingulares mias: porto= 
das,y cada una en parsicular ofrezco elteSacri- 

cio con toda la plenitud que puedo, y deboy 

ya ti Señor agrada. 
Y en el memento delos difuntos, con otras 
(emejantes palabras le pueden comprehender: 
todos diciendo: Por todos,y por cada uno en 
Particular ofrezco elte Sacrificio,y la indulgé= 
Sispor el concedidas, quanto puedo, quanto 
« £BO; y quanto tu Señor quieres. Difponerlg 

1 elto en un papel de por sien las Sacrif 

Has, y en la > pa que quien lo 
huviere menelterdo halleáao 1 


. 


mano. : AO 
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cuela CAPÍTULO XIV, 


n 0-5 ) 4 


o PNOTISN:: ] : 
- De las horas que tienen obligacion de rezar los Elermanos 


Andi obusio dela Obediencia, 20: > 


= ad e 
4 4 


PD Orqueclte libro fe hizo principalmente 

ss +partellos, y pot fu cauía fale enroman- 
es, pobdremos aqui con claridad todo el reza- 
do que tienen por Conftitución: + Primera- 
mentes tienen obligación, mientras no hu- 
viereen, contra algun impedimento , acudir 
con la Comunidad al Coro á las milinasho- 
ras; aísi de Oracion mental, como vocal.Mié- 
tras el Coro reza Maytines, fegan el Brevia- 
rio Romano , ellosen fa lugar dirán primero 
lu Oracion del Padre nuetro, Ave Maria, y 


Gredo:; defpues el Verlo : Domine labia mes 


2nam. Verlo "Deus 15 adjutorium meum intende. 
RelpoDomint tad" adjivandum me fefina.- Gloris 
Patri, OL Filto, 0% Spiritus santo. isicut erat 10 
principio, 77 nunc, Or femper , co in faeula fa: 
culorum. AMEN» Aleluya, Y de(de la Sep- 
tuagema > hafta Paícua d2 Refurreccion'en 
lugar de Aleluya din: Laws tibi Domine Rex aseY- 
ma gloria, | 
“Defpues dirán veiute Padre nueftros» y 
pS 3 yeln- 


.- 


aperies: Relp: Et os menm annuntiabis laudewm . 
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Véinte Ave Marias, y al fin de ellos , Kyrie ejejas 
fon, Chrifie eleifon , Kyrie elesfon, Pater nofler, có, 
Per Dominum noflrum Fefun Chriffum., pili tumbo 
qui tecim vivit , e regnat In unitate Spiritus sanéts 
Dens,  Peromnia feculs feculorum, Amen. Verl.Do= 
Minecrandi orationem meam. Relp. Et clamormens, 
ad te venias, Verl. Benedicamus Domino. Relp. Dio 
gratas. Ver. ridelium anima, per mifericordiam Dei 
requiefesmt in pace. Ref, PD. AMEN, 
2eíta miíma manera han de comenzar, y 
lCabar todaslas demás horas, excepto el Ver» 
O: Domine labia mea, CMC Et 05 menm,eoc, Que no 
q Ma de decir, fino folo 4 Mayrines, y tam= ' 
¿eh el Credo, que lolo 4 Mayrines, y á Prima 
le ha de decir. $ va ob agiasb 
- En lagar de Vilperas dirán diez Pater no- 
fter, y diez ¿Ave Marias. Y or qualquiera 
SEA Ora farisfarán con fiere Padre nueftros; 
pS Ave Marias » Y. a la ota de Completas 
cMdirán al fin una Salve. Si fe hallaren con 
don Sun impedimento para iral Coro, en 
Quiera que cituvieren, rezen fas oras 
conforme 1 Oportunidad de el tiempo, que 
la obediencia les. diere, Ojgan infaliblemen- 
t= VMiilarodos los dias , y mientrasfedice 
la Mina Convenrual «cantada dirán una par» 
te del Rofatio á la Virgen Maria Nueftra Se» 
nora. Si Ocupadosipor la abediéncia no pu: 


a 2 h Ga dis: 
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- . dieren afsifticá ella, losrezarán quando mas 

comodidad tuvieren. Siempre que la obedien- 
cia les embarazare con bal que impidan 
elacudirá rezar enteramente [us horas, o Ín- 
tieren falta de lalud para ello, propongalo al 
Prelado ordinario , para queles comute ellas 
en otras obligaciones menores. 

Fuera del rezado ordinario, tienen obliga- 
cion á rezar por los Religiofos difuntos cada: 
año doce Roflarios enteros, de masde efto cin- 
coAniverfarios,en cada uno unRofario ente- 
ro. El primero defpues de la Purificacion de 
Nueltra Señora,que cae enFebrero,por los pa- 
dres,y madres de los Religiofos. E (src: 
delpues del día de San Dionyho,que cac en el 
mes de Oétubre, porlos hermanos recibidos 
por carta de hermandad á los fufragios de la 
Religion. El tercero, delpues dela Ottava de 
S, Aguítin, en el mes de Agofto, por los bien- 
hechores difuntos , y Familiares de la Orden. 
El qurrto>. delpues de la Oftaua delos Apolf- 
roles San Pedro, y San Pablo, que cae en 
+ elmes de Julio, por los que eltán fepultados 

“en nueftras Iglefias ,y Sementerios.El quinto, 
el tercer dia de Oítava de Todos Santos, pot 
Noviembre , por todos los Caurivos Chrif- 


rianos. p 
Item, apliquen todas las indulgencias, que 
pu- 
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pudieren ganar, afsi por la Bula de la Santa 
ruzada , como por otros privilegios, e in 
dulgencias particulares, concedidas afsi á la 
eligion , como 4 Cruces, quentas, y meda. ' 
llas,por las Animas del Purgatorio,de las qua- 


les fean muy devotos. 


Item, por qualquier Religiofo que muríere 


del mifno Convento, donde fon Conyentua- 


les, dirán un Ro(ario entero,y lo mimo quan= 

do muriere el Padre Vicario General, Ó fu 

Compañero, en qualquier parte de la Religron 
: cnc . « 

Que fea. Lo mifino, quando muriere el P.Pro- 

Vincial, en toda fu Provincia. Y por los Elec- 


- Totes del P.V.General, o Provincial, fi murie- 


ten en el camino. Y por cl Vifitador en las Ca- 
as donde lo es. 

Irem, por qualquiera Religiofo profeffo de 
Otra Provincia,rezarin un Rofario entero, 
ando lupieren de fu muerte, y por elque 
huviere fido Vicario General, aunque fea de 
ota Provincia , y una tercera parte de Rofa- 
HO. Y por el que huviere fido Provincial 
de aquella Provincia, un Rofario entero, co- 
mo fi fuera Provincial aQual, : 

Los Reliviofos Coriftas, no Sacerdotes 
en todos los cafos dichos, en que los herma- 
nos de la Obediencia rezan un Rofario en- 

G 3 tera 
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.€nuéro porlos difuntos, y Aniverfarios,cftán 
ellos obligados decirun oficio entero de di- 
funtos, Y quando los hermanos de la Obedié- 
cla dicen Una parte no mas de Rofario , los 
-Coriftas, no tienen obligacion mas que á un 

Noéturno. Solo fe advierta , queen lugar de 
doceKRofariosenteros,que dicen los hermanos 
de la Obediencia cada año , por losRelgiofos 
difuntos,los Coriftas han de decir doce veces 
los Plalmos Penitenciales. * 

Lo miímo que avemos dicho de los Reli- 
giofos, le enriende de nueltras Religiofas, á 
quiendebemos los mifimos fufagios, y ellas 
nolotros,[egun coníta deConftitucion. 


¿EUA P UL TTULO > XV, 


” 


Del filencio, y claufura en las celdas. 


(7 Randemente nos encarecen la Sagrada 
AL) Eferitura»y los Santos la necelsidad del 
dilencio. Vana(dice el Apoltol Santia so) es la 


Religion que no le tiene: si quis putat. fe Reliz, 


giofum efe , non refrenans linguam fuam , hujus 

mana efi Religio > lacob. 1. Y que ferá vaton per- 

- fetto el que tuviere cuydado con refrenar ly 

Jengua: si quis 1 verbo non offendis , hicperfer 

¿us efi vir. Leaníe muchos lugares de los 
Pro- 


Proverbios,dó le no ay mal G no. amenace al q 


El enderezo lus caminos, y jultifico Y perfl» 
l0no fus obras. Y el Sabiodice: Quien 
E AE ámiboca, y pondra un fella en mis 
1dOs, para que.no venga, a caer por:ellos ... Y, 
Mi Propia lengua me condene? Ectlefiafl.. 22. 
728... quis dabit. ori meo cuflodiam y (7 fuper 
labia mes fiznaculam certum , tit non Cadam ab 1pfas. e, 
ngua mea perdat A aan ca DÍ 
tas, y otras innumerables alabanzas que 
Puticra decir del filencio,fi lo permitiera, tun 
Pequeño libro, obligaron , como advirtte el 
bienaventurado San Gcronymo,no lalo alos 
longes antiguos d:l Yermo, fino 4 todas las 
S:iOnesá ponerlo entre fusReglas por Una 
clas mas principales. Y en realidad de ver- 
ad , para reformar una Comunidad ,y toda 
-G4 una 


. 
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Una Religion, no es menefter mas, querefor- 

. marlaien el filencio, y lin el, no parecerá cala 

_deReligion,fino de feculares.En donde no ay 

tilencio,esfuerza ayerconverlaciones imperti- 

-nentes,tilas,y chacotas,murmuraciones, que- 
+ xas,Odios,porfias, perderfe unosá otros el rel- 

pecto, defperdicio grande del tiempo, hacerlo 
perder 2 otros, y faltar los unos, y losatros á 
1usobligaciones, de que viene poco á poco 
porfus paílos contadosá perderfe toda la ob- 
! tyancia Regular. Efpecialmente en Predica- 
dores, Confefíores, y Eftudiantes es pernicio- 
¿ Siísimo efte vicio. Con el pierden la aficion al 
“eftudio,y alos libros, O hacen por lo menos 
muy grandes faltas en fus preciflas obligacio- 
nes. L anto pierden elto, quanto le delmandan 
en aquello, 

-Muchosay que andan melancólicos, defa- 
bridos, que no fabes la caufa de ello, y por ello 
no ponen remedio, bulcanle en lemejantes 
converlaciones, y falen peores que entraron, 
de ellas. No es otrala cola, que traer fu alma 
muerta de hambre, violentada Lo fu proprio 
fultento, que esla fabiduria,pues como dice el 
Filo(ofo: Todo hábte naturalmente defea fa- 
ber.Recojanfe,y traté de tener fu leccion, eftu- 
dio, y oracion,y repartan bien el tiempo, gal- 
tandolo en femejantes ocupaciones, y verán 

que, 
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que nó ay medicina mas eficaz que efta con 
tra la melancolia, y quan alegres andan, y de. 
Votos. As 

- Esgrande el daño , que la ociofidad,y el 
hablar colas impertinentes les hace. Con fo- 
lo hablar alto, 9 demafiado, aunque mas bue- 
nas cofas diga, conocerá qualquiera por expe- 
riencia,que le deltempla,y diftrae interiorme- 
te,y que folo con el tilencio, le recoge, y com- 
Pone, fi procura obfervarle tambien interior- 
mente. Porque fi dá en hablar allá dentro en ÍU 
linaginacion,y rebolcarfe voluntariamente en 
Penfamientos impertinentes,lo mifmo vendrá 
4 fer, Dentro de si puede eftár uno hablando 
Palabras ociofas, dicta picantes , y agudos, 
Murmuraciones,y juicios. Tambien ay mu- 
chos, que de lo queno es,ni puede ler, arman 

entro de fu imaginacion una pendencia mny 

€propofito. Si fulano me dixera efto,le ref- 
O yo eltrotro , y (1 el me replicára , YO 
Sid en a el: y f5el me lacare, O quebrare un 
210, YO 4€l entrambos, y afsi fe vienen a eno- 
JaE> Y A menofpreciar “al otro, por lo que 
no ña paífado mas que por fu penfamien- 
to... Ellos rales tan quebrantadores [on de el 
Íilenció, como los que exteriormente fon 


habladores > Lolo tienen de diferencia , que 


OS 


/ 
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los primeros , no inquieran , ni percurban 


alos otros, fino que (e lo hina folas coníi-. 
go: Pero de los fegundos dice el Apoltol: 


anciago,que fu lengua es uh.mal inquieto, y 
un veneno,y peite contagiola,que inficiona d 
los demas; Lingua inquieram malum efi, plena vene- 

0 mortifero,cap. T : ; 

Para declaracion ¿pues de nueftra obliga- 
cion, es menelter advertir tres maneras , que 
ay de filencio. El primero, coníifte enno ha- 


blar palabras ociófas, e impertinentes, y las]. 


fe hablaren,han de fer en voz baxa,y con mo- 
deltia, y gravedad Religiofa, y con el pelo, y 
medida,que la prudencia pido. A (si lo difpone 
nueítra fagrada Conftitucion Cap. 11. siltn- 
timm femper preflent, Oc. Ha ut amnis firepi- 
tus 0%. verborum clamor - vitetur fed modefle, 
o fúbmifevoce, cc. Porque como tambien 
nos lacamosy.y echamos fuera la buena fan» 
ere,quando es mucha; afsi le plárica , y pala- 
bras demaltadas aunque mas buenas fean, de- 


hen cfcularíe. A efte primer modo de filencio - 


eftamos fiempre obligados. por toda la vidas 

porque para palabras ociolas, nunca aylicen- 

cia.Ántes,como dice el Señor , por S.Matheo» 

cap.12. De coda palabra ociofa fe ha de pedit 

cuenta ante el Tubunal de Dios;y en losReli 

giofos (dice 5. Bernardo ) ferá mucho masiedo 
tre 


j 
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- trecha, porq loq en losfeculares le llumá do- 
"Nnayres, y gracias, en ellos ferán blastemias; y. 
acrilegios, efpecialméte li hazen dello coftú- 
bre, Porg boca q eltá confagrada paya que fca 
Ppregonera delapalabra Evangelica , y para q: 
teciba todoslos dias en fila palabra divina,en 
carnada,y facramentada, no fe ha de profanar 
con palabras de truhanerias ¿0 chocarrerias: - 
ln fecularións nuga funs , fedin ere sacerdotis blaf- 
premia, — Concecrafit es tuum Evangelio, talibms fam 
Aperire illicitum: afuefcere vero fecrilegum. — Serna 
2. de con 1d. (ap. 13. la 
A efte tilencio podemos reducir, el 4 nucf- 
tra laBrada Coftitucion en el capar 8 man- 
ASUardar en las cartas, que no le efcriban fin 
hecelsidad baltante: niaya correlpordencias 
linpertinentes con frayles, ni feglares, ni le ef- 
CEivan neyas , ni cuentos, nilo q en los Con-, 
ventos pala. Hablar con cartas,tambien esha- 
AE los miímos daños que haze Ja pa 
LN SPlttaia , pues dizen unas milmas PA de 
dad, y os ámuchos les pareze pr e 
td Sacion,lo queno es fino Vanidao' 
uy langre,y algunos tienen grande apli- 
acom a correfponderfe con parientes,y 2mi- 
pos. q no hazen mas-que yaítar el tiépo ocio- 
mento ydiltraer a locReligicfos con nuevas, 
- —Odelgracias, y negocios,0 calamientos, le or- 
E lena 


A 


a 
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dena prudentifsimamente en el imifino capi- 


tulo,que el Prelado lea todas las carcas,G yan, 


y vienen,y juzgue [1ay necefsidad baítante pa- 


«ra ellas, y ataje el paflar adelante con ellas, y 


rompa las que no convinicreque el Religiolo 
fea. Y [1 vinieren primero á manos del Religio- 


fo,debe de ir con ella al Prelado , que la obra, 


y lea primero,y mande á cerca de ella lo que 


conviniere. Y lo mifino la que relpondizre, 
«dela a leer primero al Superior, antes que la 


cierresy (1 el quifiere que le imbie, embiarla,y 
lino, no. 

Tambien á los Superiores fé prohibeel mo- 
Jeftarlos gon cartas fuperfluas de cumplinien- 
tos, O parabienes,ó Pafquas, O colas no necel- 


«farias, con que les gaftan el tiempo , que tan 
Cetipado tienen, y Jes hacen galtar no pocos 


reves en portes. Y a efto atiende tambien la 
Conftirucion,quando manda en el milmo ca- 
yitulo,que fe eleriba en medio plizgo; no folo 
a guardar en elto la pobreza Religiofa, fino 
tambien á que fe procuren elcufar palabrasfu- 
perñuas,y fe pongan folas las necellarias, por 


-nO aver papel para mas. Con todo,quando la 


materia necellaria no cupiere en medio,0 
quádo fe efcribiere á feculares, fe podrá efcri- 


«biren pliego entero , porqueno le parezca 


* defcorrefía. 


Los 


EN 
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LosReligiolos que pretenden ocultar fas. 
cartas de los Prelados, embiandolas con cu-, 
biertas 4 feculares;que paguen los portes,y las: 
cen en propria mano, adviertan,que cometca: 
muchas cul; asenunazelcandalizan al fecular 
por quié van,y mas haciendole pagar los por- 
tes:y ¿1 el Religiolo los paga, irá contra el vo- 
td de la pobreza, obliga tambien al otro Reli- 
giofo,que la lea lin manifeftarla, galtan en el- 
to vanifsimamente el tiempo,y figuer fe otros. 
muchos inconvenientes, por los q uales deben 
mortificar gravemente los Prelados á quien 
hallaren en efto. ie: 
Otro fegundo modo de filencio ay mas el-, 
trecho, que veda qualefquier platicas, y con- 
verfaciones de propofitoyaunque fean buenas. 
ero no prohibe una palabra, ó otra, dicha de 
aflo preguntando, o refpondiendoalgo que 
ca neceflario,ó pidiendo, O dando loque es 
menefter , 9 hablar cada uno lo que fegun ek 
oficio que tiene por obediencia, le toca: A Cb: 
te fegundo modo de filencio , obliga la Conf-, 
tICUCION En el capitulo 6.4 los Sacerdotes, que 
antes Y defpues de decir Miffile obferven con 
todo cuidado toda la mañana, para quecon 
el fe difpongan, y recojan parala celebracion 
en tanalto Sacrificio, y defpues de él, para con- 
leryarelrecogimiento , y decencia, que 
> a 
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aun Templo de Dios vivo le debe. Y aísi, ni 


1 


có frayles,nicon fecnlares,leses licicóen eMe 
tempo trabar: converlacion, finoes que fe 
ofrezca necefsidad tan juíla, y baltante que 
obligue al Preladoá dar para ello licencia, 6 
elaverde acudir al contefsionario , dal Ser= 
mon ,:0a qualquier femejante beneficio de 
almaás: 1: OZ . 
-Acel milmo filentio obliga á1a tardz4 to- 
_doslos demas Religiolosen elcap. 12. (aun- 
que no.con tanto rigor: )imandando, que nin- 
gunofalga de fa celda fin necefsidad. No pi- 
de que fea necefsidad urgente , ni licencia 
del Prelado, compara el de lós ¡Sacerdotes 
porla mañana.Balta qualquiericcel sidad; pa- 
sa laliedela celdr por la tarde: como es feñric 
enclltalgun dematiado calor , O intomodi- 
dad: queretíeicá otro lazarmasa propolito, 
comono lead parlar O 1aquisiará otros ,'0 
i(eaalgan lagar publico de ciatítco,0 portes 
ria, dondefea fuerzaéncontrarcon unos, y cÓ 
otros, (ino dande pueda citar recogido, y con” 
tinuar el mino cltidio;-que en la colda-rc- 
nia. Puede tambiení para Hacer. exercicio, 
o porta falud falirdonde aya más «pallco, 
que el de fu celda: > 0Een tiempode Verino 4 
coger el frefcó ¿la huorta,o 4 oro lugar con- 
veniente, Con tal que. fesexcuíe toda e 
6 2d), 


De 
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dad.d'con verfaciones,con otros limo esallial 


Cacrde la tarde en tiempo de Verano,O ltme- 
diatamente defpues de cenar,o depues de co- 
_meren todo elaño, donde ya ay coltumbrte, y 
licencid de los Prelados ; tacita porló Menos, 
de hablar, y revrearíe unos: con otros, con las 
circunftancias, que diximos en el primermo- 
do de filencio..+.2-* | ¿ña : 
Otro rercer modo ay mas eftrecho , que los 
dos fufodichos,al qual fe toca con “la Campa- 
Maya las ocho de la noche en lovierno , y á las 
Múeve de Verano. haftuel dia figuiente, def 
pues de Prima.Y en cfte tiempo fe há de reco- 
Sertodos, y fino es parair al Coro, o al Ora- 
torio,$ para una necefsidad muy precifa de la 
naturaleza, O dela falud,Ó para encender una 
12,0 cola femejantesno debe nadie falir de fu 
celda,y aunque fea 3 cofas tan juftificadas,co- 
10 eftas; ha de fer de modo, efcufe todo sul- 
doy fe quite por entonces , como manda la 
Conttitucion, los choclos , y andecon fanda- 
¡As Y en quenzo fuere polsible , procure que 
nadie LO fienta, nilo entienda. 
> El entrar uno en célda de otro ¿fieripre es 
prohibido , Í no esquando ay licencia “ex- 
prefliOtacia, y quiando es en las celdas de 
los Prelados; Y Sécrerarios; El entrar de no- 


che, defpues do ayerzocado 2 itenció bablan- 


do 


A 
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¿do délen eltercer fentido , esculpa grave , y 
que merece bien laspenasque la Conftitució 
le (eñala.Y tambien al que laca algo de la cel- 
da de otro, Íin lu beneplacito , elpecialmente 
carrapacios , y papeles de Sermones. Porque 
fon grandes los inconvenientes, que en el un 
caloyy el otro le figuen: efpecialmente en Re- 
ligiofos que no pueden tener llaye. 


CAPITULO. XV. 


De laabflinencia , y ayuno, 


D*: generos ay de ayuno. Uno es pofiti- 
a 


vo»y Ecleliaftico,q introduxo,y ordeno 
glefía, el qual confifte en no comer carne, 
ni mas que una vezal dia. Y 1i es ayuno de 
Quarcfma, en ablteneríe tambien de huevos 
colas de leche. Otro ay no ay natural, que 
AA natutal diéta,que no esmas que co- 
mer templadamente en qualquier materia de 
carne, o pelcado que lea, contentandole con 
lo neceflario para lultentarfe , y no buícando 
apeticos, y fuperfluidades , para regalaríe. Y 
para reparar las quibras defte fegundo:, orde- 
na la Iglefia effotro ayuno, A] ayuno natural 
todos eltán obligados (lin excepcion alguna 
de lanos,o enfermos: porg como lu quebrans 
- 1a- 
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tamiento €s contra la falud , antes obli ay 
mas a quien menos falud tiene. Alayuno de la 
I9lefia,folamente los que tienen falud; y edad 
fuficiente,eftanspena de culpa mortal, obliga= 
dos,no aviendo algun exercicio, O trabajo des 
mafiado,q ve para ello les quite las fuerzas. y 
A losayunos de la [olefia añade nueltriCók 
titucion todos los Viernes, y Sabados del año, 


Y que los Lunes,y Mietcoles nos abltengamos 
O 


lo en comer carne,pero podemos cenar 4 la 
noche. Añade tambien en el Adviento ordinas 
rio, el comenzar le defde el Lunes delpues de 

odosSintos,o defde elMartes, li cayere la di= 
cha Fielta en Lunes. Y ¿ha iba le 
enmienze delde la Sepruagefíma. Tambien 
todas las vifperas de las Fieltas de Nueftra Se- 
100, y Patrona nueftra, excepto la Fie/ta de 
las Nieves, Tambien manda le ayune en las 
Vigilias de Pentecoftes, y de Corpus Chtiftiz 
Y los tres dias antes de la” Afcenfion , que le 
yo lde las Rogaciónes : y que el Viernes 
; po Íca el ayuno folamente con pan , y, 

DEA 

En todoslos quales difpenía con los. Cami- 
Antes fu camino fuere en los tales dias. Tá- 
bien da facultad á losPrelados ordinarios,para 
que puedan difpenfar en los ayunos deContti- 
FNCION >, Que cayeren en el dia de la Circuns 

/ H 


A €l- 
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cifion; y de los Reyes,y de la Alluncion, Nati- 


vidad,y Purificacion de Nueltra Señora. Y en 
el dia de los Apoftoles San Pedro,y, SanPablo, 
San Juan Baurifta,y San JuanEvangelifta,San 
Eftevan, y Todos Santos. 

Todos eltos ayunos entran en poco pro. 
vechos!li el ayuno natural, y templanza en el 
comer no [e oblerva ,G es,O G mas principal- 
mente la Iglefia,y lasReligionesrodas preten- 
den.Poco importa la abltinencia de unA dyié- 
to,y Quarefina, fi luego el demas tiempo del 
año. fe buelve uno á lus demaltas, aun en los 


miímos dias de ayuno, fi la comida de me- ' 


diodia es demeliada , y con el miímo me- 
dio que le dánpara la templanza vá con- 
tra ella, lerá bien poco el fruto que de el le 


facare.. 
Para que fe entienda la importancia defta 


vireud,dire con brevedad fu utilidad, y prove-" 


cho», y los daños que el vicio contrario hace, 
a(si al cuerpo , como al alma, 

- Dela deltemplanza proceden fiempre unos 
humores crudos, y grueflos, q fuben del efto- 
mago ,y traen configo excellosde melanco- 
lia,paísiones de ira,ó Impacicencia por no na- 
da , defabrimiento con los proximos, y aun 


coníigo mifmo. Penfamientos torpes, y ten”. 


raciones deshoneltas , porque cemo nos en- 
) feñan 


| 
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feñan los Santos,y la experiencia, á la medida, 
que (uelta uno las riendas á la gula, las di tame 
¡£a la Juxuria, y á todos los vicios,puesunos * 
fe llamanaá otros muy apriella , Y perece toda 
la obfervanciasno folo del voto dela caltidad, 
fino de toda la vidaR eligiofa:pues dexa en to 
do rebelde á la carne, e incapaz para obebecer 
al e(piritu. A al 
Fuera delto,no puede tener uno mayorenez 
mugo contta la Oracion , que fu delftemplan= 
za, Porque con los humos que fuben de la in 
y Sltion de las comidas, que por fer demalia= 
daSsno pueden digerirfe, redunda una confus 
lion de penfamientos impertinentes en la ima? 
5Mativa, que la divierten por momentos”, y 
Unas "equedados,y faltidios, q no vén la hora 
Je acabar, e iríé de alli. Muchos pienfans 
Ae POtno fer entonces voluntarias eftasdil= 
de lOnes,y fequedades,f eran tentaciones del 
MIO, O pruebas que Dioshace del alma 
Pata hum 
Pra: NECE no esslino la indif; o y 
RE LO » que entodo el sust » Y AR 
EE tedunda de las comidas demafia 


Al cuerpo fon incomparables los daños que 
hacen. : 


er lanitaris abPinencia p - Mater egro-, 
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gudinis voluptas [ dize S. Getonymo ad Rufi- 
sum.) Acortanle la vida , quitanle la falud, def- 
conciertádole el temperamento de los quatro 
humores, y calidades, y corrompenle por de 
dentro de modo , que para ningun exercicio 
corporal, y elpirirual es de provecho, entor- 
_perciédole elentédimiento para qualquier ef 

tudio,y la volúrad para qualquiera virtud, En 
refolucion cali todaslasentermedades, como 
dicenlos Medicos, nacen de la deftempla:za, 

orque la crudeza que de ella relulra, y los 
Eomiatas crudos, y grueflos,que OS las vias, 
y no dexan paflar la virtud del celebro, y de la 
comida, delcoponen roda la armonia, y bue- 
na difpoficion del cuerpo,y lo traen con con- 
tinuos dolores, y achaques. Pelado, y agrava- 
do para toda bnena obra ,y con elto, y con 

la cortedad de la vida que felefigue, 
riva al alma de muchos meritos, 
que tuviera fifuera tem- 
plada. * 


e RA A 
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4 CAPITVEO* XVI 


Del medio, ymedido que [e ba de bufcar 
en la templazas 1 he 


“DD Ves avemos dicho los daños, trarémos de 
- remedio: Es la templanza una virtud, 
cuyo fin principil es moderar el defordenado 
apetito de comer, y beber, poniendo en €l 0r= 
£n, y medida, para que tenga la difpoficion, 
Y fuerza necclfaria para fervie alefpirica, y 
Sínassobras del alma. Porque quedo'conla 
e Poriginal tan lola, y enferma la naturale- 
22 del hombre, y lus dos apetitos, raciónal, y 
iSulicivo;: tan defavenidos, y contrarios; y la 
aZO0 junramente vamignoranté endifcurrie 
2 COveniente,y difconvéniente,que no hacen 
SEX cofa, que aperecer lo que les ha de hacer 
110+Jue es propio de enfermos, ni hallan dis 
cia entrecl apetito, y la hambre, y 4pate- 
1 nooles todo uno, delo que es fuperfluida 
“228 necefsidad, disfrazandofe el un apetito 
Con da capa del orro, y pidiendo 4 titulo de 
ceda harural, y fultento neceMario, lo qUe no 
CS MAS-que gula, 2vefeis cupiditas > abs fimiatar, 
BECAS 5,43 gohinas Us; | 
Acerca dela medida neceffaria,no le pues 
e Ha € 
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de dar tuna regla para todos , fino muy dis + 
vería, fegun la variedad de calor natural , 11% 
fuerza para la digeltion. Conforme fuere | 
lanao, fe ha de cargar, pena de hundirle, y 1 
conforme esel fuego , fe le ha de aplicar la 
+ Jeña, pena de apagarfe. Diverfa cantidad DIA 
den el niño,el varon robulto;,y el viejo,y el 4 
.. trabaja mucho corporalinente, y el que feelta 
TOS todo el dia: orqneel calor natural es 
muy defigual en todas eltas perlonas,y aísi es 
fuerza que lo fea proporcionablemente la co- 
mida, Claro es,que [1 esmas ella, que el calor, 
po la podrá gaítar, y le feguirán losincove- 
pientes dichos:y li es masel calor, g ella gaf- 
tarla ha prefto,y pedirá luego mas, Ofi no irá 
galtando.de la (uftancia del cuerpo, haíta def- 

- mayarfe, y defminuirle las fuerzas , hacerlo, 
ambien inucil por eleltremo contrario para 
ferviráa clefpiritu. .: | 

Por eflo fue fiempre dificultofo el dar con 
efta medida; que ni paííe de la raya, ni peque 
por carta d: menos, aunque efto fegundo po» 
cas vecestuécde. Sea, pues, regla general, el 
colegir cada timo fu medida de la difpoficion, 
uefiente en lu cuerpo delpues de aver comi- 

Ds ¡Sifiepte lus miembros gravados,:09 can- 
fados , y no con aquella agilidad que an- 
tes tenia ode levanta con empacho de.cito- 

e magos 


. 


Ñ 
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mago , o cargaz on alguna de ojos, 6 Cabeza, 
de modo,queno [e halla“apto pira acudir las 


go a lus exercicios de eftúdio, 4cion;¡O qua 


lefquier orros, es feñal cierta Esq yate la 
medida'q la rem planza pide. Y aÍsi ludébe 1e 
reduciendo 4 menos. :halta q fe tienta cón la 
dilpoficion que elcuerpo ha menelter para 
poder acudir facilmente A todos [us oficios, ni 
perjudique a las obras del alma, 2007. 
» Larazones clara,porque la naturaleza¿que 
hunca falta en lo neceflatio, para.cllo inftitu- 
Yo las comidas,para q el cuerpo tome fuerzas 
Y vigor para acudir á todos los exércicios , en 
Q le ocupare el elpiritu, y efto; agil: ara todas 
fus obras: luego la.comida, que lo dexa itiha= 
il, torpe, y pelado para efte fines feñal que 
excedió la cantidad) O calidad «debida. Y elto 
csmucho mas evidénte quando defpues de 
averdormido la fiecfta, y prladonía, y 4UN 
Os horas,no pierden la molettiay gravamens 
Y acuden á alguna ocupacion forzoÍa”, €S 
con peladumbre, y delabrimiento. Há 
-Alsimo fe engañe el Religiofo €n decir, 

que dl ho come mas que lo que en la cCominE 
dad le Pone, y el Prelado le manda ,que es 
por quien fegobierna. El Prelado no pueds 
medirlos etomagos de una comunidad , y 


mas liendo 14 defiguales lasfacizas/ aos de 
| cada 


PTAS TA A > 
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£ada' uno,y alsi manda poner á todos porcios 
nes iguales,para que cada uno tome lo 4 pa- 
ra fi huviere mencfter ,y dexe lo demas para 
lospobres. Aísi los Maeltros de novicios debé 
advertir d los niños,que fon de pocá edad,que 
tengan por cierro,que pafían de la medida ne- 
cellariasfcomen loque los demas, elpecial- 
mente almorzádo,y no teniendo los trabajos 
que otro. | bn | 
« “Eambien adyiertanlos q eftudian, o fe dán 
mucho ála Oracion,y obras inteletuales,que 
elte trabajo mo pide mas comida en cantidad 
que los demas, fino antes menos, 'Orque * con 
la cotinuaaarencion del entendimiento, le fube 
el calor:marural á la cabeza,y delampara el el- 
tomago -, porlo qualno puede gaftar canta 
comida como los:/que trabajan -«corporal- 
mente en los quales.es al contrario que con el 
exercicio llaman», y aumentan el calor natu. 
ral, con que cuecen mas prelto la comida. > 
¿1 ábien le ha de advertir es engaño de mur 
chos que fiepten á lu parecer por las mañanas. 
delmayos,y ganas de comer, y juzgan ferbá- 
bre verdaderas.no fiendo fino crudezas,que nO. 
han podido acabar de digeriral modo que los 
quartanarios,0.conyalecientes por la mima 
cauía aperece comer por momentos, y no ha- 
cen mas q añadir crudo fobre indigelto» con 5, 
153 q 
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G ahoga el calor narusal,y buslven 3 FScacr y 
aísi vemos por la experienciasd entrando mas 
el dia, fe vienen á galtar , y d quirarfcla; ham> 


bre, fin tomar bocado alguno, Y cambien 0X> 


perimentara qualquiera que quando ha cena- 
do templadamente, le levanta mas agil, y ale- 
gre por la mañana ,y mas difpuefto para acto 
dica lus. exercicios. AO 

Esverdadrambien,que la'mala coltumbre 
hará muy dificil efta doctrina a algunos, pot 
Gel citomago hecho a mucha comida ,no 1e 
(atisface en quitandole de la ración ordinaria. 


Pero con elulo córrariosy no quirarle de una: 


vez toda la cantidad fuperflua > fino poco 2 


“poco ferá facil el ponerle en el medio, que pt 


dela razon. - he 
Tambien fe advierte,que muchas yeces pa- 
rece, G no quedan (atisfechos el eftomagosY 
a naturaleza, y q le levanta uno con hambre 
ela mefa,y defpues de alli 4 un raro, fe 01vi- 
% y fe le quite, qué esfeñal evidente, que no 
era hambre verdadera, fino deforden del ape 


tItO,que con el gulto que fiente endas: Colbie 


a5,no quificra dexalass haita que la mucha 
demafiale obliga á ello, £s al fin apetito de 
rutos,y hafta empacharle,no celía. | 
Es menelter, pues, para corregir Con la 
rczon la imaginacion: quitarle de delan- 
te, 
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te quanto fuere poísible, lacomida no necef- 
(aria: porg fe irrita mucho elapetito, tenien- 
dolaprelente. Ni fo le de nada de levantarlo 
de la mefa con gana todavia, porque fuera de 


quefe le quitaran,como digo, prefto, tendrá 
mucho merito por ello. Y no esmucho tam- 


bien qne una vittuditan grande, yide tátos in- 
terefes para el alma, y para el cuerpo, cuelte 
algo4 los principios , que delpues ninguna 
molcítia dá. PISA dd q ] 

- Estambien gran remedio cótra la gula,con- 


liderarlas comidas, no cowel fer ,y calidades 


ue tienen;quando fe gultan, fino con el que 
tienen de alli a un momento, 4 fe cuecen, y 
corrompen,y caulanen el cuerpo tantos hu- 
mores melancolicos, defabrimientos : hedo- 
res , excrementos; femas, enfermedades , y 
doloresyy ya que no nos mueva el interés del 


-elpirica, debia obliparnos el del cuerpo , d 


tien tanto amarios, y no querer porun tan 
breve accidente de gultoydexar parecer la ff 
ranéia, que es contra aquel comun aforifimo; 
Noli > eorramperé ' uh lantiam prepter accidens. 
Ni por dar gulto al cuerpo, que esun efclavos 
énemigo y y traidor, privar al alma de tantos 
bienes. Quanto mas amaremos aun al mié” 
mo cuerpo, [1 no le dexamos defpeñar , aun- 


que él'quiera , y li miramosenelto por e es 
ud, 


: e 
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lud, y le exculamos todos losdolotes,y Males 
dichos, difpoxiendofe, juntamente para la vis 
da eternr; tes: 
Coneluyo finalmente eltecapitulo advirs 
tiendo cl modo q fe ha de tener en la comis 
da, y nuettra Contitucion nos menda.Noha 
de fer como btuto con defcompoftrra,o ahin- 
co, O faboreandofe en élla, O haciendo otras 
demonltraciones indecentes; fino con model- 
' Ela, y humildad, teniendofe por indigno de 
tac:0, quien tan mal firve: atendiendo junta- 
mente 4 la leccion, G en el tefitorio felee para 
- Que mientras el cuerpo come , el alma guíte 
tambien de fu manjat, y fuítento:, como nos 
enfeña la regla: nec fole vobis fauces fuman? 
cobura > fiderautes efuriam perbum Dei. €. 2e 
Y alsi milo:3la bendicion de la mefayy hacic 
miento de gracias, ett atento , y con corazon 
EcCOnocido,y no divertidosacudiédo lolo por 
coftumbre.En las morrificaciones que fe ufan 
pediten elrefetorio, tenga mucho cuidado, 
c que por lo menog,no fe le paffe femana fin 

- Pediria al PreladO'unay o dos veces para 

que con ellas defquite la poca que 
tiempre ha renido en la” 
comida; 


(3) 
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A CARITBRO: DCI y pri 


SS De llos enfermos, 
A tienen losPrelados baltanteinitrucció 
57 de nueítra Conftitucion la caridad,con 
que fe han de aver con los enfermos acudien- 
doles lin poner excuía alguna á todas fusne- 
pl difpenfando ¿6 ellos conforme á 
la qualidad,y necefsidad de fus enfermedades 
en tódas las alperezas,y obligáciones de nuef- 
tra Regla, Y los Superiores en los eferntinnos 
de lus vifiras hacen diligére examen defte arti- 
culo,y caltigan con feveridad, y con privació 
de oficia las negligancias en efía mareria, Pe- 
to porg elte pequeño libro fe ha hiecho para 
losfubditos, á ellossenderezo la doétrina de 
elte capitulo, para dar algun alivioá fus deal- 
contuelos, porque es.cierto , que los mas de 
ellos» aumentan: lus trabajos » haciendolos 
mayores de lo q ellos fon, y lu Mageltad em- 
bia, Y efto de dos imanetás ,O de parte de la 
imaginacion», que aprehende los males muy 
mayores delo quelon, O de parte del fenri- 
miento demafiada ,-y defconformidad con 
la voluntad de Dios , con que los aumen: 
tan , yhacen mayores con el dolor que 14 
iii amor 


| 
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amor propio añade de lu partes 
. Comenzando primero por eftos fegundos, 
fuclen afligirfe por muchas caufas: porqle fe 
veninpedidos de fervirá Dios , y 2 la Relt- 
gion. Cófideranle moleftos á la cala,enojolos 
4 los enfermeros,haciendo cofta, y No prove- 
cho alguno,eferupulean la mucha fequedad,y 
repugnancia, q el natural haceá la enfermos 
dad,pareciendoles falra de paciencia, y coniot* 
inidad con la voluntad de Dios. Aprehenden 
la enfermedad por manifielto eflotro de Lu 
aprovechamiento ef piricual,porque fuera. de 
Ens dela oracion, y exercicios elpiritua- 
es , queantes tenia, (e hallan fin lá ayuda de 
coíta, y aliento 4 la mifma oracion les pudies 
ra dar, para Jleyar elos trabajos que padecen. 
Otros ya que vienen á conformarfe con la 
volíitad de Dios, llevádola como venida de fu 
mano, y regiltrada por fu elpecia providens 
cia, con todo eflo el defcuido del enfermo, la 
tardáza del medicosó barbero,0 de las medice 
nas la falta de los demas que no le aenden , y 
dexá folo,les hacen perder Jos eftrivos POr mo 
mentos, pareciendoles q eftas fon Otras co- 
las muy diferentes, en que no ha tenido que 
ver la providencia divinasfino folo la poca ca- 
ridad,y malicia de las criawuras. Sola la enter- 
medad vino de fu mano, pero las cifeunftácias 
+ k aña- 
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añaden las criaturas por fu culpa ,0 delcuido, z 
ono buena intencion.Contra-todas eltas,y fe- 


mejátes razones, ha de (er regla general infa- 


lible,que nada fucede á cafo,íno que hafta las 
mas minimas cireunitancias de qualquier,tra- 


bajo, O enfermedad, O profpcridad, todas vie- 
nen regiítrada por la providencia, y voluntad 
divina , aunque mas culpasayan intervenido: 
porque todas lon permitidas, para mayor glo. 


ria de Dios, y bien nueftro, que dellasfe oca= 


liona. Y afsi, quien tnviere deleo de acer» 
tar, y hacer la yol untad de Diosa ef mifma 
medida,tendrá paz, confuelo, y conformidad 
eneftos acontecimientos, contiderando, que 
ninguna cofa fe mueve un punto, fin ella,yque 
de. todo relulta : fi el quiere mayor agrado de 
Dios ,:union con lu Mageítad , y aprovecha- 
miento propio, 

. Como Dioses tan Señor de la muerte, co» 
mo de la vida: de la enferm edad,como de la fa» 
lud:delos trabajos, yadverfidades.como delas 
profperidades: de los males.como delos bie- 
nes: de los pecadores; como de los juítos: 
delos demonios ,como de los Angeles: de to- 


dos. le ficve, ycon fuanfable laber, faca de to- 


do gloria fuya, y provecho mueltro, ponien- 
do, quando no es mencíter, virrud donde no 


la ay , haciendo. de los mifmo eftorvos» 
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medios. para alcanzar los fines que QUItre, y 
ufando deltosrodeos, lolo para probar nueltra 
Fé , y relignacion. Tan Donde Dios, y tan 
util y tan provechofa esla enfermedad, como 
la falud. Que digo , mucho masla enferme: 
dad,que la falud: mucho mas el trabajo, que la 
p: otperidad aunque eon efta fe hagan muchas 

uenas obras , mucho mas la pobreza » quela 
riqueza, aunque elta de muchas limofnas:11Ur 
cho mas el padecer que el obrar ,todo lo qual 
fe ha de entéder quando el padecer,y la enfer 
medad,y la pobreza yy trabajo, fe llevan con la 
milma refignacion, que otro la profperidad, y 
11queza,y quando la falta de las obras esinvo” 
lu ntaria en aquel, y ofrece humildemente al 
Señor el no podelashacer, como el quiliera, Y 
el confuclo, y farisfaccion que de hacerlas ten», 
dria. De modo que fila enfermedad, y la po: 
breza impolsibilitan de muchos exercicios, 
INEFItO,y otras cofas de qué gozan,y tienenlos 
fanos,y ricos,traen configo otros muchos,ma- 
y oresqquefon el padecer por Dios,el no hazer 
£u voluntad,fino la de Dioszel no correr tanto 
peligro de vanagloria, y Otras culpasdel amor 
propio que le Oocafionan en los que tienen las 
lud, y fuerzas, *. 
Son difcurfos mny de niños y nacidos de 
Soo poca Fé, y refignacion AS re 
e 2 
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Ella fola es la que nos hace la guerra,y la can 
S3 de nueltro delmedro , ypo.o aAprovecha- 
miento,yla que nos aumentalos dolores, yha- 
ce infufribles. No las faltas, y deícuidos de los 
otrds que antes fin faberlo, hacen nueftro ne- 
gocio. | 

Se no huvicra tantas razones ¿que dar 


4 cada cofa,debiamos no bufeararrimos, ni la- 3 


risfaciones, ni ponernos unos vilesgulanillosá 


razones con Diossfino cautivando nueftro jui- 
cio andar en pura Fe, fuponiendo que nueltra 
cortedad no puede comprehender los juicios 
de Dios,y que todos los quenos parece eftor- 
vos tienen fu mifterio,y utilidad oculta:y que 


crecrá grandemente nucítra Fé, y efpicitu en 


creer,y efperar, quando mas contrarios le ofre- 
¿cen,en eftar tan ciertos de la volunrad de Dios, 
- afsi endo adverfo,como en lo profpero,y tan 


firmes pot configuiente en abrazarla en lo 


uno,como enlo otro.Si tan voluntad de Dios» 
(dice San Aguítimes la del trabajo,como de la 
profporidad, pueses una milima, cómo pode- 
mos tener juicios, “voluntades contrarias 
acerca de una mifma cofa? ella no puede (6! 
juntamente bu£na,y mala, luego liempre fe h2 
de ábrazar la voluntad de Dics nueltro Seño"s 
como fimamenre buena, y fiunasvezes agra” 
da, y ctra delagrada, es indicio evidente, 06 


: 


] 
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da,y otras delagrada,es indicio evidente, que 
MO la amamos á ella, (ino 4 nueftro amor Pro= 
Pio. Es la caufa de nueltras inquietudes Y 
congojas, la cadena con que el enemigo nog 
tienen trabados,yaherrojados.Gra nde cola les 
ria el defterrarlo deuna vezde nofotros,Ppor- 
que en lolo ello efi todo nueltro bien, y 2un 
todala perfeccion... 0: 

Cofa de admiració eslos disfraces coq fuMa- 
geftad fe nos'Oculca, para acrifolar,y períicios 
-patmueltra F2.Debaxo de losaccidires del Pan 
fe ciconde,y Quiere,que los G anueftros fenti= 
dosespálo adoremos por Cuerpo deChrifto;. 
porquelaFtes mascierra quetodo fentido.De 
baxo de los accidentes de la voluntad del Pren 
lado elconde la fuya, y lo que á nueltro pare-, 
£er es voz de hombre, quiere la obedezcamos 
Por fuya. En los accidentes de los pobres [e 
encubre, y pide limofna, y dize que los que 
on ellos fe hiciere, con ele hace: Qued uns e. 
MIDIMIS mes feciftis , mibi fecifis. Matth, 10. Lo 
que mas de admirar es, que en nueítros ene- 
MISOS Le elconde » liendo él tan fiel amigos. 
con volada incencion deprabada de 
A'NCn Mas nos aborrece, cubre el inmenfo de 
MOT CON que nos ama. Con el olvido, defcui- 
do ¿e ignorancia de las criacuras, encubre (u 
ad lio d | fas 


E 


¿e 


1 
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fabiduria, la providencia, y defi elo en nuelito 


bien,y con eltas cortinas,y cubiertas quite que 
le conozcamos, y ameémos, y tratemos, pol- 
que en elto elá encerrado tedo quanto 
odemos defear de nueltro aprovechamiento, 
y perfeccion. 


De los achacofos, y delicados. t 
Aes razon que vamos d los otros enfer- 
+ mos, de losq:ales,unos pot melancoli- 
cos,  imaginarivos, otros por timidos,y puti- 
lanimes, otros porque fon muy delicados pot 


-coltumbres, y poca morcificacion que fiempre 


han tenido, andan fiempre curando achaques, 
pidiendo difpenfaciones,cólulrando Medicos, 
remiendolo todo. No fe arrevena arrojarte,y 
con qualefquier malecijlos pequeños (4 mu- 
chas veces fon caufados no mas quede la no- 
vedadYfe quieren eflentarpara fiempre,y [per 
feveraran llevandolos por amor de Dios, y 10 
fiédo los males peligrofos, niagudos,en breve 
fequiráran,y el cuerpo fe hiciera á las afperes 
zas de que huyen. Afsi muchas veces lucede A 
Jos principios de la Quarefina veniralgunos 
ranos,y achaques,y corrimientos, con la no- 
vedad del pelcado , y con la continuacion de 
mifimo, quitale. No hablo de los q tienen ya 
hechas baltantes pruebas;y ya lus achaques - A 


4 
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Manifeltos, fino de otros que lostienen masen 
a Cabeza,ó en Íu voluntad propia, queen el 


Í 


Ca fe vean fin ellos: y quelas miímas medici-* 
ñas con fu continuacion eftraguen el natural, 
y que el andare guardando de todo los haga 
tan delicados, que rodo les ofenda , quizá fi le 
arrojaran con un poco de masanirao, y con- 

“zi en Dios, y refigna cion en el Prelado, 9 
Padre lpiricual no gobernandofe por fu juicio 
<a ninguna manera, ni informando de fuertey 
Y Violenten el parecer que piden, fe verlan ix 
es de fus achaques, y de tan tartible fijecion 

ellos.Pero algunos dicen, que le conforman 
con el parecer,y voluntad del Gonfeflor,yPre= 
140, y fe quieren con eo jultificar, y affegus 


ty cngañanfe, que no fue fino al contrario, ; 
quee Preladoe conforma cor ellos,porque 


"eitra Regla le manda, que crea lo quele di- 
Xeren de fi 


Lane Us achaques 3 y ellos informan con 
“al Prieto, gel Prelado ho puede juzgar otra 
co Y anque lo juzguejno le arreye ad acon= 
lejarleslo mag perfeéto, porq no halla en ellos 
difpoficion Para que abrazen [u parecer. > 

Finalmen US adviertan,que fiandan huyen= 
do de todo lo ue escontrario á la lalud,todo 
UANtO Profedaronyes cotrario a la falnd, PorG 


La, ej 
e . 


Cuerpo,' y permite Dios, que por el miímo cas 
O que los temen tanto, y los curan, que nun= 
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el dormir entabla, el andar lin abrigo, y los 
piesdelcalzos;el no veftir lienzo, el tener tres. 
difciplinas cada femana,tanras horas de oracio, 
todos los demás exercicios efpirituales, y 
cosporales,rodo es claro G escontia la falud,y 
ue dello le ha de ocafionar enfermedades. y 
aun acortar la vida,Q es mucho mas,y con to- 
do effo,nos obligamos todos á eltasincomo- 
didades de la falud, y elta ya alentado, q nos 
podemos acortar la yida defte modo. No po- 
nictdonos enalgun peligro proximoscimme- 
diato, que abrevie có ella no lolo en peligro 
remoto,y mediáteun alpero modo de vivir de 
muchos días, que vaya galtando poco ápoco 
el natural.No es mucho,que enfermando por 
momentos los del (iglo poramor de (us vani- 
dades, y apetitos, que enfermenos nofotros 
por. amor de Dios. quién ay que cite libre de 
enfermedadesiY quáto mayores, y masordina- 
rias [6 lasG Le pafían en el figlo,J en la Reiigio? 
¿De aqui inficran,quando confultan los medi- 
cos, y les ref] onden, que la defcalzez ; y la ta- 
bla,y la difciplina,es contra la falud,que no des 
ben por ello affegurar fus conciencias.Porque 
ellos hablan como Medicos, y dicen verdad, 9 
las-rales cofas fon conera la falud,y aun conti2 
La vida, que la pueden iracorrando poco 4d po? 
“£0; pero no hablan como Religiofos> eo 
Lo 1 e 
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faben delo que no.esde fufacultad. EbReli= 
giofofi, eltá obligado i faber, que como el. 

mal no fevagudo, y peligrolo, ni el peligro de 

la vida proxta1o, deve guardar fu esla ¿y 
fiarde Dios, y como lleva por lu amor una 
disciplina; y urfilicio, levar un catarro, O LO% 
madizo, o cola lemejante, * vid bi 
“CAPITULO “XIX. .'“ 


pelas culpas leves, yde fas penas, 3000 
Es DIT 


14,77 , 


j 


Alta aora hemostratado de la oblervans 

cia de la Regla,y Cóftiruciones:en cltos 
—leunos capitulosdirc nos de los quebranta- 
mientos della;y de las penasá q los tranfgrel- 
fores fedbligán. Es fuerza que aya culpas», Y 
mas donde ay muchos hijos de diferéres- mas 
ves, y tierras. Porquexodoel infierno fe arma 
contra unaReligio,y ya que no pueden mero? 
Ucirrelaxacion:, en l: munidad, la procús 
taR'con todo ahinco en elte,d en aquel patt> 
ia para que como contellas emprendan de 
unos €n oros. En lo que fe diferencia unaRe: 
hgion reformada de laque no lo es, no en qe 
n9 9/2 culpas,(ino en que- no (e catigaen Y 
corrijan con tiempo autesque vayan e 4 
diendofe, y prevaleciendo:có el mal exemplo. 
Tantas elpinas , y abrojos huelen Lalir en nn 
I muy. Í 
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may curiolo jardin, como en un eriazo ;folo 
eítá la diferencia, Gen el jardin eftán fiempre 
con el azadon,y elcardillo en la mano, y ape- 
mas fale la elpinasquando laarrancan,y echan 
fuerasaun haíta la raizde ella,para Quo vuelya 
Abrotar:lo qual no es en el erjazostino G la de- 
xan crecer , y prevalecer. Alsi enla Religion, 
donde ay obfervancia,y cuidado,apenas le ad- 
vierte la colpazquando Inego fe corrige, y cal- 
tigaantos q crezcasy.aun fe procuran arrancar 


tambien las raices delas ocafiones, paraqno. 


wuelvan, velando fiempre con todo recató, y 
scuidado,afsi Prelados,como fubditos, 
- No ha de guardarel lubdiro, q defea el ma- 
y oragrado de Dios,y cumplimiento de fuRe- 
pa 4 que el Prelado le corrija Lusfalras , el fe 
a deanticipar,y hacerla caula de Dios, cafti- 
gando lu fenfaalidad;y negligencia.Es verdad, 
que no efta obligado tomar el,por si miímo, 


35 penas que la Conftitucion: feñala en eftos | 


capitulos, finofolo A fujerarfe voluntaria, y hu- 

- mildemente, quando:elPreladofedasimpulfic- 
te. Pero debe €l manifeltar us culpas al Con- 
foflor,y pedirle penitencias,o al Prelado morti- 
ficaciones de las que-te fuelen pedir pordevo- 
cion en cl Refedtorio, diciendole una vez en 
colnun , que fiempre que fe las pidiere ,fea en 
delcuento delasfaltas de la Regla.Niferá ae 

ao . ne 


A 
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nefterdecirlo > queella es fiempre la inten» 
cion dilos Prelados , quando las din. Coma 
coníta dela elcolia del cap. 27. de la conftiz 
tucion... st S 

Declaremos, pues,y la calificacion , Y Bas 
duacion de las cul pas,y penas queltra Conts 
titució pone. Leve culpa,dice,que es el no des 
xar luego que [e oye el primer figno dela cáz 
pana,todas las cofasque tiene entre manos) Y, 
venir có toda prompritud, y cuidado. 4 prepar 
raríe al Oratorio , ola Ielefia, y con aquella 
compoltura, y mojeltia Religiofa que debes 
Tambien el 4 al principio del primer Pfalmo 
ho huviere llegado. El que errare en clCoro, 
afsi en el rezo,como,en el cáro,y na fe poltras 
te luego en reconocimitto de fu falra, y befar 


Fe laricrra,El que cftuviere diltraido culpable» 


mente fin arencional OñcioDivino,con ojos 
defcompueftos,o inquietud del cuerpo, mirá» 
do á una,y otra parre,moftrare la liviandad, Y, 
Poco alsiento de lu corazon, El que en lulgle> 
lla Dormitorio, oR efettorio,eftuvicre 1nquie> 
tos0 [e riere, ó caufare alguna in uietud,y rifa, 
€n losorros. El q SIE que ha de 
rezar , Oócantar en el Coro, o qualquier otra 
cofa,que le rocare de oficio.El que prelumicre 
cantar > 0 leer orra cola, ode otra mancra 

crente delo que la Religion, y comun cof: 


, 14 tuna 


ufo, fin pedirle licencia.No digo hurra 
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tumbre tiene recibida. Elque con ojos vaga? 
bundos, y livianos, fe empleate, y ocupare en 
mirar cofas vanas. El que con toda diligencia, 
y puntualidad no Acudiérdlameo quefea lla= 
imado á los adtosde laComunidad niacudiere 
al principio del capitulo”, para hallaríe con 
el cuerpo,y conel corazon á los Preces, y gra- 
cias que fe dán a nueltro Señor por lus fobera- 
nosbeneficios, y ala comemoracion que fe 
hace entonces por losdifuntos. A 
- Trem,esleyeculpa,fi quando uno y34 pedit 
limofna para redencion de cantivos , O para 
otra qualquier necelsidad del Monafterio, fe 
detuviere en palabras ociofas , ogaltare el 
tiempo en valde. El que viniendo de fuera no 
furre luego en la mifma hora á pedir la bendi- 
cion al Prelado. Sialguno fe durmiere en el 
Co:o. Sialgunocon negligencia tratare mal 
los ornamentos del Altar,ó cofas de la Iglefa, 
O librosdel Coro. Si alguno ufare de los vel: 
tidos,o colas que fe han dado 4 de fu 
0,que 
a elfo tenía muy grave culpa.Si alguno que- 
bio á pe:diere por fu ps , y negligencia 
alguna jarro,O taza,0 cofa femejanteso (i der- 
ramare, O defperdiciare alguna cola de comi” 
da, obebida. Sialguno diere ocafioncon [us 
palabras, 0 obras, para que otros jun 


> 
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Y conrazon [e agravien,y enojen.Si comiere, 


biere,fia bendecido primero, para Y Vaya 
crfnombre de Dios. Si alguno no viniere 31 


Onventó/4 la hora que debe,quees por lamas 


ñanajantesde primera meía, y por la tarde ¿4 


las Ave Maria. Si alguno faltare á la mefa, 
quádo todos comen, no reniendo para ello le* 
guimo impedimento ( que efto fe ha de fupo- 
ner fiempre en todas las demas culpas, part 
quelo fea.) Sialguno afirmar: alguna verdad 
con júrameñto, fin necelsidad. Sialguno fúere 
neglivente evel oficio que (ele ha encomen* 
ado. Stno guardare filencio en lOs lugares 
Publicos. 00000 13- ph ios OS 
Por eltas culpaspodrá elPrelado darle algu- 
na penitencia leve, Y alguna mort: ficacion 

as Ordinarias”, que en el Refectorio fe ufan, 
como befar los pies, 9 ponerfe en Cruz,d cola 
ello > mas, 0 menos, confornre la qulpa 


“CAPITULO XXo > 


De las culpas pies, ypenas que par 
elas fe merecen. ' 


O todoló que aquife pone esculpa mot- 

tal, fino ] drrlade culpa grave , por las 

ey ores penas en que incurre , 9h COMPara- 
E cion 


ds 
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cion de las del capitulo pafíados y.porque en 
“nueítro modo de vivir las tenemos por mas 
perjudiciales,y cótrarias 4 nueltro buen gabi- 
erno.Es,pues,lo primero.grave culpa, li algu» 
po,indecente, O delcompueltamente tuyiero 
pleitos có algun fecular en Tribunal.o Chant 
cilleria alguna.Si un Religiolo con orro,dens 
1ro,0 fuera de cala ruviere algunas rehiertas, 
O contiendas con alguna publicidad, y clcam 
dalo. Siuno atrentareá otro gravemente. de 
palabra. Si mintiere en materia grave, 0 con 
perjuicio de otro,Si tuviere «ya coftumbre he» 
Cha de quebrantar el filencio, ¿Si alguao con 
vertinaciale puliereá detender delante: del 
Prelado Lu culpa - Ola de.orro-qualquiera.: Sí 
“eferibiere carras, 0, las recibiere ,y leyere a 
licencia exprelfla de fus Prelados.Si de lus fal: 
tas -aculadas, O reprebendidas,clamaro, y dis, 
re yoces, O fuero canía de, inquietudes, o albo- 
“rotos, O con palabras alras, y delcompueltas 
tuviere rñassd contiédas, con quien le causó » 
ó con otro qualquier Relisiofo. : 

Tambjen es grave <ulpa, dí alguno recibe 
algo,que ¿es prohibido , 9% encubricre lo 4 
le han dado, lin manifeltarlo á fu Prelado ,1o 


qual dice S, Aguítin en la Regla, fea condena”. 


do porhnreos. Si alguno diere en cara , y pror 
curare afrenta? á lu hermano. con fus culpa? 

' pal- 
MITO 


ha 
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fadas,daque ya hafarisfecho.Tambien:es gra- 
ye culpa , li algunole pe a hablur con al 
guna muger enlugar folpecholo,o con mu- 
ger folpechola,aunque el lugar no lo fca. El 4 
ulare tambien de palabras torpes, y Vanas:, 7 
mucho mas. fi lo; tuviere por coltumbre. El 
que marmurare pe la comida, o ye llido, O 
cola femejante, de fas Prelados. 00000500000 
¿Grave culpas esyliquebrátare alguno un pre- 
cepto de obediencia en.marcria: defuyoes 
leye,aungne elevada por el tal precepto 4 ma- 
teria grave: como entrar en las celdas, O Apar- 
tarle de fu compañero, quando fale fuera, Se. 
Por eltas,y femejátes culpis;pidiendo humil- 
demente perdon dellas,y-no alrerádofesol def 
coponiendefs.có vozes,0:demonitraciones fes 
mejantesá das correcciones, q:en Gapitulo fe 
les diergjayunarán tresdiasá payyaguasy á efto 
podrá añadir,y quitar el Prelado,cotormefue- 
rela calidad de la culpa,ó elperáza dela enmie- 

7 > e «2 S pu. 
nalosPíalmos,0 morrificaciones q le pareciere 

Con la miíma pena fez caftigado clguetn 
licencia de fu Prelado, obligado con algun 
precio, temor, Odia, o aficion ,juráreante al- 
gun juezo tribunal fecular,en algun pleito,o 
Caula de otros, 
-Guardefe mucho qualquiera Religialo > de 
acuíar 4 otro juridicameénte, de algun.crimé, 
Qi que 
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Y 


que no:pueda defpúes probarlelo con teltigos 
baftantes. Porque ficlorrolo niega, y £lnolo 
prucbazdebe paflar porla mifma pena, y/aun 
debefer mas gravementecaltigado. Peto pót- 


a efto no fea ocalion de ocultar/e, y quedar 
1 


ncaltigo algunas culpas graves ,podrá: qual 
quiera denunciar en fecreto al Prelado lo 
ue huviere oido, o vilto,no como a-juez,lino 
comoa Padre, para que tlande con cuidado, 
3 


| db: loque masconviniere, 


ambien perreñeccá culpa grave el que co- 
metiere alguna culpa mortal(que Diosno per 
aita)aunque fín efcandalo,como quebrantar 


un canje de la Iglefia; ódexar de rezar el Óñ- 


cio Divino alguna vez. Sid eftas, O Temejantos 
culpas no fe les llegan-otras circunitincias ¿4 


lasagraven mas, o coftambre,el Preladóo ordiz 


nario las Caftigue,conformeá lí gravedad quo 
cuvicrenY li fuerea mas grayes delo dichio,lo 
elcriva á los Prelados Suúperores,pena de uf 
penfion de fu: oficio por unmes,pata que ellos 
provean deremedio.. 20 diga TL 10d 
ná OARIFULO XX 
De las culpas mas graves, yde fas penas. 00 
¿ id NOS TATI 
“YULPA ñas grave es; fialgio don te- 
y belion manificita ¿0 contumacia, iuero 
7 10= 


dee 


dl 


ES 


hos 
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inobedienre a lu Prelado, o fe atrevicred per 
derle. el refpeto:, y conrender” protervamente : 


con el. Sialguno; llegare d. herir 0 dar gob 
peáful 


Hicencia, fuera del termino asignado invierte 
alguna notable tardanza envolver: y Ia ter 
ner para ella uficientecaula. Si fuere conven. 
cidodealgun hurto. Sijugareá los naypes ,0 


dados ,0 otros juegosefcandalofos.Sife em-: 


briagare con la deltemplanza, y demaíía del 
Vino. Sicometiere algun pecado mortal con 


elcandalo publico. Si pormedios ¿ O favores: 


de perfonas feculares, pretendiere algun ofi- 
clio, O Prelacia, Ocon ventuálidad en alguna. 
cata, O licencia qualq uniera, para eltar con fus 
parientes, 0 amigos algun tiempo fuera deb 
Convento : y cto, hora lo prerenda por fi, O: 
Por tercera perfona.Sialguno fe quexareá (us 
Patíentes,d otras quale(quier perfonasfecula-: 
rés de alguna injuria, 9 dea queaya recibido 
de algun otro Religiofo, de lo qual eftos pue- 
an efcandalizaríe, y perder credito la Reli- 
gion. Si alguno revelare los confejos Íecretos 
de la Religion, nunca mas fea admitido 4 
ellos , ni tenga voto en las elecciones. Si 
procurare debo de atro alguno , eximirtle 3 
| E 1-4 


es 


fuhermanoSiaiguno ln licenciadelóre- 
-ladofaliere fuera del-Monalteriosó yendo con, 
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la cotreacion de laReligion.Si infumare LliRe-* 
ligion, 0 algun Religiofo della con algunas 
perlonas feculares, d Eclefialticas. | 

— Siaculado,y comunicado de citas culpas,pi- 
diere humildemente mifericordia, cófelando 
Lu culpa,el Prelado le dé una diciplinatal,qual 
la mereciere: y por dos mefes coma en tierra, 
folamente pan,y agua todoslos Vistnes , ím 

ue en efto aya relaxicion alyuna. Y en eite 
tiempo lea el menor de todoe! Covento sy 
fe frente enel lugar masinfimo ; y no tenga - 
oficio, ni vozen cola alguna, Lita avet fat. 
fecho plenariamente por fu cul p2. Defpues de 
lo qual ferá reftiruido á lu primer eltado,co- 
mo antes lo tenia, | 

S1alguno incurriere en pecado de carne, y 

fxlfificare algunas letras del Padre Y icarioGe- 
neral de nueftraQiden,o Provincial, d llegare 
á ponerlas manos en fu Prelado, O tuviere, ó 


traxere conÍigo armas ofentivas para cllo,9 41 

incurriere á fabiendas, y perrinazimente en al- 

guna fentencia de excomtnion mayor legiti- 

iamente puelta, O faicare ¿4 algun Reliofo 

de la carcel en que le tieme puelto (uPrelado,o 
le diere inftumentos conque la quebrante: 

Porqualquiera deftasculpastenea un año de 

carcel, y prillosen los pies.ferñ cl arbirrio del 

Superior,yayune todos los Viernes 4 dE. A 
a , 


; | 
 N.SESORA DE LA MERCED. — 13 
agita, comiendolo poftrado en la tierta. -: 

Siempre que alguno fuere encarcelado por 
culpa grave quitefele el efcapulario ordinario, 
y lacapilla,hafta quecumbplactriempo que d>- 
be eftar en la carcel; y li lo mereciere,quitefe- 
le tambien el cerquillo, 

-Sialguno fuere confpirador ¿0 inventorde 
algun motín, quede inhabil por roda lu vivas. 
para obtener oficio alguno elpiriturdo rem- 
Poral en la Religion, fin elperanza de reftiru- 
Con alguna: y paga demasdefo la penitencia - 

€ Bravioriculpa, ! 

_Obre todoo dicho, folo podrán quitar, O 
Aadirel Padre Vicario General, o Provincial, 
En quanto de derecho fe les concede,y hi pru- 

Enciayy doétrina de los Sátos no lo córradicé! 

Sialgun Rel giofo,no con malicia, fino con 
toda verdad fupiere algo de lu Prelado,quend 
puedasnideba tolerarfe primero Je avife enfes 
=s con toda humildad. Y fiavifado,no qui- 
as Cnmendaríe digalo al PadreProvincialo 
Vilitador.Y de Utta mahelta alguna no Te atre- 

A > 
van los fubdiros 4 infamara fus Prelados , mí 
acularlosifino de cofas que claramente fepan, 
y puedan procurarfelas con teftigos, pena de 
que ferán caltigados.ellos con la mifma pena, 
y masconla aqui arriba puefta, 
5 alguno gli cofa grave; guebrantarcalgun 


pre, 








- 
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récepto formal de obediencia, fea encarcela» 
do por un mes,y privado de vozaLiva,y paísi- 
ya,por un año.La qual pena, Íi rehulare eu to- 
do, Oen patte , quedeincapaz por tres años, 
ara Obtener oficio alguno. Ue 

Sialgunoen materia gravemente notable, 
comprare algo,0 vendiere, Odiereá unlura, fea 
tambien por un año caftigado con la pena 
arriba pucíta. 

Otros delitos gravifsimos , cuya malicia es 
muy conocida, no ay para que referiraqui, ni 
Sus penas,porque efpero en nueltro Señor,que 
ninguno deftostomará nucítro Santo habito, 
y para el que puede aver, ya eftá difpuelto en 
Ja Conftitucion larina, que lea luego privado 
del, y echado de la Religion. 

Elto baíte,en quantoa lasoblervanciasper- 
fonales de cada uno, que las demas obligacio- 
nes, la obediencia, y la campanalos llamarán. 
Solo reltaba decirde los exercicios efpirituales 
de cada año,quenucítra fagrada Conftitucion 
difponeen el cap.7. dela diltincion,primerasy 

or fercofa mas larga hicimos dellos trazado 
depor fi, que lerá como fegunda parte de 
elte libro, quees la que le | 
ligue. 


pinde les Confituciones, 
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PRACTICA BREVE 
DEL CAMINO ESPIRITUAL; 
- en forma: de Exercicios de diez diasz 
- como los ufan cada añolos Defcalzos 
de Nueftra Señora de la Merced, 

Redempcion de Cautivos.- + 


CAPITULO L 


En que fe fuponen para ellos algunas 
advertentias. 


ia FUNQUE para oder general 
el es eficacilsimo re ¡o elte de 
LL los Exercicios Efpirituales de 
5 ÑO» cada año, pira reformar cada 
O | Uno fu vide dentro delos limi- 
sea Si tes de lu eltado,y dy cli 3 
a Ii efenovar los buenos própofg. 
tos de: lane con el núevo onoal 
- micn- 
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miento , y. adverrencia de lus obligaciones , Y 
delengaño que de ellos fe laca. Con todo ello 
alosReligiolos, que proteflaron caminas, y al- 
pirar fhiempre 4 la perfeccion, les es fin compa- 
racion;mas nmeceflario: el ufo «e, ellos, Y pot 
effo nos los encarga tanto nueftía fanta Conl- 
citucion: dift.1:cap.7. Pues, COMO Veremos, no Es 
etró fu fin;que el dela perfeccion Reliciofa, á 
ue mirah nueltrosvotos , y Regla. Reftanran- 
e con ellos lasculpas, y negligencias palladas. 
Són medicina perfevativa contra las futuras, 
Dexan humildad, confuton , y conocimiento 
proprio. Fortalecen las vircudes : aumentin la 
'devocion: fortifican los deleos y para paflar ado- 
lante. Y en refolucion con ellos fe affegura ea 
alguna manera el Rei:giofo, de que cumple 
con fu obligacion, de alpirar a la perfeccion, 
pues no ay” para efto medio mas eficaz, que 
ellos. 

Efpecialinente li advertimos lo fegundo, que 
mo-fe hangg tomar como eftos exercicios de 
diez,o veinte dias, para dexarlos delpues, fino. 
como una forma, y modo de vivir, la qual fe ha 






ed 


de continuar, € ir perficionando , en quanto á 


Ma fuftancia, por todala vida. Porque ti fon 19S, 
medios, que mas fuftancialmente pertenecen: 
2 Ja perfeccion, como diré, nó debe dexat- 
Josnunca el que tiene por citado proprio» Y 
E a po 


. e 


/ 


e Y 
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9 obligacion, no menosque de una profefa 
fon folemne , el afpirar a ella por coda la yis 


7 
ts 


. : > 
En quanto á la fuftancia digo , quee han de 
Continuar 3 porque no hablo de las penirencias, 
adltinencias, y mortificaciones accidentales, y, 
horas de leccion,y oracion ¿que fe añaden en ela, 
tosdias, 0 en otros femejantes 3 porqueni lu; 
continuacion es medio fubltancialmente ne- 
ceflirio para la perfeccion, nies moralmente, 
Pofsible,pj dio conyententeá quien ha deyivir, * 
Y cOnformaríe con la: vida comun ,y lo que la, 
Obedienciale ordena , que fon otras ocupacio.. 
Mes Y exercicios incompatibles. 3 
-0 tercero fe advierta, G como todos nueftros, 
Pecados fon en tres maneras: por penfamien-, 
tos por alabras, y obras: afsi la enmienda de, 
cu9S 7 y 12 teformacion de la vida, le ha de, 
PONEL Principalmente en eltos tres generosa 
Lejetra las palabras yanas,, y demafiadas, el (ix 
ba Contra los malos penfamientos ». los 
“sn05 quefon la oracion, y leccion. Contra, 
tas malas Obras, las buenas, reduciendolas á: 
tres Reglas Senerales , para obrar: fiempre 
con toda defuudez, y perfeccion» ponica= 


do folo la mira cn nueíteo ultimo fin, que es 
Os, | 


Tenemos Muy 


buen exemplar para efta 
Ka > en 
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en nueltro Macltro jelus , que tamoiea evo 
fusexercicios, quando falo al defiztro aquellos 
“quarenta dias. Alli nós enfeñó, como aviamos 
de tener los nueltros. Lo primero que hizo, 
fúe falir Ala foledad, para poder guardar el 
filencio No puede aver Íiencio perreo lim 


Soledad nt foledad 110 Glencio.Poreño nueltra 


—figrada Conftitucion quando nos lo: manda 
euardar con todo rigor, quiere que eltemos 1e- 
cogidos y y folo en las Celdas, 0 Hermitas 
apartadas, qhe para efe fin fo mandan ha- 
cepien las huertas de.nuefteos Conventos. Por- 
Ei di eftamos en compaúla de criaturas» es 
uerza hablaríe unasa otras, y por 10 menos 
divertitles potque aunque mas cáalie la bo- 
ca, hablas" los fentidos + y las acciónes-, que 
dada uno hace, y agradaudo, 0 delagra- 
dando con ellas , divierten, y quitan to- 
tálmente el recogimiento, y el flencio inte” 
rior. : 2 
De donde infiero, que como ay palabras vo” 
éiles; mentales> y efcritas; afsi el filencio per: 
feto de todas fe ha de abítener, legun declart 
ya arriba en el capitulo del Silencio. Por lo 

ual el que elte filencio guardare , eftará ta” 
folo como enun deliérto , pues ninguna cria” 
cura Je hará compañia. Y ferá defierto cito 
mas de el efpiricu: porgue coníiltirá pa 


ES 


O A A e IN 
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Cipalimentie en la foledad «de cl efpirica ¿mas 
queen, la del cuerpo. . Por cffo dice el Evan 
gclifta.Si Machso de Jelu Chrito Señor Nas 
ttosque falio al debierto guiado dsl.elpiricu.De 

1 Oracion, $0 dice alli nada el Evangelios El 
quela fupone; pues llempre la tuvo defde¡el pri- 
mez mátante de lu Concepcion, no.menos qt 
de vita clara,y bienaventurada de la.Dix ope 
Sencia... Y claro, eltá que di falio para£ enar- 
no5 4 prevent contra, el enemigo, que Kn 0ra- 
COMO ¿y arma contra el, que valga. Elmo 
de obrar, fe exprefla 2n aquellas pal 1bras; 
Lalio 2 pelcar contra el demonio, cp el qual. 
entienden todos nucftros enemizos: porqueel 

'£mon!o raras vezzs pelea roltro a roftro p 
5tlolo,fino mediantesimundo;y la carne, Y af 
ll contra todos fe ha de arníar, y pelear, y con 
todas fs obras ha de hacerla guerra el quo quie 

tete refótimar lu vida, porane córra todas ellas 
afiettan los enemi gos toda fu arrilleria. 

Echafe de ver, que el principal fin: 
















CXSiciOs: es eftudiar el modo de obrar»! 
ps le ha tener: en que guardo Chrilto Se 
not INacítro a tenerlos fugos, quando le qui- 
lO ya manifeltar al mundo , y COMENZA A 
tratar cen las gentes, y con tantos cacml- 
505, £0Mm0 le havian, de leyanrar luezo contra 
el; que aunque no rayo neccisidad para 4 
] K3 y de 
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“de prevencion, ni eftudio, quifonosla enfeñar 


a nofotros.Los mifmos tuvieron Elias, y Moy- 
sés ,previniendolos Dios para que fucffen,, fo 
Caudillo, y Capiran de (tu Pueblo.y ellotroPro- 
. fera,y zelador de fu Ley, y para que cobrafíen 
fortaleza contra fus enemigos. Diónos tam- 
“bien'a entender quan a propofito ferá hacer 
“eltos' exerticios en los tiempos mas necefsita- 
“dos:conviéne á faber,quando uno quiere tomar 
“eltado y quando le dán algun oficio,que aya de 
*réner tato con proximos, O mayores obliga- 
“ciones de las ordinarias como Sacerdote, Con 
“fellor, y Prelado.Vamos declarando ya los tres 
“puntos en los figuientes capitulos. 

pu A ' 0 pl 
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0 tidado “grande, ate fe ha de tener en guardar 
nio aná filencio, 


MA Mencio ya' vimos fu importancia en el 

ES capitulo 14. Y quanta hermandad tenga 
«con la perfeccion, pues dice claro el Apoftol 
Santiago, que el que en [us palábras no fuer£ 
“Anjuriofo a Dios, niá los proximos, ferá lin du- 
da varon perfelto. | 

* Conocerfe ha laimportancia srande de ella 
virtod del filencio, no lolo enque todas las Me 


19 
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liSion=5 de la Islefía, afsi Monacales como 
hultrales, y Eremiricas, lo ponen por ina de 
Us principales obfervancias, y eltitutos (co. 
mo nota Sat Geronymo) lino que tambien e 
los exercicios efpirituales, no obltante la vas 
riedad grande, quede ellos ay en diyerlas Reliz 
giones, unas eligiendo eltos, otras aquellos :cá 
materia dol ftler cio rodas convienen”, como en 
cofa muy necefaria, ordenando que todo él 
tiempo delos exercicios, ni una taa fola pala? 
bra fe hable, Ana las muy neceflarias le fue- 
ler dar por eferito 5 pero no lo tengo poratet- 
tado, que para una palabra, O dos, mas le ent 
atazará uno eferibiendolas, qué no diciendo» 
las, y masen voz bax1, y co no dixe en fu li. 
sar. Tan quebrantador de el filencio es €l que 
le púfiere a eferibir palabras vanas, como el 
que las dixere con la boca. Tan mentira y (4 
mtitmutácion es la eferita, como la hablada. 
Y aun la que fale porla boca, lale dad 
cicrita, como permanece, fuele caufar mucho 
mayores daños, mientras la ciufa dellos eltá en 
p1e pues las eferituras fe hizieron, no parz otra 
cola que para perpernar las palabras, y para 
que aun los fordoslas cigán de muylexos. - 
No folo fe excuían con el filencio mil ganes 
ros de Pecados, que fe ocafionan por la lega 
5u2,ítmo lo qui mas admira, le geangcan cón 


K4 el 
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£l todas las virtudes, y en efpecial, difpone gran- 
demente la contemplación , como advierten $. 
Hieronymo» y $. Diadoco.Por.ello fe llaman 
Solirarios los contemplarivos, porque lesesane- 
xa la (oledad,/y filencio. como fecolige clara- 
anente de muchos lugares de la Sagrada Efcri- 
guro.. Por Olcas. dise el Señor, que lacará al al- 
amaá la Loledad,para poderla hablar al corazon; 
porque para que le oigan las palabras de Dios, 
perturban mucho las de las eriararas, afsi habla- 
las , como Oidas. eya : 
- ¿Es.admirable lugar a efte propofito el dela 
Sabiduria cap. 18. con que excularemos todos 
los demás. En el ilencio, dice de la media no- 
«he; quando todas las colas callam, y duermen 
amas profundamente; efto essno-folo la boca,/1- 
mo los fentidos,quando no fe eyen ruidos,ni in- 
quieran cuidados, niamedrentan 1emores, O 
perturbación alguna: entonces , Señor, del- 
acendió tu Palabra Omnipotente, haciendo. ma- 
xabillas en el alma con lusiluftraciones Diyinas, 
Pero en el cuerpo, y fas apetitos, dura guerra, 


mmortificandolos, y exccurando en el fu mandar 


miento, :c imperio, fujerandolo, y rindiendolo 


al efpiritu, y haciendolo mirar al Cielo,aunque ' 


él más de tierra fea. Que maste puede decir de 

ájlencio, y de fus efeítos, fino que al pafio , que 
celían las. palabras criadas, entra la Divina 
y mo- 


y 
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MOrar en el alma , y á llenarla de riquezas.Dez, 

€, pues, el Religiofocomenzar en eltos diasa 
Practicarlo con arencion firme: de guardatlo 
Por'toda la vida, como una preciola Joyas l or 
lo menos le exculara de muchas culpas, y elpes 
rimentara en fualma gran pureza. Y elto, baf= 
te para eltimarlo mucho, ,y mas aviendole de 
colftar tad poco, como €s callar, y huir de las 
Ocafiones, y converfaciones delas criaturas que 
ellas fon las que no dexan hablar ¿la palabra: 
divina ,que cti dentro defeando atencion. 


CAPITÚLO JL. 
e etleneies acerca de la Oracion, 


E eltos Exercicios fon para gente Reli- 
-4 Biofa, que tiene ya por Regla y coltumbre 
el tener cada dia dos horas de Oracion men- 
tal, y que todo fu lenguage ordinario > €s trar 
pr della (cria muy tuperfluo,y molefto enfeñar> 
les aqui, como la han de tener, y las difpoficio= 
Nes, y circunftancias para ella. Elpecialmente 
aviendo tantos libros que traren de ello, y fien- 
do elte tan pequeño para materia tan proli: 
xa: ul pudiendo dar para todos un miímo mo- 
O, y forma de oracion, donde tan deligha» 
les [on los grados, y capacidad, y stgo: 
ds a 
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idad de tiempo, que éñ ella fe hYcuríado, no es 
razon detenemos enelto, 9.0000 - pe 
“¿Solo pondicaios aqui algunas advertencias 
breves, en queno todos caci( fuponiendo las 

+m45,como mas nototias)que por falta dellas 
feves úmalma á cabo de muchos áños,que vá,y 
viene ada Oración, con-tan poco aprovecha- 
miento; como el printer dia. ¿2 primera , que 


fevaaellafólo por coltumbre , 4 falea lo que 
falicre,(in prevenir la matería que hade medi- 
tar,nt el fin quedellá ha de lacas, ni alguna ef 
pecial necefsidad, que tenga que remediar ¿fino 
en confulo, yá monton,quifiera fer bueno. Una. 
gavilla de farmientos de culpas, vicios, € im- 
E RS tiene,quieré partirla, y que 

rantarla por medio con lolo un propoíito_en 
comun, que haze. Y las marerías, y mylterios 
quepuede meditar, cómo fon tantos, y no-ha* 
la mas razon de'cltás, que de aquellas, porno 
aver deliberado elorden, y modo 3 ha de guar- 
dar en ella, impidenfe unasa otras, y áninguna 
féderermina, O'4ndale vagucando de una en 
-,Ottá fin ahondar'en alguna, para ficar de ella 
agua dedevoción yde que vienc prelto 4 inb- 
cionar(e, y divertirfe en otras bien impercinen* 
tés, y d perderlo el aficion la Oración, ya per” 
fuadirfe 4 que, ó:no es para ella, Gque él Señot 
té desfavoreceso le quiere mortificar con mo” 


debi) 


Ñ 


de ñ 5 cn QA . . en 
Para comenzar, pues, poner cito IE . 
eftos exercicios, los 4 no tienen Oracion infula, 


y paísiva, lino que han menelfter facar'el aguada 


fuerza de brazos, 
libro dela Pafsjo 1 pto: 
polio lesparcoioro para moverte. Tengo pot 
masco doto,y afestuofojel G anda comtínnen- 
tedelos trabajos de Tol us” y a falra del, el pas 
Villacaftin ¿O Fray Unis de Granada', O q > 
Quiet Otros lemejantes! Y fupuelto que há 7 
acudirálas horas de laComunidad,como nuel- 
trafagrada Conftitucion difpone', gnando los 
SXerciciós fe tienen én la celda , y no cn Eo 
lp areada puede prevenir enla ceid. 
2ue a ro o y . ' 
s Fuera delas dos horas de laComunididha de 
PrOcuy 
Otras do 


eo telpues de avertalido delcoro,y dichoMifa, 


Piricualmente, oyendo Mia. DAS CASES 
dolo prevenido con lafeñal de la Cruz, y la ds 


* * 
y ur 
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vocacion ordinatizal Efpiritu Sanco, pidiendo» 
le fu favor, y luz, e nience a leer enel, libro» 
que ya tendrá AiO, ¿y yaya juntando. la 
Oracion cola lecion,quanto le fea polsible,Caf: 
pendiendofe á raros, y haciendo reflexion ;, y 
ERE OUT Dee modo yava 
Pp aflando la yida de. Chrifto con propolitos, de 

“imitar fu humildad, A , y filen= 
cio ES demas virtudes, Y lo mitino hará 
adelante,defpues de Vilperas, antes: dela hora 
deJa comunidad, No/leve cuydado- alguno 


Lá pus 


caudal para entrar luego, ca otra; del. 1 
sa IS a 


e Ñ 
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modo, fino:es com la ayuda de cofta que, digo.” 
A quien Dios fe la dicre, fin dependencia de di 
bro, recibida may en hora buena, qUe ello 
tendrá dé menos trabajo, y aun de mas pro-, 
vecHgi0t o USAMOS 

-Peromopor ello delmayen, ni le defconfue- 
Jen los quentíatin con el libro fiencen ternuta 
de devocion,ó farisfacción alguna. Procuren 
hacer de fu parte lo que en stes , que lo dimas 
corte por cruenta de Dios, humillenfe,y tengan- 
le por lndignos de ponerte delante de Dios. 
Corrante de que cltando can falros de virtudes, 
y tan vivos todavía en lus aperitos > Y aviendo 

torado ran poco los excellos , y defconfiertos 
de la vida paffada, prerendan ya favores en la 
oracion. Si bufcan delnudamente lu aprove- 
chamiento, y el mayor agrado de Dios, aun- 
que lesfajten las ¡luftraciones, y jugos de patte 
del entendimiento, y la devoción fenfible dela 
Voluntad , que no eflán enfu mano», pueden 
(er , nololo muy aprovechados » fino ram- 
bien perfedtos , haciendo de fu parte lo que 
caedebaxo de lu poreltad libre, que $$ conten- 
tarle com la Fé , que aunque ofcura » Y Teca, es 
mas cierta , que todo fentido. Con fola ejla, 
de baíta , facarán un fuere , y Verdadero ge. 
engaño de todas las vanidades del figlo , pa- 
ra no hacercalo de ellas: y un firme propóbro 
de 
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de abrazar, y alpirar á las vircud?s:, que par 


cto folo fe ordena el fin de la oracion.Y fi le ale ' 


canza fin aquellos medios (uayes, nmoguna falra 


ayrán hecho,antesavrán ocafionado mayores. 


bienes.Si faltando la devocion fenible,folo con 
el aprecio,y prompritud, G la Fé enfeña, acude 


a (us obligacionesstendrá tanto mas de ganan-: 


cia, y meritos, quanto ha tenido de menos ayu- 
das, y atEImO, y demas defnudez. y dificultad, 


ges Jou pretende lu Mageltad,quando quita. 
end fatisfacionesfentibles.Y li huvo 


los con 


culpas, O indilpoficiones , que merecieron ella 


fequedad, y oícuridad,con ninguna cola le pur-= 
mas ganancia , quearci- 


gan mejor, y aun con 
mandofe álaFe, y alhumilde conocimiento, y 
confelsion de lu indignidad, y procurando qui- 
tar las cauías della, de que dire en el capiculo 
quinto, y masadelante del fin que le ha de fu 


car de la oración, en quanto al modo de obrar, 
y teformar la vida, 


CAPITULO 1v. 


De algunos puntos, que fe han denotar en la 
meditacio pd eChriBo, 


Cerca de la Vida, y Pafsion de ChrilftoSe- 
ñor nucíto pondercíe mucho, que sonas 
as 
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dasfus acciones, y paísiones nos redimio, nos 
enleño , y nos obligo 4 amarle.' como-2; Bas 
dis , Elpofo , y Cabeza mueltras. Como. la. 
Cabeza fiempre mos eftá, comimicando , Vidas 
Y vigorá los miembros, y ella esla.que dos $0- 
vicena , y mueve : alsi Chrifto: Jelus., cabeza: 
nueftra, y Sabiduria del Padre Ererno,con-todas 
fas obras influye en nofotrosinnumerables , Y: 
milagrofos efectos. Debenxos 3 pues ó mirar con 
toda atencion las virtudes.todas> querefplan- 


decieron en fuVida, Paísion, y Muertes de man». 


Icdumbre, humildad, paciencia,reflignacion. en 


la divina voluntad , celo:dela honra de Dios, 


amor deloshombres, modeltia,compofltura, Í1- 
lencio,y procurar imirarlos » puesfuimos cria> 


OS para fer. conformes á él entodo,como dice - 


cl Apoltol; y el vino al mundo para fer nusítro, 
excmplar, y Macítro , como tantas veces en fa 
Evangelio repite. Ninguna injuria, afrenta, Ó 
trabajonos puede Mai enclta vida, que pri- 
IRcrO no la palafíe por nueítro amor, y para 
nueftra enfeñanza, nueftro Redentor), y Y acÍ», 
tro. Para darnos tambien 4 entender no fer 
tribulaciones eltas que fuceden acalo , (mo tan 
prevenidas para nueftro remedio por fu pater- 
nal providencia, que primero las quifo padecer 
en si mifmo, y quitarcon la dulzura de fu amor, 
y meros de (Palio los amargores, Yeh 
e ao ¿0n- 


e 


rr 
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honras que de luyo eftas cofas tenian. Y como 
la Cruz, que de fuyo era una horca tan infame, 
y afrentofa , Con morir en cila ,la fantifico , y 
honro en tanto grado, que la adoramos todos: 
afsi honra tambien los trabajos, afrentas, y per- 
fecuciones,de tal manera, que en ellos pulo to- 
da nueftra honra, y abovedhajy el mayor bene- 
ficio q pueda hacernos en celta vida, es embiar- 
moslos. Porlo qual efta luz,y aprecio es el frn- 
to que hemos de lacar, pricipalmente de la me- 
ditacion de la Pafsion de Chritto. 0 
No feengañe nadie en penfar quela inten- 
cion deprayada, y malicia de fus proximos , y 
enemigos, es lolamente caufada de fus traba- 
jos. La principal raiz de ellos, esel amor gráde 
de nueftroPadreCeleltial,3 nos quiere enrique- 
cer con ellos. Elexemplo eftá claro en fu mif- 
maPaísion,de dónde hemos de lacar fiempre la 
énfeñanza de las nueftras. Quécofa masquerí- 
da , ni mas prometida por la divina providzn- 
cia, para remedio del linagehumaño , y para 
hacer Dios demonftracion de todas fus imara- 
billas, y mileticordias,que la Pafsion de nueltro 
Redentor JefuChrilto:y juntamente fac execu- 
rada por los miniftrOs mas pervetfos, y diobolt- 
¿os qué el mundo tuvo. Todo el infierno fe at- 
mid pira ella , luego bien fe compadece en f2- 
mejartites cofas,que lean de Dios,y que pos 
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fu Mageltad eftos medios porque relplandecs 
en ellos mas lu labiduria , y leprucba) y afina 
Mueltra Fe. S 10 

Hemos de ponderarlo fegundo, quan copio 

A fue nueltra edempcion,y quan caro le colto, 
a Diosnueítro Remedio, difcurriendo por tan» 
tos tormentos, afrentas, injurias, y con tan pes 
fadas circunftancias, como encarecen los Evan. 
geliftas , y Santos, de donde le ha de inferir, 
quan inmenía fue la caridad con que Dios nos 
210, Y quan incomprehenífible. la gravedad de 
la culpa, que pidió frrisfaccion tan coltofa,y quá 
plánde, y cierra elperanza podemos teneren la 
oudad de Dios, para elperar de lu Mageltad 
'snesfia medida, pues quando mas irritada res 
nlmos con nueltras culpas fujulticia, hizocon: 
nofotros tantas finezas, y demonitraciones de 
miericordia, Qaien nos diga lu mifmo Hijos 
Y 19 ofreció 4 la muerte por nofotros, qué nos 
Podra negar , dice el ApoltolSan Pablo. - +05 

2 tercero fe ha de inferir el retorno de 
e mOb que tan grandes beneficios nos pidensno 
folo de asradecimiento , y eltima , que elfo di, 
chote elta ,- ino de correfpondencia en el mifs 
MO 4MOL > advirtiendo el fin que fu Mageftad 
cUvO €n- unas mifericordias: tan grandiofasy 
como las que uso con lasalmas , que fue levan. 
tarlas al (er de hijas, y elpofasfuyas, y unir. 


las 
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Jas configo , no menos que por via de delpo- 
forio ,y matrimonio verdadero , con Jo qual 
dió color á una cofa de uyo tan fuera de Ca- 
mino, como que un Vios murieffe por unos 
ran viles pecadores. Haciendolas hijas, y cl- 
ofas fuyas, hallaron lu fabiduria,y amor, me- 
do, y razon para emplear en snoforros todas 
fus riquezas, y hacernos participantes de fu 
mifma naturaléza, y 2un de fu miíma gloria, 
Jevantandonos á un trato tan familiar, y 1S- 
de , como el que tienen los padrescon fus 
ijos > y las efpofas con fus cfpofos. 
«Por Jo qual elalma, teniendo hempre ala 


vilta lu pogo conocimiento, y pondcrando 


Ja gran baxeza de fu nada, y de fus culpas , pot 
donde:tanto ha delmerecido, quanto ella nun- 
ca podrá entender. Hade cobrar juntamente 
un gtan atrevimiento por la gracia pala amat 
au Diosen aquel gradoalto , y foberano que 
una elpofa pide, y llamarle Padre ji boca liena; 


que lu Mageltad nos Ves: porqué es lemejan- 
real fuyo, para que lea reciproco, y de verda- 
“dera amiltad.el que hos tiene, 
23) Pareclay cierto, impolsible que fe igualafio 
¿sl | tan- 
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tinto Dios con lu criacura, que quiera amarl A 
l a 
Y ler amado de ella con unamor, que parece. 


Pertenecer folo ¿las Divinas Perlonas , pero lu 
bondad, y amor allanaron ellos impofsibles. Ya 
para perfuaditlo á las almas no fe halló medio 
mas eficaz,y demonftrativo , como que viniefs 
fe un Dios 4 morir por ellas. Con elto cefía to= 
daduda, y muere toda pufilanimidad. Alma 
BOS quien Diosdio lu vida, derramo fu fangre, 
€ fujeró A una tan afrentola, y cruel muerto, 
pot quien hizo tantas, y tan increibles demont- 
taciones, grande valor tiene, no puede ler me- 
nosque itija, y efpola de Dios. «Nofe pueden 
clios exceflos atribuir á defarinos de-amor cie- 
59, que no miro lo que" hacia; La mifma fá- 
iduria del Padre Eterno fue la que hizo todas 
Ellas finezas- Amor fue fúmamente labio, ¿in= 
nitamedte bueno; que para poder amar prus 
'EMtemente, comunicó , junto con el mifmo 
“Mor > valor:, y dignidad , proporcionada ala 
EOla amada. | 
Finalmente hemos de facar delta Oracion; 
0192 Stan refignacion en la voluntad de Dios, 
PAR tOdO quanto nos quifiere embiar , eltando 
con 18ual preparacion de animo, para recibir 
los males, como los bienes , con cierta ciencia, 
de que todos fon bienes, pues bienen de lu ma- 
HO, Sacando los fruros Áichos dela Oracion; 
iy L 3 2Un-, 
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2unque mas fequedad, y elta utilidad aya avido» 
faldremos muy aprovechados, y ricos. Y pot 
el contrario, aunque mas luz, y fentimientos 
ayamos tenido fin ellos » pallarán prelto , y 105 
uedarémos en nueftra pobreza , como antos. 
or loqual para fuplir la falta de oracion, y del- 
medro que enella fintieremos, aveinos de te- 
novar nueltrospropolitos, y aviyar la Le, acer- 
ca de los puntos dichos. 


CAPITULO. V. 


Delas mortificaciones , y abffinencias. 


A A Uchos viven atormentrados con diftrace 

ciones de algunos penlamientos vanos, 
faltidios , y defabrimientos en la oracion, fin 
Saber la cana, O pareciendoles,que estolo exet- 
cicio ,que el Señor lesembia: y en realidad de 
yerdad, lfuelen proceder de la poca humildad, y 
mortificacion>que tienen en muchas materias, 


- y de la deftemplanza en la comida. Ay perío- 


nas que no hacen efcrapulo de la deltemplan- 
za , quando no llega á empachar demafiado,O á 
quitar la faJud, y NO Miran,que poca deftemplá- 
za o demafia en la comida córinuada todos los 
dias, vá amontonando crudezas,y humos, queto 
fuben al cerebro, y cauían todas eflas indilpott: 
E Pr. CIO” 


| 
| 
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Ciónes enla imaginacion al AN de laoració” 
Ambien la naturaleza quando fe vé hartay (as 
tisfecha, cobra brios, y alientos contra el elpis. 
ticu, y levanta imaginaciones delcompucítas, 
porlo menos , quando ho paffena deleos, y, . 
otros efeítos, que corre fueños le padecen, por 
cogeralli ¿la razon del todo dormida. 
Vambien la poca mortificacion del natural 


en michas cofas es terrible enemigo de la ora= .- 


cion: el fentiríe de niñerias: el encolerizaríe 
pot pocas cofis : el efpanraríe demafiado de fal- 
tas agenas : y andarlas notando muy a menudo, 
INtetiormente por lo menos ,aunqueno llegus 
a moltrarlo exteriormente. Sobretodo la viveza 
el natural ,embarcandofe demafiadamente en 
as colas que toma dá cargo, aunque mas obli- 
gazorias lean , tratandolas con demafiada fo=- 
licitud, y cuidado, Inquierandofe con qual. 
quiera contradicion , temiendo el mal fucello, 
y aSuardando con impaciencia, y aníía el íán 
que defea. - Toda efta canalla, y monton cons 
fulo es cierta luego en la oracion del que em 
clto no eftuviere mortificado. Por ello nos 
amoncita el Apoftol , que huyamos de toda foz 
licitud, 1, Cor. 7, yolo autem vos fine folicitudiz 
ne efe. La reprehenfion de Chrilto á Maria, 
y la quexa tambien que ella tenia, de que no 
la ayudaba la oración de Maria, no proce= 

ito L3 día 
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dia masque la folicitud, € inquietud, con que 
fc embarazaba en cofas de fuyo tan buenas,co- 
mo el fervir a Chrifto,y a lus Difcipulos. Echa- 
ba la culpa ¿la oracion, que no la ayudaba, y 
no advertia el impedimento que ella de lu parte 
ponia haíta que le lo advirtió el Señor. 

- Generalmente hablando, es impofsible ora- 
cion buena fin mortificacion, 4 la medida de la 
purgacion, es fiempre la de la iluftracion. Y por 
ello precede liempre la vida purgaciva , 4 la 1lu- 
minativa : porque no le puede venirá aquelta, 
fin paflar primero por aquella, Primero fe ha 
de defcalzar uno loszápatos de fus afeítos, y 
paísiones que le acerqueá la luz, y £iego de la 
oracion,que es cl que vido arder Moyses entre 

Jas zarzas de las tribalaciones,y rentaciones, (in 
con[umirlas. Para eflo fe nos dá la oracion, no 
para quitarlas, fino para vencerlas, y fufrirlas 
con la mortificacion, y paciencia, que es ma- 
yordon, y gracia. Y para que la oracion 1105 de 
elta forraleza para pelear, y vencer, es menelter 
difponernos con elta mortificacion,G della que- 
rémos facar; porque ha de fer principio, y fin 
dela oracion. Ayudanfe grandemente la una d 
otra, comodos hermanas juntas tienen gran 
virtud, y fuerza, y deshermanadas gran flaqueza: 
Para enfeñarnos elto Chrilto Señor Nuel- 
tro, quando £e fulio a hacer los exercisios 
Ez" o e 
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e Oracion al defierto ayunando el tiempos 
- Que eltuvo en ellos,que fueron quarenta dias. Y; 
lo mifino hizieron Moysés» y Elias en otros 
quarenta dias de exercicios, que cada uno tuvo 
tambien en el defierto: Por el ayuno [een=". 
tiende todo genero de mortificacion, Y abÍtiz 
nencia: y á ei medida recibieron la luzde el 
Cielo.A Moysés fe le dieron las tablas de laley, 
y el perfeíto conocimiento della, y virtud para 
ponerla por obra, A Elias fele dió una muy al 
ta contemplacion; que apartandofe, le cubrió. 
el toítro con lu capa, y fe pufo á la puerta de la 
cueva, no pudiendola (ufcir el natural. Del ayu- 
no deChriftosfe figuio clrener hambre, y traer» 
le losAngeles pan del Cielo, en q fe fignifica la 
hambre, y refeccion efpiritual que el alma halla 
eu la oracion,por virtud de la mortificacion, Y. 
ayuno. Y contra los enemigos mas fuertes (di= 
ceel Señor) no ay arma tan poderoía como 
Celta. Ha de fer la oracion en Cruz, quiero de- 
Cit crucificada, O mortificada para que aprove: 
che, como a de Moysés, y la delos Serafines 
que vido Elias, orando ante el Trono de Dios. 
Or tanto en eltos exercicios» alsi para qus 
ellos entren en provecho, como pata comen. 
zará entablar efta dotrins de afsiento pata to- 
da la vida, procurará ayunar los diastodos. que 
pudierz, de modo que no le enflaquezcan la cas; 


L4 be- 
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beza para el exercicio principal, que esel de la 
Oracion, y leccion. Acudirá tambien 4 las tres 
difciplinas de la Comunidad, y fi tuviere fuerzas 
para mas,y para algunos dias de filicios, locó. 
Íultara primero con el Prelado 30 Confeflor, y 
pedirá en el Refettorio,un día fi,y otro no,moy 
tificaciones. Tengo por mejorconfejo no car - 
gar tántola mano en cltos dias,que quedeel na- 
tural amedrentado para en adelante. En lo que 
principalmente fe ha de infíltir,es en affentar la 
abítinencia , que fiempre fe ha de guardar. Para 
lo qual e vea, y eltudie el cap,s. que arribadexa- 
mos elcrito de ella. -Niquiero decir porefto q 
no haga en eftos diastodo quanto buenamente 
+ pudiere, fegun fu falud,y fuerzassporque esobli- 
gar con eltomucho á lu Mageltad, para que de 
lu gracia, o auxilios a quien hace de lu parte 
quanto puede por lu reformacion. 


, CAPITULO vL 
¡Del modo que fe han de prafticar eflos exercicios en quanto 
a fu principal fm, que Cs el modo 
€ ODraár, É > 

L Omo el eltado de la Religion. no es otra 

as Cola, que procurar perficionar la Imagen 
de la Santifsima Trinidad, y la femejañza della 
con fu origen,que es Dios, y elta confifta enlas 


tres potencias, Memoria) Entendimito > y. 
Ke 
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Oluntad,en quanto elevadas, y fobrenatura- 
Izadas con las tres virtudes Thcologales , Fe; 
-Peranza, y Caridad , que proceden de la gra- 
cla; alsi como las potencias del alma. De aqui 
Es, que no puede aver exercicios mas 4 propofi- 
to, que los de eltas tres virtudes , para reformar 
todo nueftco modo de obrar: y por configuien- 
te toda mueftra vida » y la perfeccion , que por 
ellos fe pretende. Porque eftas virtudes fon uni- 
veríales, que miran á Dios como ultimo fin de 
todas las colas; y afsi con el exercicio de éllas 
“ exercitan todas las demas , y fe obra bien en 
todas las materias, puestodas las ordenan 4 
fuultimo fin , conelmodo mas perfeéto que 
es pofsible, Por lo qual en ellas pondremos la 
ultancia de nueltros exereicios para contl- 
nuarlos en todo tiempo , obrando fiempre, co- 
Lo imagenes , y templos vivos de Dios. Es 
tan grande la importancia de eltos exercicios, 
Y la necelsidad de pedir a Nueltre Señor que 
noslos de , que eftán pueltos ante todas cofas 
en las fejs Peticiones de la Oracion del Padre 
PMEMO > notada por lu Mageftad , como vere- 
1 oS en lus lugares, 

Dividitemos , pues, el tiempo que duraren 
eltos exercicios en tres parres.En la primera, q 
fegun nueítro mas ordinario ufo , ferá de tres 
dias, le tendrá el exercicio de la Memoria có la 

v 1r- 


O 
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virrud de la pepa la fegunda el delen= 
tendimiento ¡iluftrado porla Fe. Enla tercera 
(aunque fea de quatro dias para cumplimiento 


delos diez que algunostienen, ó de dos, en cú= 


plimiento de ocho,que Otros menos delecupa- 
dos eligen) el de la Voluntad ,realzada con la 
Caridad. Los 'quales tres exercicios fe podrán 
continuar del modo que defpues dirémos, to- 
do lo reftante de la vida por los dias de la fema- 
na. Los Lunes, la Memoria, y Efperanza: los 
Martes >el Entendimiento, yla Fe: y los Mier- 
coles la Voluntad, y la Caridad, y luego vol- 
verá comenzar, y proleguirlos por fu orden. 
Los Jueves, Viernes, y Sabados. Pole no le 
varien eltos exercicios, nifalgan de fus propios 
dias, el Domingo, no entrará en cuenta, mole 
jinrará con el Sabado, que por lerla Caridad 
laviread mas principal de todas, vendrá bien 
darle á ella efle dia mas, y el de la fielta , por- 
que no la pueda tener una alma mayor que la 
union con fu Dios poramor. 

Quien todos los dias exercita cftastres vit- 
tudes, y de todas tiene continuo exercicio,yÍa- 
cilidadzexcufado citará de feguir efte orden,liga 
el fayo,que esmejor, pero elle es para losque 
no avemos llegado a1, que entonces dexarémos 
todos las mulctas , y correrémos , dandonos 


Dios lu gracia. El 


e 
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El primer exercicio pertenece ála via purga- 
Uva, sundo, alailuminariva. Y el tercero 
¿la unitiva. Las qualesyyias no fe han deen- 
tender de cal fuerte diftinras , quela una no fe 
Mezcle con la otra, y que en acabandofelo que 
llamamos via purgariva, ceflea del todo fus 
exercicios.Ántes,como nunca llegue á purgarle 
uno del todo, haíta (er muy períctto, fiempre 
ha de continuar Ja pretencion de efte fin con la 
ayuda de las otras vias. Las ilultraciones tam- 
bien de la iluminativa,no ceílam, fino antes le 
realzan con los exercicios de la vía unitivas 
POrque como eltas cres virtudes, Fe, Elperan- 
22, y Caridad, fon hermanas, y que le ayudan,y 
perteccionanla una la otras aísi cltas yias, que 
en ellas lefundan. 

Omienzo,pues, primero por la memoria , y 
e Peranza, porque ambas fe atribuyen al Padre 

-STnO , que porfer primera Perlona de la San- 
tlísima Trinidad , afsiellastienen el primer lu- 
8%. La Elperanza eftriva fiempre en el poder 

C410S > Y no en criatura alguna , Conocicn- 
do que en Dios lo ha de hallarrodo , y de Dios 
lo ha de efperar todo , y de la criatufa nada : y 
comola Omniporencia es la que fe atribuye al 
Padre por Wpropriacion, que los Theologos di- 
cen; alsi tambien efta virrud. Lo milino digo 
de la Memoria,  Efta acordandofe de- los be- 


y no 


p 
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beneficios divinos mira .como principal cau- 


fa dellos ., la Omniporencia del Padre, y dá 


fundamento > y motivo á la Efperanza > para , 


fiar fiempre en Dios, pues del ha recivido yá, 
Ó er: beneficios de losque pretende , O 
prendas para: todo quanto puede eltenderfe el 


deleo que es la bienaventuranza , y el daríe 


Diosa fi mifmo. 


Pero adviertáfe , que noes tan corto efte 


_exercicio , como parece afsi fuperficialmente 


declarado: anteseneleftá el principal funda- 
mento de toda nueltra vida, y modo de obrar. 
Porque ni la memoria mira folamente á los 
beneficios particulares, hechos al fugeto ,y en 
orden 4 darle motivo, lolo de agradecimien- 
to, fino a todasles criaturas, en quanto fon 
efctos > y hechuras de la Omniporencia de 
Dios , y porconfiguiente dadivasfuyas, y la 
obligacion que delto á todasrefulra. Ni la El 


peranza tiene folo por oficio efperar de Dios, . 


tino tambien cfperará Dios, poniendo enel fa 
ultimo, y principal fin, y el centro unico don- 
de afpiran codos lus deleos , y donde folo efpe- 
ran hallar total latisfaccion, y hartura. Y en 
orden á alcanzarlo, procura todos los medios 
neceflarios , los quales fon todas las colas 
criadas, y quitar todoslos eltorvos contra El, 


losquales fon.todoslos pecados, e imperfec- 
27 cio- 
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- Conftitucion ordena ) ¡en ral calo » todis 
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Clones, como veremos mas largamenteen los 
Sujentes capitulos. | 


¿CAPITULO Vilos. 


Ponefe en praftica el primer exercicio de la Memoria, 
y EJperanza. 


PRIMERO DIA. 

Ste, y los figuientes exercicios. fe “pue- 

Ly deneltablecer en las dos horas de Ora- 
cion Mental , que han de tener con la Co- 
munidad , afsi porque ellas han de continuar 
por toda la yida los que do veras prerenden 
reformarla , como porque las otras dos. horas 
quefe han de tener en la celda , hande ler de 
la Pafsion de Chrilto,conel libro/en la manos 
fegua fe ha dicho , para que nueftro;Maeítro 

elus > como fabiduria del Padre ». la comunt 
que al alma , para que con eltos exercicios 
le fepa perfectamente conocer , y amar > que 
elte es fu principal fin. En lashoras.» digo, 
dela Oracion de la Comudidad , porque fi 


no actidicre 4 ella , y los cales exercicios fe 


cuvieren,en alguna Hermica apartada del 
Convento. (como. tambien nueltra fagrada 


las 


== 
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las quatro horas, o las que tuviere , las tendrá 
enla Hermita » conforme la oportunidad que 
para ello tuviere. | ajo 
Debe,pues,el primer dia confiderar,que Dios 
es el primer principio, y ultimo fin de todas las 
colas , y quepor el milimo cafo que es primer 
principio, y la fuente de todo el fer, es ultimo 
fin aquien todo fe ha Es referir. Y la razon 
es, porque de fer Dios Criador de todas lasco. 
fasle figue con evidencia,que todas las criaru- 
ras lean hechuras, y hacienda fuya , y él ablos 
Into dueño de todos , con mascftrecho titulo 
quelo esel que labra una cala , O planta una 
viña , refpetto de ella 5 pues la fico de el 
abifmo de la nada , y tomo entonces la poffef- 
fion de ellas, y las eftá teniendo fiempre con fu 
mano poderofa, con quelaselticonfervando, 
enade volverfeá funada , liun momento la 
fetal dellas; luego todas fon fuyas, y como ta- 
les, no tienen Otro fin mas que el fervirle: y ha- 
cer fiempre lu voluntad: 
- Deddonde inftera ¿que qualquiera q fare de 
algunacofa criada,ó defi mifino (puestambien 
es criatura) en orden dotró fin, quero fea del 
fervicio,y 0 Dios; es ladron, que fe le 
alza con fu hacienda, y es robo manificfto el 
que le hace, aunque lea de fus fentidos , ypo- 
tencias ¿ empleandolas en' orra cofa dd vel 
7 10 
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Dios Nueftro Señor: porque ulurpa lo: que es 
ageno , contra la voluntad de fu dueño,y tántó 
masgrave eselhurto , guantoes la perionva 
quien fe hace. No porque las cofas eften en Í1, 
ó caigan debaxo de fu uto, fon fuyas,o dexá de 
ferde Dios, afsi como elhortelano, o jardíne- . 
ro, que beneficia fiempre una huerta , o jardin, 
pero por cuéta de fi amo, y en nombre fuyo: Y 
el caballerizolos caballos, y el cocinero las có” 
midas. Y en Diosay maseftrecho título para 
ello,porque no folo erio ía fultancia dela cria-. 
tura, y le dio virend para obrar, y la eftá con- 
fervando atualmente , fi noque cambien efta 
concurriendo inmediatamente á fus obras, y 
moviendo!e para todas ellas. Ye o 
De donde le infizralo fegundo, que quando 
Comunimence fe dice que todas las cofas fueron 
criadas para el hombre, y para que el £e ieviefle 
delas, ke ha de entender, para que ufafle deltas 
pr orden al fin ¿para que fue criado, que esfervir 
2 Qios,y reconocerle, yalabarle, como 4 fupre- 
mo Señor, y ultimo fin de todo. Y afsi, tanto 
podrá ufar dellas, quanto le ayudan pata elte 
fin, y fon conforme a la voluntad, y fervicto des 
Dios. Y tanto ha de huir dellas quanto le tm. 
pidieren en alguna manera el acudir a eftá obli- 
gacion. De la manera, que al hortelano fufodi- 
cho le fera licito plantar en la huerta, aquellas 
yor- 
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yervas , y arboles de que fabe que guftará lu 
amo3y no las que fon contra fu voluntad, ni po- 
drá dar losfrutos della 4 quien le pareciere, (no 
folo acudir con ello á fu dueño : alsi la criatura 
[olo podráacudir con los frutos de todo quanto 
le han dado, al lervicio, y gloria de Dios, y aun- 
que ell fe lleva el provecho delos tales fentos, 
es porque fu dueño Dios afsi lo quiere, y le lirve 
de que fe fuítente,y vilta de los tales frutos,pero 
ara que le firya; afsicomo un feñor de la tierra 
guíta de veftira [us criados para q le firvan» 
y fe lleva el la honra de que ellos lo fean, y an- 
den bien tratados. 
+ Tambien la criatura tiene toda fa honra , y 
provecho,y buenaventuranza en lervirá un can 
gran Señor,y afsi es gran beneficio el que fuMa- 
yeltad la hizo de ayerle querido fervir della, y 
dadole caudal con que pueda hacerlo, como lo 
hace acá unkey en. querer recibir a un pobre 
defvalidoen fu cala, y hacerle dela llave dora- 
da, o darle cargos honorofosen fu fervicio, 
Golijulotercero de la manera , que Dios es 
primer principio, y.ultimo fin,y dueño abfolu- 
tode todas las colas , la criatura por el conf 
guiente lo es de nada. Tan nada, y tan pobre es 
la que tiene mucho , como la que tiene poco, 
porque can ageno eslo mucho ¿como lo;pocos 
y Dios tan Señor de louno , como de lo ore 


4 
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Y fi nada es luyo , debe querer, ni dilponer 
“mada, dexe correr Jas colas por donde fix 
Ucño las quiere guiar , que á el le pertenece el 
s0bierno detodo. No (e entremera en que oy, 
M0 avia de llover , y effotro dia si: en que hace 
Mal tiempo 9 no,yen eltár liempre deleando 
as colas al revés de como luceden , y tomando 
delabrimiento por momentos de los yarios 
acaccimientos, y firceflos de ellas, Porque las 
efta liempre commenfurando ,y defeando ajul< 
tarconfu voluntad, y no con la de Dios,y co- 
mo las eltá mirando con ojos de carne, y no de 
el pitica > ni de Fé, por el mifmo calo queno 
vea Dios con los fentidos de] cuerpo, le pax 
Eece que no anda Dios poralli, nife entremes 
te en citas colas deacá abaxo > Íino allá fe elta 
en fu: Cielo, como dicen eflotros IEDOrantesa 
eN refiere el Santo Job cap. 22. “La mifm2 
Le Ge nos dice, qué Dios cltá en todo lugar, 
NOS dice, que lo efti inmediatamente por si 
Obrando, y moviendo, y difponiendolo,y 58 
ricridolo todo , porque eftá no folo por een» 
c12, fino tambien por preflencia , y potencias 
teimando, y feñoreando en todas las colas: lo 
qual, aunque exercire mediante las criaturas 
vilibles, e invifiblemente las eftá moviendo 
todas , y obrando e ellas, y por ellas. Si efte 
Punto le acaballe bien de entender,cefarian tow 
dis M 


do 
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+ dos nueítros delordenes, Inquietudes), y de- 
fabrimientos, y gozariamos de fuma paz. Por- 
que fi Dios lo gobierna y y mueve todo, que 
tiene la nada de la criatura, que entremetet- 
fe en fu gobierno, fino conformatle con fa 
voluntad, y dexarlo todo á fus fecreros jul. 
cios, reconociendo fu ignorancia, en lo que, 
no entiende, y eltando en clta verdad , de que | 
éles fuma (abiduria, aunque encubre fas obras | 
con los varios medios, que ufa por dar lugar y 
nueltra Fe, y probarla mas, y mas cada dia? 

En los negocios que nostocan , €s donde 
eftá la mayor dificultad , y donde mas duclo, 
y aísi en ellos es donde le ha de praótical 
mas elta doCtrina , pues fomos hechuras > y 
hacienda de Dios, dexemosle á élel cargo de 
ella, que quien nos comenzo 4 hacer, no 
acabará de hacer. La miíma providencia 
que Dios nueltro Señor tuvo en criarnos pr 
ra la bienaventuranza, y para lervirlo, eña 1 

tiene ya obligado, para darnos todos los mé 
dios necellarios para lo uno , y pata 10 | 
otro. Yalsien orden á elte fin, que es lolo 
ue fe ha de pretender , no fe puede pone! 
LAROR fino que nos dá todos los medios ne. 
ceffarros con fuperabundancia. Solo eftá, 
dificultad, que como fon muchos, y varios 
los caminos para efte fin, quilicramos ee 


| 
AS 
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que parecen mas fuayes, y conformesá uels, 
tro guíto, y natural, y aquellos. por donde, 

tos nos lleva. En lo qualnosengaña grandes, 
mente el amor propio, po fuera de no» 
exar difponer al Señor de lo que és luyo , Y; 
ucrerle nofotros gobernar lu hacienda, con=» 
ormeá nueftra voluntad, y no. ¿dla fuya, lL 
tuvieramos tanta Fé como un grano de mol=. 
taza, Vieramos que quíen tanto nos ama, que 
llegó á dar fu vida por nofotros , uos da liem-: 
pro loque nos cltá mejor. Quanto los medios. 
fucren menos fuaves, tanto lerán: mayores: 
los meritos »Y Sanancias, y el caudal para po» 
cr grangear concellos. Por lo qual debemos 
eftár con toral refignacion, € indiferencia a. 
O que nos quiliere dar,, 0 quitar: con ranigual: 
animo para la pobreza, como para la 1ique- 
22: pata la deshonra, como para la honras, 
para la enfermedad , como para la falud : para, 
eíte eftado, como para aquel. Elpecialmente en 
eiKeliogiofo,que protefsó no tener mas volun», 
tad, que la de Dios en fu Prelado , ferá mucho- 
masreprehanfible el tener voluntad, O delcos: 
O pretenfion > $ cuidado de cofa alguna: fino 
dexarle levar por donde le guiare , CON CCE a 
Za, de que aquello eslo que masle conyiene, 
y acerca fu fins, | 
+ Solo reíta la dificulrad en aquellas cofas 


| M2 que 
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ue feínos ocafionan dela intencion depra” 
vada, enemiítad, y pecados de losvotres:: que 
como fon contra la voluntad de Dios, y Jun: 
tamente contrala nueltra y perdemos los: el- 
crivos; y [alimosa la demanda ,como cofa que 
no cae ya debaxo de la providencia , y jnrildi- 
cion del'Señor.,. puesesantes contra ¿fu manh-- 
dato: y Ley: Pero esmenelter le advierta que 
uiesdonde:mas camplala providencia , y 
fabidufiadivina , y donde mas podemos def 
cuidarnos; y arrojar en el rodasnueltras necs(- 
fidades; y.cuidados; porqueningun pecado fe: 
puede hacer: fin que. (u ageltad lo ad 
y ninguno permite , fino esfacando de €l ma- 
yoresbienes, no lolo enhonra fuya ; fino en 
provecho mueltro. Con. las crueldades de los 
tiranos , hace martires 4 fusamigos.: Con las 
enemiltades de unos > liace humildes , y pa 
cientes 4 Otros. Y alsi laca fiempre grandes. 
meritos en losunos, delas culpas de los otros: 
y cftono acafo , fimo quefu (abiduria , y pro” 
videncia de fu Padre, muy determinadamente 
ordena efte fin por eltosmedios, movido folo 
de mueltro amor.Quiere tambien, q pues él es el 
Jaez, y el Señorde todo ,que yo no me póga 2. 
Juzgar a nadie,200Q mas contra mi lea,pues no 
me ha dado cargo, ni hecho. lu Miniltro. 


“Tambien le debe advertir mucho, que eE 
pe cai2- 
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o Ae un agrayio fe le puede hacer, A 
lanada, E le pueden quitar : f1quanto Uno 


tiene es de Dios,:á Dios: le lo quitan en. 


- aquella. criatura. Y alsi Solo Le debefenticla 


EaJurias, que á Dios fe hace en ella, no:la que 
2 ella le hace. Ni le pueden quirar honra, 
Porque ala nada ninguna fe le debe. AD1os en 
ella si. Solo porlo queaá lu Mageltad toca ha 
de fer ellentimiento.  ; CONSI US- 
Por:el contrario 4 todos los demás;ha de 
tener muigrandereverencia, y 2mot, nO.por 
loque tienen de fuyo, fino por lo querienen 
de Dios, eltimandolos cómo hechutas» y, co- 
las de fa Señor. Y afsi en quanto á loque tiene 
efuyo, ponerte en el Ao i0Ea: $ todos, 
Conociendo con toda evidencia >-que ninga- 
ha honra, ni cltimacionfele debe, pues es na- 
i defuyos y-que toda quanta [e le hace, es por 
0 quetiene de Dios , y afsi mas es a Dios, 306 
2 el. Por efío dice la Sagrada Eferitura> Que 
lolo a Dios fe debe la honta, y lagloria de to= 
dos porque la qued la criarura le hace, €staim- 
en A ÉL, como a Señor della, del modo que 


la honra que fe hace á la imagen» es porque 


hacelas veces de lu exemplar, y no porloque 
de [uyo tiene. - 


Finalmente infiera delo dicho lo poco Y ES 
e fiar dela criatura. Dela nada, quefe puede 
a E el- 


ul 
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“elperar, fino nada ? “Todas las colas ha de cfpe* 
rar de Dios,' de quici todo procede. . Y aun” 
que nos vengan por manos de las criaturas 
con la Fe, le han de confiderar fiempre como 
inftrumentos de Dios, movidosportl: y pot 
configuiente, á el ha de ir dirigido el princi- 
pal agradecimiento. Tambien quando hace 
«diligencias con las criaturas, para que hagan 
con él algo, en Dios ha de ponerla confian- 
za,que es el que ha de obrar en elías. pS 
€l quifiere, querrán ellas; y quando ellas no 
E 1teren, €s porque Dios no ha querido, No 
ebe, pues, enojarle jamás contra ellas, fino 
con humilde refignacion , penfar que aquello 
mo le conviene para lu fin, fino otra cola me- 
jor ,quelceltá guardada. O fi aquello convie- 
ne, queno ha llegadola hora. | 
-Podo efte fundamento dicho, con todas 
las confequencias quede el fe figuen, deben en- 
«comendaríe mucho 4 la memoria, y pradi- 
caríe, para que cn folo Diosfe ponga toda el: 
peranza, y arrimo, y fe quite de toda criar: 
ra. Encomiendale cíto mas ála memoria, 42 
entendimiento,porque en elto eftá la dificulead» 
y debe venceríe con mucho exercicio en 10” 
das las ocafiones que fe ofrecisren. En quanto 
al entendimiento nadie ignora, que Dios €$ 
primer origen) Ultimo fin, y Señor fapremo 


' 
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«de todas las cofas, pero olvidamoslo luego, y 
deximonos Jlevar de los fentidos) Y aficiones 
dela carne. Y abi debe pedir el que fe exercio 
taal Padre Eterno > que esá quien fe apropria 
la memoria , fela de en todaslas ocafiones,que 
[2 le ofrecieren, para reconocerle fiempre por 
Señor de todo, y darle fiempre la honra , y glos 
ria derodo, y portodo. Para lo qual repetirá 
entre dia las veces que fe acordare las dos pri” 
meras peticionesdel Padre nueltro. 

La primera es: Padre nueftro, queeltás en 
los Ciclos, fantificado [ea el tunombre: elto 
es, glorificado fea en rodas+las colas, porque 
de todasellas, falo á ti fe debe la honra, y glo- 
tia: donde eftá cifrado todo efte exercicio» Y 
co:10 primer fundamento , pucíto en primer 
lugar, 

La Segunda palabra es: Venga da nolotrostu 
Reyno. No pedimos que vamos á fu Reino, li= 
noO que venga á reinar ennolorros. Etto es, ven 
a tomar la poflefsion en nolorras» firviendote 
como Rey, y Señor de todos nueftros fenti- 
dos, y potencias, de todos nueftros penfamien> 
tos, palabras; y obras. Reyna en nueftras al. 
mas, como en tu Palacio, y morada. Manda 
en ellas, de modo que leas obedecido, y coño» 
cido por el folo unico dueñode ellas. No reinen 
ya mas el demonio , ni el pecado que hafta 

M 2403 
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aora la ayian tyranizado. Reinando tu » rel» 


namos nolotros, Pues lervirte , y conocerte, y 


amarte, esieinar, E cílo tu Mageltad es el 
Rey delos Reyes, y el Señor de los Señor. * 

_. En todas las confideraciones que hiziere 
*íte dia fobre cfte fundamento , y al acabar la 
Oracion > de gracias á lu Mageltad por todos 
Jos beneficios hechos , afsiaél, como á toda 
la Iglefíia. Confiderele enun trono de gran 
¡Mageltad , como Ifaias le vido , rodeado de 
Scrafines, y de aquellos veinte y quatro Reyes 
que vido San Juan arrodillados delante de 
aquel gran Emperador, y con lasccoronas por el 
Suelo: y efta prefencia puede traer todos los 
res dias primeros, y con Oraciones jacula- 
torias, humillaríe delante de tan gran Ma- 
geltad, y adorarle interiormente, diciendo: 
Santlus , Santims 5 "sanétás, Domixus' Deus sabaorh. 
lena eltá, Señor: toda la tierra de tu: glo- 
ria, y poder. Ati folo fe debe: toda la hon- 
ra,y alabanza. “A ti folo fe deben todos los 
bitnes, y por configuiente todo hacimiento 
degracias. Deu deciende todo don perfetto, 
roda dadiva fanta de todo quanto la voluntad 
humana «puede defear, y afsiá tifolo le debe 


volver”, reconóciédote humildemente por fu 


dueño, y [eñor. Quien no teme, Señor, la gran- 
deza de tu imperio! Quien buíca fuera de ri 
: bicn 


| 
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len algunospues folo en tile puede hallar! Re 
cibeme, Señor.por uno de tus humildes ficrvos, 
Y2-que has llovido fobre mi tantos beneficios, y 
Milericordias, dame el faberlas reconocer, efti- 
Mar, y ufar bien de ellas: porque no redunden - 
€n mi mayor perjuicio,y condenacion. 


CAPITULO: Vil. 


Del examen general, que fe ha de hacer para a 
el fegundo dis, aL S 


SEGUNDO DIA, 


pr legundo dia, poniendole delante deel 
"tono de aquella Mageltad , confervando 
la prelencia referida , y volviendo a paflar. en 

teve los 0705 por el fimdamento dicho»! £0- 
mo Dios lo crió, para que le firviefíe, y con el 
y nundo de colas , para que-en ¿ellas-leale> 

"SY conocielíe. Haga un alarde, y examen 
Seneral de fu vida paflada, y yea como ha cum- 
Pdo. con eltas obligaciones. Como fe ha 
queda dexar perder con los hienes, Y: Cate 

al, que: le dieron para ganar. Como por el 
milmo cafo,que Dios ha fido ran bueno para.có 
cl G le ha entregado: fu hacienda, para quels 
aproveche. con ella, y hechole uno de los de fu 
y Ca- 


UM 
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cia; y dadole un puelto tan honrolo, coma 


de Sacerdote, 9 Mmiftro fuyo, o cfpolo, o hija. — 


Suyos el ha ido ton malo, que le le ha huido 


“con todo, principal,y reditos, lin queretle re- 


conocer por dueño, | 
Pond+re primerola braxeza, y gravedad de 
un pecado mortal: y luego difcurrira por los 
ue él ha hecho en particular. Es tan incom- 
prehenfible en elta vida, á lo menos la fsaldad 
de un pecado, que folo fe puede declarar pot 
negaciones, comolascofas infinitas, diciendo» 
que es aquello que no fe puede explicir, q ex- 
cede todo nueftro entendimiento : que es mas 
lo que dél fe ignora, que lo que fe alcanza, 
todo loqual le dice lin ningun encarecimica- 
to. Es tanta lu baxeza , que deciendo tan- 
eo, quanto Diostube: y como Dioses el fu- 
'mo bien , afsi él es el (umo mal, y el abifmo de 
todoslos males. Fue menefter, que un Dios 
vinielle a larisfacer porel. Es tanta fu indig- 
nidad, y tan aborrecible a Dios, y mere- 
cedora de penas, que una piedad tan immen” 
fa, y una bondad tan infinita como la de Dios, 
«defpuesde mil figlos, y una erernidad de toÉ 
«ientos atrociísimos, no halla motivo pa112 
'ufar con ella de alguna mifericordia , que 5 

uanto fe puede decir de lu delventura. 
Estan grande la finrazon, y locura de de 


e A 
“e A 


x 


a go 


- queno tiene mas «yoluntad , que la de fu amo, 


EXERCICIOS DE PERFECCION. 185 


Pecador, que no contentandole con fer lma- 


gen de Dios, quiere tambien fer .como Dios, 
imitando. en eo a Lucifer. Porque Como 
ios notiene fuperior , ni obra con fagecion 
á la voluntad agena, ni tiene orro fin, que ha- 
cer la fuya , y ula de lus bienes, como Señor ab- 
Íoluto, y no fubordinado á otro : afsi el peca- 
dor ufa de todas eltas excelencias , que fon 
propias de folo Dios , hurtandole para cfto 
lus milmos bienes , de fus beneficios , hacien- 
do agravios , y de lus donesarmas contra Cl, 
como Íi fuera (u igual. Pero que digo, fe hace 
tos! Mas que Dios quiere fer , pues eftima 
mas fu voluntad, que la de Dios, y porqne fe 
cumpla la fuya , arropella con la divina, y an 
folicitaafus criaturas, para quedexen á Dios 
poramordel, 
- Confidere la ceguedad tan grande que ha 
tenido , que ha querido mas hacerá fu alma 
efclava del demonio , que fer hija de Dios > y 
Elpofa del Elpiricu Santo. Porque por el peca 
OÍte entra luego el demonio , y manda eu ella 
como cola fuya , haciendola un demonio por 
participacion”, infundiendole fus mañas, y COn- 
diciones, comunicandole lu pervetlo cfpititu 


- moviendola a obrar, y aperecer todo lo que ¿el 


quiere , y obra: afsi comolo hace mrvefclavo, 


Co» 


e 
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Como :efte. enemigo: es tan pertinaz , y. 
ecabezudo» , que primerofe podrá mudw un 


montse de na parte 4: otra, que el arrepentit- 


Le; defpues que apereció fer como Dios, y fen- 
rarleien illa, y trono( ya que nolo pudo alcan- 


-zaronel Cielo Empieo:) procura levar ade- 
de 


Jaute lu rema en el Ciclo 


| alma,cuyo afsien- 
to» y morada Diosmas fin comparacion elti. 
ana. Y comolá elte Cielo crio Dios libre, le di 


- «muchas veces voluntariamente afsiento, y en- 
«trada aldemonio, para que falga con Jafuya, 


y» haciendofe ella lemejante al demonio , ha» 
ce:al demonio femejante á Dios y dandole 13 
filaquepara Lu Mageltad: debia tener guar 
dada. Y como el hombrepor la gracia perft» 


ciona.en fila Ímagen de Dios : alsiporel peca: 


do lehaceala femejanza del demonio > y le 


- ámita,yObedeces dixindole.entrar y y reinar 


- 


en 1i , y viftiendofe de fu voluntad depravada. 
Dedonde fe ligue que un alma en pecado 
mortal», con mas propiedad efta endemonia- 
da, quequandolo.elta un cuerpo : porque en- 
tonces decimos; que el cuerpo loeftá, quando 
eldemonio habla +» y obra, por el moviendo- 
lo4decir blastemias , d hacer vifajes, arral- 
trarlepor él Suelo torcer las manos , abomi- 
nar, y huir de las colas faSradas , y colas fem” 
jantes. Lo mifmo hace á un alma ,moviendola 
4.obras contrarias al Efpiritu de Dios, y pro” 


] ; pa q o 
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- Priasfolo de demonio haciéndola que le arral- 
tre pe el cieno de lustorpesdeleltes, que tuer- 
Za hempre las manos de lá julticia, y haga liem- 
pre todás lus.obras: torcidas,que haga vifajesy, 
y-“(pivientos contra [us proximos , no mol-. 
trandoles buena cara, que menofprecie 4 
Dios,y á fu Ley , y á fus Miniltros:con las 
PAS lo. menos; y finalmente, que huya: 
ds todo lo que es yerdad.. da 
- Fuera defto.ay que ponderar en cada peca- 
do, la moltruofidad , y bruralidad tan distor- 
me, que caula en la Imegen de Dios: ,- que es 
el alma y haciendola fumimente «mileraz; 
ble, y deflemejante á fu exemplar, que es-cl 
Verbo Divino; la, muerre efpiricual , que la; 
priva ,nomenos quede Dios, que moraba ci 
ella porgracia, y de la hermolura, y vida que; 
con efla gracia tenia, no erá comparable con: 
alguna otra natural criada,nicon toda quantas 
105 pudo criar dentro del orden natural: >. 
Demas delto, como es proprio de qualquict 
infinito, inclair dentro de fi, enfu genero toda: 
la perfeccion posible - 5 afsi qualquier peca 
| doen genero ,y razon de mal esfumo » Y €M 
cierra dentro de fitodos los generos de ma- 
licia , -queimaginar fe pueden, como lo dies 
claramente el Apolo! Santiago Cap. 2 El 
que ofende en uno, cae por el mifmo calo , y 
| cs 


- 
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es reo en todos. Declaro efto, que parece difi-" 
cultofo. Todo pecado mortal , quantoa lo 
timero ,escierto genero de infidelidad , ti- 
niebla , y ceguedad con que huye el alma de: 
la luz de la Fé, que fino es baftante adelterrar- 
la del todo, le quita por lo menos la vida , y 
queda muctta , y privada de los dones del Ef. 
iritu Santo , que laacompañaban » yayuda- 
Ea en lus.obras. Es tambien un modo de de- 
felperacion, y temeridad muy erande, el deter- 
minarle a dexar a Dios, y perderte ¿que es co- 
mo quien fe a , O ahorea , O arroja en 
un fuego , que lo miímo es todo elto, que co- 
meter un pecado mortal, puestoma la muer- 
teefpiritual con fis manos, poniendole en 
Jas unas del demonio 3 y quanto es de lu par- 
tc , haciendo la ultima difpolicion, que es 
menelter para: entrar luego , luego en clin- 
fierno. , | 
— Estambien contra la Caridad, cierto abor- 
recimiento de Dios , menofpreciandole pot. 
la criatura > y eftimando masqueadel,al eftier- 
col ,y bafura dola tierra : y afsi la deltierra to- 
talmente del alma , juntamente con el don de * 
Fortaleza piedad, y temor de Dios, quela 
acompañaban. Es tambien imprudencia muy 
grande, comoenfeñan todos los Theolo- ' 
gos. Es injulticia , y hurto, que de 4 


IN 


Diostu hacienda -, alzandofe con lo que no 
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- esfiiyo, Escontra la Religion, negando la 


honra, y fugecion , que debe á quien €s el pri- 
mer origen » y fin de todo el lerque de el res 
cibió. Es una fobervia infernal, con que 1mi- 
tando á Lucifer , quiere [er como Dios , CXl-- 
miendofe d. la lugeción , y vaflallage , que le 
debe. Es una traicion, y adulterio que comete 
contra fu elpolo; una impiedad > que incurre 
contra fu Padre Celeftial : una inobediencia, 
con que tralpaíía lose Mandamientos Divinos, 
y facude de (1el yugo de la ley : una ingraticad 
a tantos beneficios tanto mas graves, quintos 
elloshan fido,y quanto mayor ha fido el amot 
de donde procedieron, y la paciencia con que 
fehan fufrido tan innumerables reincidencias. 
Es una deltemplanza, y gula con que ufa deb: 
ordenadamente de Jos bienes deíte mundo. 
Una luxuria; con que el amor proprio afñiciona: 
do torpamentedeli, y de lus demas erjaturas, 
lc avalanza a ellas ran ciego +) que por alcan- 
zarlas pierde 4 Dios. Es una flaqueza» Y Peres 
za, con que le dexá caer , y desfallecer En cl 
camino de la virtud.  Afsi pudieramos difcut- 
rir por todas las demásrazones de qualquie- 
ra genero de pecados , y circunftancias agta= 
vantes, en cuya ponderacion gaftaramos mu> 
choslibros. Sitodas, pues, fin hallan juntas 
| y 
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y amontonadas en cada pecado, bien queda: 


probada fu infinidad , la fentencia dicha del, — 


Apolftol Santiago,que el que cas en uno incut-. 
re.enda malicia de todos. | 


- De donde infiera cada uno. el abifino de: 


males en que le mete con un pecado mortal, 3 
que tan facilmentels arroja > como fi fuera 


unaniácria. La mifaa malicia del" pecados, 


ejerra los ojos'para que nofe vea , quando. 
con oJos muy atentos le pondere', estan in-: 
comprehentible lu gravedad, en cta vida 4 la 


menos, que eltá muy lexosqualquiera de po-. 


derle humillar tanto quanto debo. Quien [e 
tendrá por humilde ,0 por mejor decir ¿QUIEN 
noÉ2 teadrá por muy fobaraño y Vinierio ran 
lexos de conocer lu braveza , y de defoftimar 
le, fegan la proporcion que ella pids. Siemore. 
hemos de fuponer, que:como es incomprehen- 


fible la diguidad de la porfona ofendida, lo es, 
la gravedad de la ofenfa,y guantodo es el fumo 
bien , esla privación quefeleovone , y no$ 
aparta del. 5 y alsi aquel entenderá mas de lo- 


Us menos peníare, queenticndo -, y que call 


Cabarcare > «lo que con razon no alcan». 


za , teniendole por peor de lo que le dice rodO 
fuentender. +: id 


¿»Si todos los males dichos cauía un peca? 


do, que ayrán caulidorantos MONEONES, Lomo , 
A E , jj 


> $ 
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Íx cometido en fu vida ? Por Jos quales Podrá 
currir por mayor, por todoslos votos ellen» 
ciales, por todos los quebrantamiécos de reglas, 
Y conftituciones , por todos los penfa.nientos, 
Palabras, y obras, con que ha ofendido a Dios, 
yá fusproximos. Abc 
Todo elte examen, y (us ponderaciones han 

S ir acompañadas con el arrepentimiento, Y 
confufion, y aborrecimiento de las culpas, pes 
fandole principalmente, mas. por la cfenía, € 
injuíticia hecha contra Dios que por otra co- 
s Porla finrazon, deslealtad, ingratitud,e im- 
piedad , hecha contra un gran Señor , cor- 
tendofe , y-afrentandofo, y notandofe contra 
í1, de aver tenidotan ruin cermino,y mala cor 
Ieipondencia, tan baxos, y viles penlamiens 
tos, y :3a mal juicio, * | | 
“opongan de todo tuna muy firme enmien= 
2, Y mudanza de vida, trayendo fiempre la 
posa en la mano, que es el findamento di- 


cho. Con él ha de regular todas fus obras3 con 


Cl lin tenerneceisidad de recurrir 4 otra do- 
trina, fe purgará de todos lus malos vicios , y, 
alcanzará todas las virtudes , como le declara 

en el iguiente exercicio del tercero día- 
oncluyo 20ra efte, con que haga mucho 
Cafo de los pecados veniales; que aunque, 
tcípedto de Jos mortales, fe dicen culpas 
/ t 10= 
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leves; al alma ablolntajmente hablando , CUE 
Lan grandiísimo daño, Y a(s1.cs grandilsimala 
ignorancia de muchos > que 10 fe les dá. nada 
de comererlas,y dicen ; Es, quecon agua ben, 
dira fe.quitan. Engañanie lo primero, en pen” 
Tar que lola cl agua bendita los quita, fino ay 
arrepentimiento. verdadero, y. propofito: de 
la enmienda. Lo qual no fa puede prefumir dE 


quien aungue mas agua henúlta tomz + 10 da. 


Jeñales de enmendaríc en ellos , fino qne!s 
efta de afsiento en fus malas coftumbres. Vna 
confelsion , y ablolucion Sacramental , 
mucho mas poderola , y eficaz, y no los 


quita fin +el arrepentimiento, Y» propofiro 


dicho, luego mucho mcuos el agua bendi: 
ta? pd EN 8 AO : Ms im 
Lo fegundo , demos que fe. quize la culp? 
“con coda facilidad ,. Jos daños que quedan dr 
el alma y Lon muy para temer y y temblar. 
no matau €l alma , quicanie la lalud , y dexa 3 
enferma,y muchas veces con peligro de mus” 
e. Afeanla, manchanla, efeurecenla, tiznan be 
enfrianla : que life viera , huycra de si con? í 

mbro, y erdiera fu juicio , comolíe lee, 41 
de almas 1. áquien Dios es comunie 
«con alguna efpecial luz, conocimiento. Pio 
prio de [us imperfecciones, dl manchas au 
¿no les falro fino morir de pena , y muero 
o va 
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: Ítn duda » 0 perdieran el juicio, li con brevedad; 
M0 Volviera (u Mageltad á cerrar las cortinas, 
Y dexarlas en lu primera obleuridad. 00:00:00» 
emaás delto los vicios y repugnancias, que 
COntintuamente quedan en el ala para tos 
do lo bueno, las dificaltades para todas las 
uenas obras los mexitos, y aúmentos de gra- 
cia de que la privan, las penas can atroces, 
y Sraves.4 que la obligan ensel Purgatorio 
relpeto de las quales no fon comparables, co=, 
mo dicentos Sintos, is mas horribles que 
puede aver en elta vida. “Eltos daños no [on 
Para fenrit y y temer grandemente? Quien 
“VIERA un muy mediano colocimientode los; 
No Padecieta muchisimas fuertes antes q 
"ICurrir en eltos inconvenientes ¡ 10 no has 
ld Uno por. poder huir de queno lo ahorcafe 
€00 quemalíen, O le atenaceallen vivo? Y: 
qu tienen que ver elas penas con eflotra ? 
Paro oO Mayor daño cs, que las penas SS 
¡q 2torio » Jos/aumentos de gracia, ago 
e que fe pierden por-las culpas venia: 
-Efpecialmen 
Mplrara ] 
trada » Mí 
cion. Y 
ha caid 


te el Religiolo que profefsó 
1 perfeccion y fi facilmente les dá en- 
Y Cerca ella de ir contra la pérfeca 
aun puede tener mucho elcrupulo, fi 
O ya gravemente /conera ella, (delibe: 


ac N2 A 
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vadamente en todas ,Ó en muchas mares 
sias las admite con facilidad, no mas de por 
que fon culpasveniales, porque ya en'talcalo, 
nofe.puede verificar de el, que afpiraá la per- 


feccion, fino.que vá contra ella. | % 


CAPITULO IX. 


e | 
yo De la penitencia que ba de exercitar 
altercer dia. 


TERCER DIA: 


Ara el tercer día vuelva á recorrer el fun: 
Y damento dicho, porque fiempre ha de eb 
tribar Lobre él todo nueftro edificio, y €l ha 
defer la luz,y coluna de fuego, con que hemo? 
de (alir delas tinieblas de Egypto > y camina 
por el defierto. de nueltra nada a la tierra 
de promifsion donde eftá todo; procuie 11% 
tar de purgaríe, y reformaríe con la pe 
mitencia , y mortificacion. . Ay penirenc 
Sacramento, y Penitencia yirtud. Y ay P” 
nitencia interior, y penitencia exterior. De 10” 
das ha deufarfegun fus fuerzas, y falud lo per” 
miten. Lo primero , haciendo una confefsioP 
general, y procurando ganar Ja indulgencia ple- 
«maria, y remilsion de todos Íus pecados, gue 


“hi San- 
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SAntidad de Paulo, Quinto, concedio-d: to. 
245 las perfonas Religrofas , que hizicren-los 
Exercicios, Y: pres que le puedan: hacer con 
facilidad, y dia, gaftar riémpo en exámenes 
no tiens mas que leer la confefsion general; 
que pondremos alfin deeltedibro, y contlen 
la mano iríe confellando > fio particularizar 
mas», fino del. modo que alli diré. Para que 
pueda tambien hacerla con facilidad cada 
año al ablolverie por la Bula, d al hacer eltos 
exetcicios, Esterandifsima la: carga que echa 
desiel alma con na confefsión de celtas hecha 
comod2be. Quanto mas purgada de fus 014+ 
los humores, tauto mas en provecho le.€n* 
tas. afsi la "comida Sacramental del. Cuer- 
Po de Chriíto , como: la efpiritual de li Oras 
59) » Y de qualquiec don que de (u Mageltad 
PUDOR... mA Mirren APTA 

La: penitencia, virrud, fi esinterior, confifte 
en el dolor, y arrepentimiento de (15 pecados; 
y, el Principal aíto de-ella es de contrición; 
q expefandole falo porla ofenía que contra 

¡os fehizo, y porque por sl esdigno de toda 
Lontas ámor, y eftima , como fe ha declarado 
le en elfundamento propucito ¿"y abaxo tam .. 

en fe pondrá digerido, y praíticado». na 
 folo para defpues de efta confefsion, Hno 
para todos las dias, como alli diré. Etando en 

AS =N3 un 
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auna: verdad tan folida, y clara, es facil hacer 
eltentto , finoay aficion alguna delordenadad 
alguna : criatura que lo eftorve,Para examinan, 
pues y fi faca aíto de contricion, vea prime- 
to f1ay criatura algunas que cltime mas qué 
a Dios, a que'le ponga en rieloo de dexar 
a:Dios por:fu canía >quéno aviendola, no ay 
mucha: difiónltadicon la sraciá ac Dios, de 
amar, y reverenciar 4 quien ran digno es de 
elo did la O ETS ¡IF HOIAS 
«La penitencialexteriorrconfiíte enla afic- 
cion; y caftigo del cuerpo. Estambien rauy 
util, y neceflaria; porque tiene tres.efedos. El 
riméro,, furisfaceo por las penas debidas de 
os pecados paíados y delquitando de las que 
avia de paflaren Purgarorio, y tomandole en 
cuenta de penas gravifsimas, y 'arrocifsimas» 
aficiones, y moruficaciones muy leves. Porá 
—Aliberrad,Y el merito que en elta vida letraen 
corifigo les: dá valor; mediante la Sangre de 
Chrifto Nueftro Redemptor, y mas aplicada 
poros Sacramentos , que las réalza fobre ma- 
el ElMegundo efecto es y vencerfe ¿si mifmo> 
fujerando fararmealarazon, de donde nacen 
muchos frutos de virtudes, y merecimientos 
uitando.efte eltorvo - y tambien el yenecra 
emonio' ¿on facilidad; que toda da! e 


de 3 
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Bi "nos hace, es mediante nucltra leífualio> 

ad yy aperitos. Es monclter (Lapuelto, que es, 
la parte animal, y quesdexa la razona paltesy 
nó. tiene mas que los demás bruros ) rratarlas 
Como ral, gobsmandola por caftigó. El cera: 
cér efelro dela penicencia, es tinpetral del Ses: 


ñor alguna gracia, do merced; aora: [ea elpicia 
tual,o- com oral: efpecialmente ¿las que pertes: 
necenála comiendo de da vida y y pira camila] 
ar tasaso facilmootesá la perfeccion: Ya dixe 
en €l capitulo” 4. las moxincaciones que te 
pusdar tomar, y el modo que fsbiha: de tener: 
cu ellasy y quete confalten cón el Preladolas* 


qué tomare extraordinarias paroque EjoverÍn . 


convienen, y juntamente: las imponga enfas? 
tsficcion de los defettos, y relaxaciones al 
reñido conta laregla, 27 007 ¿A 
-Saclele tambien llamar penitencia la Le” 
formacion de la vida y y exercicio de rodas las: 
virtades en que ha faltado, da quanto esim-; 
perada'por la penitencia , virmud ¿iy por el Si= 
crimentos pues fuele ' imponer el ConteÑlor : 
por peñitenciv- obras ebligatorias! ¿efpecials> 
bisare aquellas seno qué mas hafaleados Para” 
que lc enmiende en ellas, Comi lenguasoes, 
q 18la principal penitenciaves la ennensa de. 
layida,y con razon; porque fuetá de la peaas.. 
lidad que ela enmisnda trae conligo paracelo 
5 NA | cuer-, 


ERA 
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cuerpo, y. de que el propofito de la enmienda 
es eflencialmente anexo al aíto de contricion; 


y al Sacramento , tiene los tres efectos Lufodi- 
chos de la penitencia, que cs farisfacer, fuger 


tarla carncálarazon, € imperrar, y merecer 
muy mucho para coú Dios: puzs todasnucí- 
tras obras buenas [on fatisfaltorias, y merito- 
rias, impetratorias, y tracn fujera la carne al els 
piritu en el exercicio de las virtudes, E, 

Por tanto, en donde mas ha de poner €l 
exercicio de eftedia, e infiltir con toda dili- 
gencia, y cuidado , es en efta penitencia obli- 
gatorir , que es la reformacion deu vida, y 
exercicio de todas las virrudes ; porque á celta» 
como fin, fe ordenan todas las demás peni- 
rencias, 


Dirá: Cómo tengo de adquirir todas las 


virtudes? “Tan leve negocio es, ape melo po* 
nen por principal exercicio de efte dia, cola» 


que en toda la vida no fe alcanza? Digo, que en 


fultancia , y. r31Zen un dia puedeuno exercit 
ear todas las virtudes, y luego con el exercicio 
de. toda la yida, irlasperfeccionando , porqué 
€n [olos eltos dos conociinientos dichos, de que 
- Dios es principto, y fin, yduzño de todas 145 


cofas, y I1 criatura,no mas que de la nada, etri* 
van) y le fandan todas las virtudes, y buenas 
obras. Y aísi con folo que abraze con yeras es | 


Pl 
A 


| 
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xa verdad , y larenga de afsicaro en la memo- 
TB gruangeará codas las virtudes , Y fe purgard, 

todos losvicios,y en fultancia,como d pea | 
tendrá rodas delde luego, porque ciene li Luz, y 
delengaño , 4 para ellas ha menelter , Y.Mas cl, 
afetto de cH1s,y de lu principal objero,y Virtud: 
“Declaro elto mas, para que fe [epa aplicar 1 
todas las marerias el fundamento dicho» Di" 
cerniendo con el lo que es pro 10 de Dios, q es. 
el todo: y lo que es propio de la criatura, $ es lo 
nada, darácada uno lo que esfuyo. : 2 Dios 
la honra, y gloria de todo ;. y ala cuaryra no 
“EAS gas le parace, ¡que es el mienol- 
preciarl. s.elno hacer calo ni confianza de ella, 
nLeftivar finoen foto Dios. Amarlasen quan- 
to alo que tienen de Dios; y aborrecerlas en 
quanto tienen de fuyo , y contra Dios. Con - 
cito grangeará la humildad , cuyo fih no.es 
O!TO> que cavar mas ,y masen fú nada, Y ba- 
xez%1 echando fuera de fitodo lo que €s 2120» 
y Attibuyendolo a Dios , cuyo estodo» Ala 
PE de las vircudes acompañan luzgo. todas 
e peas » ae fon fus hijas : la obediencia, y 
useciona Dios , la refignacion en fu divino 
bencplacito, la defnudez. , y abnegación de fi 
miímo» la mottificacion de fus inclinacios . 
nes , Y Potencias , la abitinencia de todos los 
deleices Lenfibles , Ja paciencit Cn ee 
| Os 
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5 AA 


“ja mo Jo que esfuyo;. viviendo fin quexa 
donadie + y fín perjuicio de'*los bierres age- 
os. Todaseltas viirudes, y fu mayor perfec- 

- cion no le fundan mas que en Jo HENO. que 
fuere listo,“ fél,7 que mirare por la hacienda 
de (3 amo"; y eltimare mucho y que tenga la 
hacienda t1H buen dueño, y no quifiera para; 
ella uno tex rata:, comoes la criatura ; todo el 
camino tiene ya atidado. Porelfo fe: llama fier- 
vo hielel taf'en las divinas ferras porq ton fide- 
irdid trata lahiciónda de fuamo , finalzarfe- 
lecón cof algumantindo fiempre della en fer- 

«vicio de Tu fiñor0Y elte'es'el verdaderopobré, 
do clpirica o; Porque todo quanto en fi vee ¿lo 
abras y trata!, como ageño. “Dicefe tam” 
bica*frmple , y tetto 7 porque en todas 125, 
cofas, y: EXErciciós 5 por mas varios que feany 
none más que uba intencion; y fin, que eS 
Iveforja, y fetvicio de Dios , cuyo es rodó. 
—Keonjene mas que un ojo ( con que la Efpofa: 
litio el 'cotazon de du Efpofa Y quétes mi” 
rartodas liscofas como de Dios. "No arien” 
ded miss que a élte no necefferio , que ES 
(afvir a Dios:contodo. *Y alsidebe corta po 


A 


xy 


mofia, ylaz delta verdad *, acompañando Y 

- afeto de la volúntad 3 aplicar eft EN 
_ % todas las' materias , y quererlas folo' pa SA 
ra Dios , pies fon de Dios , y álegrarle mu 
cho de. una Verdad eán puefta en razon co”. 
moque Dios fea Señor derodo , y no yO ZE 
aquel > y pelarle muy imucho “de los dea 
ordenes > Y Íntazones ; gúe en clto ha f¡em- 
preteñido;s”": 05 Line) 2 eibar” 
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sechb GADIPULÓ” X. 


Bela memoria de la Muerte, y peñas : 
del infierno, si 

pos la muerte, yel infierno fonlas pe?” 
AL nas en quediretamenteincurrimos por 
los pecados, ninguna cola nos puede obligar 
tanto 4 la penitencia, y larisfaccionque dexa- 
nos dicha en“elcapirnlo paffado ¿y > abor- 
recelos mifivos pecados; y procurar con to- 
AS Veras la enmienda déllós como la memo? 
ria de lamuerte, y delas penas del infizrno, 
puesdiceel Elpicitu Santó , que elque tuviero 
elta memoria, no pecará para fiecmpre.. Para 
la memoria dela muerte ; rengo por mejor no 
afsienarle hora algunade las quarro dichas 
decada dia”, fino. que todos los dias , aldef 
by nu- 


- 
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nuda síe, y acoltaríe de noche, delpues de aver? 
fe encomendadod Nueftro Señor , y ¿fu Ben- 
dirifsima Madre, y al Angel de. lu guarda ,y al 
Arcangel San Miguel (de quien yo me efpan? 
to que no.fean todos muy devoros , pues el 
pintarle ficmpre pefando lasalmas ;, nos eftá 
enfeñando fer el conjudice principal, y Pre 
dente del Confejo Supre:no de Dios,jante quien 
han de paflar todas las caufas de nucitras conr 
ciencias, y la taflacion delas penas ) delpnes» 
digo , de aver cumplido con ctas devociones, 
invocandolos, y previniendolos por Parrones 
para aquella tremenda hora de la mpere , y de 
la cuenta, y de deciralgunas veces, Señor mio, 
darme buena muerte , pot vueltra fantifsima 


o atuere >, difcurrirá hafta dormirfe con la mif 


ma confideracion , Joque Dios le diere en 
tonces á entender, Comofe acueítan muchos 
con un dibro.ea la mano para dormirle, leyen” 
do, 0 jeer mientras viene el lacño , elte fea Sulir 
bro todas lis noches. Porque el tiempo 
combida grandemente a efte exercicio y pues 
elfucño esuna imagen, y retrato dela mue” 
w.1;: Eldefondaríedo rodas [us veltiduras ¿ y 1? 
ofcuridad de lanoche, es undelpojo , y privY 
cion de rodaslascolas de la rierra , y luz dé 
eltemundo.. Sobre ina cama ha de morir » Y 
podra fer que fea aquella miíma en que yA 
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fe Acuetta. Sobre ella Je amortajarán. Confide- 
refe, pues, que ertá ya delahuciado de los Me- 

licosen el arricúlo de la muerte » agoniZan» 
dosel pesirodevantado, rraffudando ,y que tos 
doseftán ala redonda de lu cima dandole vo- 
des, que diga Jefus, que eftá oyendo los golpes 
del fepulturero,que eftá haciendo el hoyo don- 
delo han de enterrar ; y las demas circunitan> 
cias que alli fuelen fuceder. Procure tambicib 


ara reprefentarlo mejor, teneríé , y Cruzat . 


) 


OS muertos, y tener configo una Cruz 212.c9 
becera G poder tomar enroneés para elté elec” 
to, como la piden losque fe mueren,y pedir cot 
etiia Dios el perdon de [us pecados , del mo- 
do E lo pienfa hacer quando fe mueras 
“onfidere las agonias ,congoxas, y aficcios 
nes de aquel úlcimo rrance » cómo eltando 
endo con laenfermedad el corazon C4is 
0, y defmayado, los fentidos turbados > el en- 
tndimiento ofcurecido,todo el cuerpo leño de 
-OYOres apenas podrá decir Jefus, quanto me- 
nos difponeríe en actos de coritricion , y Ue 
Jas demás virtudes para motit, ne fencic 
ver que tan prefto fe le ha de acabar la vida, y 
que ya 1o ay lugar , ni fuerzas para nada, y 
Ajo pudo *; quando eftuyo bueno , yle 
dieron tiempo *, y oportunidad para peda 
Yi: A ij 


Os brazos, y juntar minos , y piésacomo eltar 


o” 
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| Úiter muy mucho , Y lo dexo paffar, y perdera 
Confidere como qhiliera aver vivido en aque: 
lla hota, y pues tiene aora todo lo que puede 
“delear,nólo d:late,, niaun para mañana , pues 
es tan incierta la hora. 3 sb bo 
- Confidere, li bateria, que en aquella hora, 
dan los demonios, reprefentandole lus pecas 
dos, y defcuidos en hacer penitencias, para 
obligarle del todo a defofperar. Y aunqueá 
bien librar vaya al Purgatorio , qué tragos cun 
mortales y y perplexidades pafíara con el te- 
tor de la cuénta, y no aber donde had< ir 4d 
parar, que fentencia le tienen dada, qué torf- 
mentos d2cltan aguardando para Juego, luego» 
Mire con qué confuclo ,y paz mueren los Juf- 
tos, que conformes con la voluntad de Dios,y 
que antes defean li muerte, por, ferles traníiro 
para ipaífar a ¿20zar de lu Dios, y á vivir con 
el eternamente y y con que aficiones los pe" 
cadores, arotimenfandolos a una los dolores 
de cl cuerpo ¿Los fuftos,, y congoxas del alma, e! 
remordimiento de la Conciencia, el temor de 
la Divina ulticia , las tentaciones de los demo: 
pos, cl delamparo de todas las criaturas y; qué 
nivguna les puede favorecer. pes 
- Efpecialmente al darde la cuenta , quando 
Se lNalle en una region tan eltraña, como la 44 
la otra vida, fin tener quién lé favorezca yy 11 
q +, hn de de le a 3 " . ¿ ds $13 £ pare 
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Paresnidolos-Santos del Cielo: »1n1 del Angel 
delu Guarda. Sino lleva.obras que lo hagan, 
cl Angel feracl primoro que le aculara ,(49qus . 
ho quifo obedecer us lantos confejos:»: Amos : 
heltaciones, Quanto mejor ferá Úmnebtias| ay 
tiempo yaque lu Magcftad fe Jo ha querido 
dar «milericordiolamente 93 delpues de averls 
aguardado un año., y otro año, y delpues. de 
ayeríe llevado tantosmillanes de hombres de 
menor edad que cles , y 4 muchiísimos con 
menos pecados quelos fuyos 3 no fer ya 198 
necio:, y temerario, finoacabar ya de abrit los 
0j0S , y prevenirle para que en aquelía hora 
mas parezca delpofada, que vá á fu ralamo ,9 
hijo que yá au patria á ver, a lu Padre Celebs 
tial,que no cree, que vá. d fer condenado, y que 
deíde luego comienza ya ápadecer (us penas: 
Gran lallima es , pudiendo excular tantos, mas 
les ,.1o hacelo quando tenemos ticmpos> y las 
lad para ello. : y que tengamos amino, para 
aguardar. delarmados un can terrible cuemi» 
59 tomo elde la muerte , con rodas Jas Cito 
eunftancias dichas , y no. lo tengamos para 
3rinArDos contra ella, y: paffar UN. Poco 9 
prabajo, A 1 TIE 
e Otras noches puede acordaríe > y hacer £l- 
"pecial. ponderacion de Jas penas del: infier- 
no, fino es que Jo. ha querido hacer .masde 
> pa e o 


> y 
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propofito, en alguna de las horas de la comu: 


nidad, O de la celda, Confidere , que todos 
.quantos generos de tormentos puede en el- 


ta vidad imaginar , no tienen que vér con ellos. 
Alli no avrá miembro de el cuerpo, que no 
íca atormentado con cruelifsimos dolores , Y 
rabiofifsimas anfias, y defleflpéraciones terrl- 
bles, y elto , por toda una eternidad, lin clperá- 


“za alguna de que aquello fe puedo acabar , ní 


- 


menofcabar, mientras Dios fuere Dios, Aun- 

ue no fuera el dólor masqueen un dedo, O 
una uña , fiendo penetrante, y agudo , y eter- 
no, eramucho de temet, quanto mas de to- 
do el cuerpo, qué le eltará abralando dentro 
de los mifinos huefíos ahogandofe defeando 
defpedazarle, y deshaceríe , por excufar tan 
horribles penas. Todos los fentidós tendrán 
cada uno un infierno de porsi, y contodo eo, 
las penasadel alma ferán fín comparación mu” 
cho ES Conocerá con fuma atencion», 
y ponderación, fin poderle divertir, la glo” 
ria, y bienes que perdió. Correrafe ¿y afrenta 
rále grandemente de las culpas gue cometió» 
aunque no por la ofenía de Dios, fino pot la 
que á sife hizo, y porla infamia que por ello 
incurrió. Efto fupuelto, confidere cada 400 
lo mal que lleva en efta vida una afrenta, 4% 





¡ 16 
menolprecio , Una mala palabra, aunque 


quando un mila 
Ca todós tus Fentid 
miembros, y'en'1 
1cOmetan, y nente 
toStán crueles, van terribles 
RO Porun año ss] 
ve: empre; Smo puedes fufrir el ESE de 
Un guíto, de un deleite OS» 
Podrás lle 


: de de- 
ELITOS , y abiertos 7 que perdilte un pri 4 
leites, una eternidad de dulzuras, unap 
de todos losbj 


1enes, y ¿030s, que fon a A 
bles? Eltás loco ; Donde eltá tu IAEA de 
has puelto: Antas veces“ rief ale en tan 
perderá D;¡ y fu eloria, y cipen cegue- 
terrible abilmo» Que bid, 5 dd pe 
dad ay, que á cíta (e compare ? Señor,cn 
Cregs Ono cienes juicios O Señor) 02 nin 
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ninguna cofa echo de ver tanto mi Ignoran”. 


cia, y miferia ¿y el eltrago que en mialma han 
hecho mis pecados, que en yer can palpables 
tinieblas , como colas que eltoi embuelro , Y: 
como encarcelado, fin poder falir de ellas, ad 
una granvozá mialma, y delperradla de elta, 
modorta. Decidque fe haga la luz, y ferá her 
cha la luz, y con cila comenzareá ver, y endo” 
rezar mis palos lolo ázia Vos: que fois.el ulil- 
mo fin de todos ellos , y el dueño, y feñor-de 
juanto ay en mi. No permirais, bien mio» 
ue afsi fe malogre ázienda que tanto os h+ 
coftado. No vaya yo a donde. os aborreced» 
y blasteman ,, fino á donde os aman, y os alas 
e porque lo pri mero me balta d mipor Ms 
fierno , aunque no huviera en e! otra cola: y 10 
Segundo por gloria. Baíteme por pena, 
"Señor, el averos ofendido, pues mas 
duelen las. culpas, que ' 


las penas. 
A 
e NN MEN 
A 
ek, 40 e xk 
es e 
A 


ds SE- 
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" SEGUNDA PARTE DELOSEXECICIOS 


elpirituales, 


CAP ITULO xl, 
QUARTO DIA. 


Pros delos exercicios de la vía purga 2 
LL vale figuelos de la ¡luminativa:y def- 
. Pues del Cxercicio dela memoria, y elperani- 
£1 que mira al Padre Eterno, por atribuirfele 
-* OMNipotencia, fe ligue el entendimiento 
Multrado con la Fe, que mira al Hijo en quan-. 
* YO €S palabra, y labiduria del Padre, Elta esla 
Vida del últo,Gal.3.y fin la qual es impófsible 
aSradar á Dios. Mebr.z 1. Urcele vida, no flo-» 
O Porque es el fundamento , y raiz de la 
Sracia > Y Juíticia, fino tambien porque es cl 
eXStcicio Principal, y continuo de la vida 
tiítiana, có que el julto fiempre ha de vivir 
enFsandaren Ec, luftentaríe con la Fé,obrar 
en Ec, Viltiendo, y realzando con ella todas 
Jas obras naturales » del modo que dones di- 
rá, Ella es la luz que luce en las tinie las > la 
coluna de fuego; que alumbra á losquecami- 
nan por el defierco ála tierra de promiísion, y, 
¿que hace Son por defierro,.2aunque 
Ez. 


mas 
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mas.en poblado, y rodeado efte de criaturas 
Pila esla que em todas eftas criaturas exterio* 
res, nos hace O1í la voz del Hijo de Dios. La 
ue nosenfeña 4 dexar la letra del fentido ques 
mata, y a bafcar deñirro de ella el efpirica que 
* vivifica, y nosenfeña a vivir,La que traciende, 
fobrepuja todo lo fenfíble, haciendo die to- 
- do elcalas para fubira Dios.La que divide.en- 
tre el anima, y clefpicico,. falpendiendo las 
obras delalma, porque prevalezcarlas del el= 
piritu, COmó mas (Uperiores. E 
En lo dicho hemos tocado can faimaria- 
mente; y tan por cifra clulo de efta virtud, que 
)ocos lo entenderansy afsi hablando mas cla- 
ro,digo,que ly Fé es ua loz fobrenarpral, que 
nos hice habiles, y capaces pura oir las pala- 
bras deDios , y prender fus myiteuios, y anucf 
tras obligaciones. Por ella nos enfeña Dios + 
si milo, y como hemos de caminar á Cl. Y 
ara acomodarís cor nueltro modo , usó de 
tauckos mados de hablar, y enfeñarnos fen- 
fibléemente. Multi fariara y muleifque modis olim 
Dens loquens»' Ad Hebr. 1 Para que móale- 
gaflemos ignorancia, nos diéron las tres divi- 
mas Perfonastrss libros. El Padre nos dió con 
fu Oimiporencia ellibro d= las criaturas, don- 
dequienta vitro breroldo;penetraráa muchos 
fecrerosde faDivira providenciasde fis ¿qe 


¡0S: 


“e 


4 
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bles perfecciones, de lu amor para con nofo- 
tros, del retorno, y correfpondencia que le de- 
bemos. En efte libro podemos leer el modo 
tan incfable,que riene de cltar en rodas las CO. 
Las por eflencia , prelencia,y potencia, eftando 


> ¿ 


intimamente en rodo lugar dentro de todas 


ellas, confervandolas en el fer q les did,obrádo 
con ellas, llevandolas , y gobernandolas, pues 


“niaun la hoja del arbol le puede mencar , fi Cl 


no la mueve, con quefe realzara, y Mmbirá de 
punto el exercicio de la via purgativa. 

En elte libro fe puede leer el modotam> 
bien, que tiene de eftar cn el alma por gracia, 
como en lu Templo, lmagen,y Eelicario.En el; 


to tiene bien anchocampo , donde extender 


qualquiera la conlid=racion, y agotarfe con la 
ponderación de tan gran esrcania, y Union, 
como tiénecon Dios, pues le trae dentro de 
“Lu alma, y es cultodia, y rerrere de toda la SS, 
Trinidad, donde el Padre eltá engendrando 4 
Au Hijo con generacion eterna, y comunican: 
dolo alualma, para que (ea lu falud,y temoe- 
dio: y entrambos, Padre, y Hijo, eltán efpiran- 
do al Efpiritu Santo, para € fea, no [olo unio, 
y nexodel Padre con el Hijo, fino cambien de 
todos nofotros con Dios. Grandes marabl: 
¡Mas obra la. Fé en.los que le exercitan Cn 
eíta prelencia, de Dios en todas las colas, 
> PS 
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y el(pecialmente en si mifmos.O fe confideran 
metidos dentro delasentrañas, y corazon de 
Dios, como lo eltán con toda verdad, y nos lo 
advierte el mifino Señor por Tíaias 46. Qui por- 
Famini a meo utero, qui gefamins £ mts valvas, 
O fe confidoran en los brazos de Dios, y 
* que fu Magrítad Jos fuftenta con fus manos, 
loslleva,y los trac,lesdá de comer, los vilte, 
os defnuda, ylos acuelta, como nna madreá 
fus hijos. : 

¿Quien cÍta en eltas verdades, y con la Fé las 
fumia, y digicre,como le atreverá á ofender a 
un A tan dentro le tiene, y tan dentro 
de! clta? Como no fe deshara de ternura,vien- 
doleran amparado , tan eltimado , yfavore- 
cido de un tan gran Señor,que haga con él los 
oficios, que la madre masamorofa puede ha- 
cer conf» hijos? Como no andará con toda 
compoftura , y modeftia con toda reverencia, 
yamor, viendofe tan cerca de los ojos divi- 
nos ,3 lo eltán mirando, y contandole los paf- 
Sos que da,los penfamientos,palabras,y obras, 
para defpues ponerfelas todas delante,y pedir- 
lo de rodas cuenta? 

Efte fera el exercicio delquarto dia,y el pri- 
inero de la Fé, obfervando una regla general, 
ara avivar, y perficionar elta virrud, que es 
imporrantifsima, Y es, que procure becas 
. x 
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con la Fe,lo que hiziera con la vifta: 51 corpo- 
ralmente viera 4 Dios dentro de 51,0 4 si den. 
tro de Dios; y que le cltiba mirando vifible 
mente >d13 haria? Confidere lo primero bién, 
y elo miímo procúre hacer con fola la vilta 
de la Fé, que mas digna es de credito, que la 
vithi corpora),y mascierta es [in comparacion, 
y el merito machas veces es mayor, luego 
mayor obligacion tenemos a obrar conla FS4 
quecon la yilta, 1% ¿drbiacós ; 


CAPITULO XIL 


Del fegundo libro, y como fe ha de leer, 
y praólicar. Ss 


4 


QUINTO. DIA.*- 


L fesundo libro ños dió el Hijo de Dios 

y elqualcomo'(abiduria, y palabra viva 

de fu Paíre, el porsi milmo quifo fer nue 
tro libro : Nevifsime diebws sn loguntus A ne- 
Los im Filio, ebr.1. Enfeñandonos con fa mil, 
na vida. y obras, el modo que aviamos de te=' 
neren las nueltras, Y afsifue,no (oloMaeítros' 
lino exemplar,y dechado. Como naruralmen- 
te es palabra del Padre, con todas fus obras: 
lrabla , y cnleña todo quanto podemos de- 
fear, que esá simifino, y ¿fu Padre , Y cOmO: 
' Os - Je 


A 


216 .¿PRACTICAESPIRITUALY-: 


le hemos de buícar,y hablar, fiendo el nueltra, 


guia,y camino, nueltro Capitan, y amparo el 


die nos hace la colta, y.nos lleva , y prefenta, 


Analmente a, £u Ererno Padre, encorporando- 
nos para elto configo miímo. 


A efte exercicio correfponden las otras dos 


periciones de la Oracion: del padre nueftro: 


Hagaje su voluntad. Él pan nuefro de cada dia 
danoslo ey señor. Para tomar el Padre Eter- 
hola polleísion de efte lu Reino, y que en 
el fuefe Obedecida, y hecha fu oa nos 
embioá fu Hijo. Elqualcomo palabra fuya» 
nos intimatuley,y voluntad, para que la obe- 
decicllemos, La Fé yiva es la quele entregó 
dasllavesde eltos Templos vivos, y Palacios fu- 

os, y fu Mageltad, como primer Pontifice, 

ospurgo,fantifico,y confagró con fa fangre 
preciola,defterrando al demonio de ellos.Luc- 
goles pulo fagrarios , donde eltuvielle el San- 


uísimo Sacr amento , como es proprio de las. 


Igleias; porque tuMageltad en perfona vinoA 
vivir, y. eftarfiempre con nolotros por mu- 
chas razones.Quando fe gana nnaCiudad,le- 
gotfe le pone gente de guarvicion, y Capitan» 
quela guarde de los enemisos, porque no [€ 
vuelvan a.entrar en ellas Elto quiío hacer (4 
Mageltad por fa miíma Perfona,y por fusÁn- 
geles, apofentandole en neforros miímos par 
a ve ' nuel- 


he 
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nueltra defenfa, encorporandonos, conágo, 
tomando nueítra flaqueza. en (13 y Comuni; 

candonos fu forraleza. 0 
¿ Quifo tambien para efto fer nueltro Man- 
Jar, para convertirnos,, y transformarnos en 
si; y para que en él, como en labiduria del Pa- 
dre guftafiemos la fuavidad de fuley,y volun- 
tad los mifterioseícondidos dela Fe , las tes 
glastodas por donde hemos degobernarnos, 
y guiar nueftea vida conforme ¿la fuya mil: 
ma:Quiío fuMageltad que nos faboreallemos 
tanto en (luley, y fabiduria, que fe la pidiefie- 
mos cada día ,como pan cotidiano, y manjar 
fuaviísimo. Y que lu miíma palabra increada 
hiciefíz elte oficio , y ella por fimiíma fe en- 
traíle en nofotros,y fuefle nueltra ley, nueltro 
libro, nueftro arancel, y exemplar. Mi comida 
(decia elenfeñandonos ) es hacer la voluntad, 
demiPadre. Mews cibus eff ,. ut fecram velun- 
latem Patris me, loam, 4. Eflta ha de ler tana- 
bien la nueftra por el mifmo caflo que. le co- 
memos, para ler femejantes á el para comer 
con ely contiguienteméte de lo G el come fu- 
puelto 4 eftamos á una mifma mela + Canabo 
_ Cum illo Co spfe Meca. Como efta divina Icy, y 
palabra es tábié comida, entra, no folo.al ot 
do, (ino tábi¿ al gultozelto es, recibelamo lolo 
el entédimiéio,¿ es el oido, fino tábien. la bo- 
ca 
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<a delalma, que esla voluntad, 0 el paladar, 
O eleftomago, como otros dicen, | 
Elta voluntad,pues, esla que pedimos en el 
Padre nueftro que fe haga. y efte pan, y efta 
alabra , la que rogamos fe nos de cada dia. 
ltaesla que pedia Salomon. Sap. 9. ennom- 
bre de todos,quádo decia: Embiala, Senor, del 
alto Solio de tu Srandeza, para que elte cómi- 
go,trabaje conmigo , y meenfeñs como te hé 
de lervir, y agradar fiempre. Para que le cnfe- 
ie, dice, nololo como Maeltro con palabras, 
Íinocomo exemplar con obras, trabajando, y 
padeciédo con nofotros. Por elfo vino huma- 
"nada efta divina Sabiduria, para poderlo afsi 
hacer, y con luexemplo,y guía , animarnos 
a ganar efte Reyno, y áleer, y juntamente 
imitar efte libro, y acomernoslo, como pan 

decada día. : ? 
Viene muy A propofizo para leer , y practi- 
car elte libro > fuponerla confideracion que 
trae el gran Patriarca S. Ienacio en lusexer- 
ticiosde las dos vanderas,y Capitanes. Unoes 
ChriltoSeñor nueftro, Principe dela luz, y Sol 
de jnfticia.Y otro cl demonio Principe de las 
tinieblas. Eluno es tan amigo nueftro, que es 
nuelto Padresnucitro Efpolo,nuetra falud, y 
remedio, y bien en todas maneras. Y el ótro tá 


tnemigo;que no tiene otro cuidado,ni es 
ud , 
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Jo,fino folo en hazernos todo el mal pofsible, 
haíta delpeñaros en el infierno para ficnpre, 
Ambostraen guerra entre fino porCiudades, 
ni Reynos dela tierra,fino por el alma, y /0- 

te quien tendrá mas parte en ella. Y aunque 
pudiera Chriíto Señor nueftro,con la grande- 
za2,y Mageltad de fu poder , deshazer 4 elte 
enemigo, aherrojarle,e impofsibilitarle,p111 
no hacer nada, y entrarle en el alma, y pole" 
herla comoen cola fuya : contodo eflo, para 
manifefticion de lu bondad, fabiduria,jufticia 
y demasatributos,á el le permite haga la guer- 
racon todo lu [aber, y podar , para yencerle 
con indultria,y con fus mifmas armas, y á ella 
no quiere rendirla có violécia, niulando de lu 
potencia,y fuerza,fino benignamente, aficio- 
nandole la voluntad, y llamandola có fecretas 

Infpitaciones ,con beneficios, y promellas de 
grandes premios, para que alsiente , y miltte 
debaxo de íú yandera contra el comun ene- 
migo.El demonio tambien llama 4 todos pa- 
raque militen debaxo dela fuya , folicitando 
con fallas promeltas la voluntad , para que li- 
bremenre le le fugere:porque ufar de fuerza a 
el niátodo el infierno junto fe le permite. 

_Confiderafe tambien,que ambosP rincipes 
vienen disfrazados,aunque con fines muy di- 
ferentas. Chriíto nueftro bien fe disfraza, 


ss pa- 
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¿para dar lugar álate,al merito, y libertad» 
dile yieramos en tu Mageltad, y gloria,todos 
te figuieramos 4 fer pofsible hacer otra cos 
La. Quiere ver primero el aprecio de nueltra 
Le, y que feamos bienayenturados, creyendo: 
le, amandole, y firviendole fin verle ; Zeati qué 
mon miderunt;, £ crediderunt, loan. 20. El de- 
¡monio tambien le disfraza , pero es para que 
no veamos lu horrible figura,y huyamos dels 
es para que no conozcamos fus lazos , y afle- 
chanzas , y nos guardeios dellas.. Al modo 4 
los cazadoreste encubren á (1,y a lus redes pas 
*a engañar alas limples avecillas , y que no 
viendolas, caigan en ellas : él demoniv encus 
bre fiempre [15 males con capa de bienes, 
combidando fiempre con las honras , delei- 
£05, y Miqhezas,pero len todositÍvaladeros, y 
ocanones que traza para eser.Chrilto con ca- 
page males , y trabajos,nos ctrece infinitos 
bienes: porque loquea nucítros lentidosfon 
afrentas , pobreza, y trabajos , la Fénos 
gice.que lo) bonrastiguezas, y delcanfo,por» 
que,con efigs medios le grangean con toda 
«curezarelios bienes. Ll demonio levanta pas 
ra mejordelpenar , y Chrifto humilla para 
masenfalzar.El demonio quiere quele jmire- 
moO5, ypara que [camos participantes de fus 


e Se Ñ 


penas.cusrias: » y Chrilto nos pide imitacion: 
j c 


ho 
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'defu fantifsitma vida, para hacernos particio 


pantes de fu gloria. El demonio pretende hás 


cemos efelavos > y Chrifto hijos, Y efpofas fu- 
«yas. El demonio con todafoticitind > 


y anífía 
embia tentadorés portado el mundo y que 
río perdonen a lugar, nia perfona : y 8%! les 


_mosdeconfiderartodo el mundo lleno dela=! 


zos, y tedez , comolo vido Sin António > Y” 
¿todo el infierno ocupado en renrarnos, Y 
engañaros. Por la qual nos amonelta cl 


- Apoftol San Pablo ,quevelemos, y 11os pon-" 


Ñ 


fu divino Efpiritu, nos avifa con 


amos eñarma con la conlidaracion +! de que 
el demonio; como un Leon hambriciito”, que” 
dz hambre, y corage- da bramidos y anda al 
rededor de cada uno > dando mil bueitas > 2. 
ver fi puede hacer prefla. Pero Chrifto por: 
el contrario embia fus Apoltoles, Predicado- 
res,y Miniltros,que nos alu mbren, y delenga- 
ñen, y dlos Angeles ,que nos guarden > Y 


defizndan. Y el tambien por lí milmo + Y POt 
fas Íecreras 


Real prelen- 


infpitaciones,y nos afsilte con a 
ór no dexar- 


ciaen el Sacramento del Altarp 
nos folosen tan grandes pelgrosY por alen- 
ramos mas a [eguirle , viendo que queltco * 
Capitan vá con nofortos + y le renciros real, 
y verdaderamente prelente. Y para quele 


nos haceprefente , fino pata io ¿ 
€ 


AN 


— ES A 
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Cl liempre como en libro, y leyendolo, le imi- 


témos, como exemplar,y dechado? S. Bernar- 
do serm, 2. Spirite sang. hablando en nom- 
bre de Chrilto con el alma,dice: No lolo te 
daré mi Concepcion purifsima fin Culpa pa- 
ra que limpicla tuya manchada, fino tambien 


mi vida,con todos£fus eftados de niñez, pueri-, 
cia, adolencia juventud juntando tambien el. 


tiempo de IB muerte, paísion, relurreccion,y 
£ubida a losCielos, pata q en ella leas, y apré- 


das el camino de la Obreza, humildad, pacié- 
cia ,Catidad , y las demas virtudes )imitando. 


con tus paftos los mios. Porefo nos dice tan- 
tas veces el mifmo Señor en fu Evangelio,que 


eles elcaminos yla verdad , que es la puerta, 


_- 


por donde fe ha de entrar, q ninguno puede 
ica la Padre, fino por el, quee! que quilisre 
[er perícéto, venga, y liga lus paños, 

Elt> es el libro efetito dentro, y fuera, que 
vido Ezequiel. Avia +dice San Buenaventura, 
un Jibro cícrito, folo por de dentro >, que es la 
eterna labiduria,y otro efcrito folo pordefue- 
ra,que es elte mundo fentible. Avia tambien 
dos generos de criaturas, q leyefieneltos dos 
libros. Los Angeles para el libro interior; y 
los fentidos exteriores, y anim arles, para el li- 
bro exterior.Convino, pues, para la total per- 


feccion del univerlo , que huyiefíe otra ter=> 


cera 
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cera criatura que cuvicffe entrambos modos 
de entender interior , y exterior , quetue el, 
hombre,y que euvielfe dos vidas. Una con que 
vive fegun la carne, y otra con que vive fegun, 
Dios.Una conque vive el hombre exrerior y: 
otra con que vive cl hombre incerior. Y alsi 
convino,que le le dielle otro tercer líbro, €1, 
que leyefle,que fue Chrilto Señor N neltro,en, 
cuya perfona le juntaron fultancialmére am, 
bos libros dichos; pnes es en fu divinidad la» 
eterna labidurin del Padre , y en lu humani-: 
dad,como en un mundo abreviado , fe cifras 
ron todas las criaturas vifibles, Y comoen. 
exemplar, y dechado de toda fantidad , rodas 
las virtudes tocantes alcuerpo humano , Y. 
que fe deben exercitar mediante Cl, para que 
SURE pueda leerle,€imicarle en quanto ; 
ios, y en quenfo hombre : enquanto a lo 
elcrico de dzntro , y en quanto á lo eferico de 

Ueta, 

. Es mucho de advertir, para faber como he- 
mos de leer elte libro,que no tiene renglones, 
letra que no efté efcrica por de dentro » y Por 
defucra, Porque como [e ha de leer con la Fe 
bempre debaxo de cortinas, y accidentes len- 
fibles, nos declara muy ocultos, y foberanos ; 
milterios.En los Sacramentos , ya nos enfeña 
la Fe, que debaxo de los accidentes de pan $ ; 

| te: 


4 


7 
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oculta,y en feña el Cuerpo deChriftosdebaxo' 
delagua del bautifmo, y lu ablució fe nos re- 
prefenta el agua de gracia , y ablucion inte-' 
riór del alma. Ai nímasni menos, en todas 
Jas obras delte Señor, aunq leidas por defue- 
ra, fon afrentas, pobreza, dolores, menofpre- 
ciosjabatimientos, y mortificaciones : leidas 

or de dentro, fon honras, riquezas, delcanto, 

ozo,virtudes nobleza, y paz. Lo gálos ojos” 

e la carne parece fugecion,y fervidumbre, á' 
losinteriores del cfpirita es liberrad de hijos 
de Dios. En lo que cl mundolee deldicha , 
trabajo, laEl entrando mas adentto Ice felici- 
dad,y bienaventuranza,.Como una pared im- 
pide la viftajó toque, o ANA cltá detras 
della,pero no cl oido. Afsilas cofas corpora-' 
lés;en quanto dá la vifta, y demas fentidos, no 
nos delenbre en mas 9 cuerp8,todas las colas 
elpirituales nos encubren, Pero en quanto al 
oido de li FSaingun eltorvo nos ponen: Oi- 
gamos , puss, la Quino vemos,ui fentimos,y. 
afsilo cr2a1m05 como fi lo vietantos. | 

Finalmente sorgate el vando con que elte 
foberanoCapita hoce gente,y alifta fas folda- 
dos. El que quijrere ( dice Vbénic trás mi nirenefe 
455 mifmo, lleve fu Cruz, y fzame, Miro 
tro colas fe han de advertir eneltas palabras 
(én q hallará quizn quiltere,toda la suaibad: 4 

as LE 10 
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neceflaria:) Las tres, que no piden, y la Otra. 
que (uponen: La primera, que fe ha de lupo= 
ner es,que quiera uno con veras fer loldado de 
Chriíto,y militac debaxo de lu bandera : cita. 
Voluntad ha de tener grangerda con Oracio- 
nes,con meditaciones, y. con deleagaño firme; 

e queíino es por elte camino, no. podrá alcás, 
zar bien alguno, ni lalvaríe : Non ef alud no. 
men de [ub celo datum , ¡9 quo oporteat mos falyo 
fers. Por elo pregunto el Señor al Otro. (1. 
quería ler. Llano: 55 fanos feri? loan.5. Porque. 
clt a voluntad fe ha de [uponer fiempre. +... 

Ella fupuelta, los medios chicaces. que pora 

4 £xecucion pidesfon tres, El primeronegar- 
Ícási miímo, reduciendo(e con sa .doétrina:, 
arriba puefta a lu nada, y refolviendofe, pues, 
nada tiene que fea fuyo, fino de Dios, á na. 
querer nada fino a dexarlo to do aDios due ely 
como Señor, lo quiera, y dilpo nga,tegú lu vo- 

Untad. Elto es propiamente negaríe a si mil- 
mo: hegar 4 lu apetito,y natural, loe le pi- 
de; con lolo efte diétamen; de q no debe que= 
Y21,n1 pedir lo que noes fuyo, fino-de Dios. El 
feguado medio es,que lleye fu Ceuz:7ollar Cra 
cem fuam.. El qual. parece,ó no fe diferencia del 
tercero. Et fequatar me, y ligame. Porque el le- 
guir a Chrilto no es mas que ir por donde el 
fue,que fut camino A pameilero es menelter 

: a tC- 
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reparar en el l2gundo medio,no dice lleve mi 
Cruz, lino la tuya: porque el Heyar la Cruz de 
-Chrifto, fe gmífica por el tercer medio de fe. 
gunle. por: la razon dicha. Ay dos generos de 
Cruces. Una esla que voluntariamentefe to- 
ma qualquiera, procurando mortificarfe.en 
uanto' puedo por amor deChrilto Jefas. Otra 
es la queños viene de fuera: quando otro nos 
mortifica, nos deshonta , nos injuria,y perfi- 
gue. Lrwptimera [e dice nueltra, porque l: to- 
mamos>-y-efcogemos por nuettra volurtad. 
Pero lufegiunda es la de Chrilto, que es la 
mas dificil, y pznola, y en que confiíte lu 
_mas perfeéta imitacion. Entrambos generos 
- de Cruzesha de habrazar el alma, fiquerc it 
detras: de tt Redentor, y Masítro: Porque nt 
todas veces tenemos quien nos erucifique, ni 
hemos de aguadará que otros lo hagan, (ino 
anticiparnos Tolotros mifmos a hacer ha cat 
fa de Dios; y tambien la nueftra , pues tanto 
nos vá en ella. el 
Elte es, en fuma, el modo con que fe ha de 
leer eltelibro,no dexandofe guiar por los ojos 
de la carne fino atendiádo con la Feo al fecreto 
elcondido. Y advirtiendo, quecomo elte Se- 
or, fiendo la Cruz la horca masinfimo, y vil 
ds antes le ufaba pará Tos mal-hechores ,con 


olo ponerle en- ella, la fantifico, e 4 
y t, C- 


- 
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€maneta que todos la adoramos,y POnemcs 
ÍObre nueltras cobezas: avi delpues que vino 
al mundo á padecer trabajos, afrentas,pobre= 
Za, y menofprecios, los honro: y fantifico de 
modo, que debemos eltimarlos, como á cola 
foberana, y celeftial, que no merecemos. Y al 
11 fe leede los Apoftoles,q iban llenos de go= 
zo á lostribunales delos Tirano s,por ver que 
el Señor los avia hecho dignos de fer por el 
afrentados y y elcarnecidos: Y es poca honra 
ler lemajante ¿Chriflo? no la eltima quien no 
la conoce, ni merece. Có fola elta eltimacion 
podemos [er ticos, y entrarnosá masandar 
por la via unitiva. Por ello le dizen leraficos 
os Crucificados,ó imitadores de la Cruz de 
Chrilto,. porque vuelan hafta la fuprema Ge . 
UE del amor, como yeremos mas ades 
ADORO Oi 


CAPITVLO XIIL 


Del tercer libro que nos dió. el E/piritó sanz 
t0,y fu exercicio. da 


SEXTO DIA. 


L tecerlibro es el dela Sagrada Efcritus 
ra, atribuycle al as e 
| z el 


7 : 
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él esel que lodidto á los Doltores Canoniz 
cos, y. de quien canta la Iglelía en el Simbolo 
dela Fe, que hablo por los Profetas: Qui loguu- 
sus ef per Prophetas. Y que dio lenguas 4 los 
Apoftoles»y Difcipulos el dia de Pentecoftes. Y 
Chrifto Señor nueltro queriendo defpediríe 
e tus Difcipulos,y prometiendoles de embiar 
en fu lugar al Efpiriva Santo > les dixo, que les 
enfenaria todas las verdades: Cum antem ventris 
ille docebiz v:s omnem veritatem. Joa. 16. Por- 
que atinque 1 el, como á Maeltro > y fabi- 
duriale perteneció el enfeñarnos , en quanto 
4 la luzinteleétual de la Fe > es mucho lo que 
enfeña tambien el amor,el qual con la eftima- 
cion, y aficion de la verdad, que ha euftado, 
-muevesy aplica, el entendimiento que vuelva 
Cobre ella,y bulque mas luz,o fe emplec,y cfté 
faboreandospor lo menos en ella, lo qual hace 
con los dones de (abiduria,y leticia tibia 
aunque la Fé cres firmemente las palabras de 
Dios, muchas Veces no penetra lo que Dios le 
dice, ono labo f1es Dios el que habla,efpecial- 
mente en £l libro delas criaturas, y en el de la 
vida de Chrifto. Como fon hablas tan enig- 
maticas,y tá preñadas de fentidos,y mylÍterios 
ocultos, fue neceflario q el Efpiricn Santo con 
el don de entendimiento efpoleado del amob 
de a entender las hablas de Dios,y los (encia 
c 
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¡elos demaslibros.Y aunque el dela Sagrad -. 
Efecritura tiene las milmas olcuridades » Y pre > 
ñeces, có eltos dones defcubre fus fecretos, fe: 
gun la difpoficion, y capacidad de cada uno,y 
embiando tambien Miniftros , y Dottores 
Dios, que enfeñen á los que menos alcanzan. 
Ha cefer, pues, el exercicio defte rercer li- 
bro, facar motivos de amor delos otros: dos, 
con nueyas ponderaciones , para difponeríe 
proximamente para en la via unitiva;, porque 
ette es elfin , paraque fenos dió la Sagrada 
Efcritura. Primero comienza d declararfenos 
en ella el libro de las criaturas enel Genefis,y 


como nos crioDiosá lu imagen,y femejanza, 


7 tan grande que hizo del hombre,crian- 
m0 menos que para hijo fuyo, para ds 
*gozaíle de la mifma Gloria, que lu Mageltad - 
goza, poniendole en el interim en unParay!o 
e deleites, y á todas las demas criaturas deba- 
xo de fus pies, haciendole feñor del mundo,co- 
mo conferya ¿un hijo fuyo,dádole por guat- 
Gas, y ayosá fusAngeles yPrincipes de faCor 
t£,y que elSol,y laLuna,y las eftrellas ctuviel- 


(20 fiempre firviendole,no folo con fus luces, 


«fino tambien con fas virtudes , cinfinencias, 


ocupado en fu falud, y confervacion :. reyol- 
viendole para folo effo una tan gran ma- 
quina de Cielos, con unos movimientos tan 

Pz Mi 


/ 
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milagrofos, fin tener mas fin que la utilidad 
del hombre, y todo eíto es poco , para quien 


. una vez le velevantado al fer de hijo de Dios. 


Harto campo [e ofrece aqui, para ponderar el 


'xetorno de amor, que fedebe a unos benefi» 


cios tan gíandes, y una eltima ran graciola, y 
ran fobre todo merito nueftro, pues ni aun 
el fer elclavos de tan gran Señor merecia- 
imoOsS. : 
--Delpues cuenta la Sagrada Efcritura la cai- 
da del hombre, y el trato tan villano, que tuvo 
enmedio de tan grandes mercedes, y la bon- 
dad immenía deDijos para con el,que no avié- 
do querido perdonar a] Angel, crjatura tan 
noble, y tan bella, fino que al primer pecado, 
dió con €l para fiempre en los infiernos; $1 
hombre fe ha fufrido tantas, que no tienen * 
mumero,y.no folotefío,fino tratado de lu repa- 
ración con el modo, y circunitancias mas fo- 
beranas, que imaginar fe pudieron; pues qui- 
o venir el miímo en perfona a veltirfe de 
nueftra humana naturaleza, fujerandofeá to- 
dasnueíras miferias,trabajos, y penas, y á una 
muerte tan aftentofa, como fue la que pade- 
ció enla Cruz. 

Ponderar las notables demon ftraciones > y 
finezas deamor de Q Dios NueltroSeñor mul- 


tiplicó en la repatacion de el hombre» y 
di 


is 
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la ingraticad tan grande » con que añadiendo 
culpas culpas, y mulciplicando otenfasála 
medidaque Dios beneficios: a alma le ha ens: 
durecido , rerca, y villanamente tantas Veces, 
quanras veces ha procurado contra st la ' 
ira, y juíticia de Dios, y fu bondad, y mileri- 
cordia han prevalecido, y porfiado amoroías 
mente contra fu malicia,y dureza , difsimula- 
dole tantaruindad , y finrazon , tanta ceguer 
dad, y dureza,con queha defperdiciado tanta 
fangre por el derramada, y tan réciolo reícas 
te, como el de un Hijo natural 5 Dios. 

Ponderar quan poderofamente fe dexo 
prender, y cautivar de: nueltro amor la Ma- 


-geltad Divina ,quele hizo dar en eftremos, q 


alos mas fabios del mundo parecieron impof 
fibles, ¿los Gentiles defatinos, y ¿los JudiosY 
Pucblo Efcogido'indecencias, que defdecian 
de la Mageltad de-Dios:: Judess : quidem. Jean: 
dalum. Gentibus autem <fimltitiam,:: 1 Cor. Ye Y, 
en realidad de verdad ; 4 no eltar la Fo de 
por medio, queicomo lumbre fuperiot) nos 
pudo dar noticia de verdades tan.ocultas) la 
ra20n natural, jamás fesperfuadicia/á ellas, A 
quien con fola ellas no fe le haria impolsible, 
que Dios fe hiciefle hombre? Que el Crizdor 
te hiciefíe criarmra > Y fiendo erernonacielle 
entiempo: Y fiendo inmortal, € impoísible, 
Y . Pa le 
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fe fujetalle-4 tantos. tormentos, y 4 una tan 
afrentofa mue: te, que:era entonces la mas in- 
'famequeavía? Y ya que cfto fuefíe polsible, 
quiente perfuadiria que fuelle conveniente, y 
que no defdixelle de una Mageítad tan fobe- 
rana el humillaríe tanto por unas criaturas 
tan viles, tan Ingratas, y ruines? Quien'nojuz- 
gara prodigalidad manifiefta:, y contra buena: 
prudencia el darfe un Dios á si miímo de tan- 
tas maneras: hecho comida,y bebidas entran- 
do en lugares tan indecentes,como el dennef- 
tros eltomagos : haciendole precio y reícate 
de nueltras culpas tan áfucofta, que dio lu 
langre,'y vida con demonftraciones de efcla=: 
vo» y fujecion á el lu pliciósy abatimiento,que 





el mas vil del mundo pudo padecer:haciendo- 


fe cabeza nueltia, y 4 nolotros miembros fu- 
yos, pa O PREIS yy hacernosun efpi- 
ritu contigo y de donde. por configuiente lus 
Obras fc nos imputalién como nueftras, y las 
nucftras fe valoreaflen conlas fuyas, y unidos 
con elpudieflemos entraremia gloria fuya ; y 
de fa Pádre,donde finalmente fe nos acabade 
entregar detodo punto en premio? 
«“¡Efterimodo de providenciatan amorofa de 
Dios.connofotros , y de correfpondencia ran 
ingrata, y villana, delos hombres con el, eslo 
que enfuma contiene todo el libro de la Sa- 
¡ gra- 
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gradaEfcritura,con que el Efpiritu Santo pre: 
tende emprender fuego en nueltros corazo, 

Nes,y contorme hayan difpuelta la mareria,aLe 
li-haze fu cfetto. En corazones encenagados, 
y metidos hafta losojosen el lodo defus 24- 
ciones defordenadas,mal puede arder eftefue- 
go,antes le endurece mas,como el lodo al ca- 
lor del Sol, En almas ya purgadas, y dilpuel- 
tascon las mottificaciones, y éxerciciós pri- 
meros, no pueden dexar de fentiríe muy vivos 
eftimulos de amor con eftas ponderaciones, y 
de ir muy adelante con fu obra, acabando de ' 
echar de si las raices, que en ellas han: queda» 
do, de losdelordenes paffados, y maloshabi--- 
tos, y de enjugar los verdoresdela fenfuali- 
dad, para quealsi emprenda el fuego:de la cari- 
dad, y prevalezca el amor de Dios fobre qual- 
quiera otro criado, rindiendolo, y fujerans 
dolo todoá Dios, en; queconfiíte la via > 
unitiva dequedigo en la tercera 
Loocioi parte; 
se y 
*,A *,X% %,% 
e a A 
AA ¿EA 
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- TERCERAPARTEDELOSEXERCICIOS 


y 


Nx 


2 Efpirituales, Tal 
de OPE FULO:: XIV 
Tote > SEPTIMO DIA. 


bs : 14D, HA" . ' pre 
PV dela via iluminariva, le ligue la 
AY unitiva,y defpues de iluftrado el enten-, 
- dimiento con la Fé el encenderfe la voluntad 
con la Charidad,porque la Fe viva a ello cira a, 


facar obras de amor.> Es hermaná dela cari, 


dad» y nopuede eltar fin ella, Féen que no 
abra, y. luz q no calienta, esfemejante ¿da de 


Lucifer, como dicen. los gloriofos Santos. 


Agultin,y Bernardo, 0: 

- La regla general, que le ha de praticaren 
eltos ultimos diasses, que Dios debe fer amado 
con fumo aprecio fobre todaslas colas, folo 
por fer famo bien digno de toda cftima;y que 
ninguna eriatura es Farable , O apetecible; l1- 
no puramente por amord:e Dios: +” 

Para enya decliracion fe ha-de advertir, 
que fumo bien'nó confifte folo en que fea el 
mayor de todos losbienes, fino tambien en 
que encierre en sitodoslos bienes: Ego efrendam 
sibi come bopum. Exods"33% De modo , que €l 

s por 
7 
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POr si folo fea fuficiente á llenar la volunrad, 
Y hartar fuapetico ,fegun roda fu capacidadsy. 
de a1le conviene á Dios el fer nueltra bienavé- 
curanza., como infiere Santo Tomás por fer 
Infinito en todo genero de perfecciones; y, 
defcanfar en ¿lla voluntad, no lolo criada ti 
no la divina, lin aparecer otra cola. Si le fajrá 
r4á Dios algun bien, no feria: ya infinito, [nO 
limitado, y fiendo la fuente de todo el fer , de 
dode dimana , como le puede falrar cofa al- 
guna? O cemo la pudiera comunicar ; fino la 
-tuyicfle por lo menos en otro. mas fuperior, 
modo pas todo nueltro entender? +... 
De aqui fe infiere ya, G el modo propio de. 
Amar le fumo bien , ha de ler un fumo apre- 
“10 ,el qual no folo cófifta enamaileo mas que, 
todas las cofascriadas,fino en poner enel ro- 
o el aprecio, y eftima , y no en cola alguna. 
Criada, aunque mas buena fea, fino es puramé- 
te poramor del. Defta manera dice propot= 
ción el amor con la cola amada. Sitodo el 
ica polsible es Dios, debefele el aprecio » Y 
amor poísible ; y hacefele agravio manificito 
CO Tepartirlo en otros amores , d bienes cria- 
dos. Ello quiere: decir el precepto , QUEros 
manda amarlo detodo corazon, que es decir 
que fe ha de poner todo el amor en el. Dafela 
tazon defto en el Deut, cap, 6.udonde le cios 
' VÍ 
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Advierte Jfracl , > quenuefiro Dios , y Señor es 
uno folo , y af lo debes amar con todo el corá- 
zon. Que es decir folo en dos Diofes,filos hu- 
viera, le podizreparrir el corazon ¿Pero fien- 
do uno folo,ácl fe ler debe todo clamor: G la. 
criatura fuponéíe no fer amable, ni apeteci- 
ble,fmo es por amor de Dios puesde fuyo es' 
nada,y quanto tiene de bondad es de Dios, y 
para Dios , como ya fe declaró en el primer: 
exercicio. al 


-¿Stel alma obrafle con elte aprecio (rempre; 


dedarleaDiostodo el amor, pues todo es lu- 
yo,y todo le le debe, porferel todo el bien fe-' 
ría riquiísima, ¿imitaria en elto nofolo el 
modo de obrar de los bienaventurados , fino 
eld2l milmo Dios, q no fe ama de otra mane-” 
ra fino delta. * Porefío la caridad es participa- 


cion formal, y fobremutural del Amor divino, ' 


algi como la gracia raiz fluya, esformal parti- 
cipacion de la Daturaleza divina. 


¡2 Efte amotdefnudo, y fumamente aprecia-- 


tivo esel fin + que alpira el Religiofo, y 4 que 


fe obligo por fu protefsion , elpretendercon * 
“todas veras. Elte, pues ,ferá elexercicio de la 


viaunitiva » Tenovar guanta alo primero elte 
propofito,enterandofe bién en extas dos razos 
nes,que la una declara otra. Que Dios es- 


amable, y digno de todo amor, folo porque es ' 


lu- 


» 


tes como no fe puede querer elfin , fin los 
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fimo, y rodo bien. Y la criatura no £s amable, 
niaperecible,fino folo por amor de Dios. Por 
lo qual ha de proponer firmifsimamente do 
renunciar de(de luego qualefquier interefles, 
comodidades, 0 pretenfiones,aung lean muy 
liciras,y virtuofas; y tener una fola , quecse 
agrado de Dios nueltro Señor. Defuerte, que 
para apetecer,0 aborrecer; para clperar> Ot0- 
mer ,para alegraríe, 0 entriltecerle de qual- 
quiera cola, para ponerla por obra, o dexarla, 
de hacer , no hade tener de allien adelante 
otro motivo,que advertir el fer agrado, O def- 
agrado de Dios : porque afsi lo pide el funda- 
mento propuelto de que en folo Dios fe ha 
de poner todo elamor , y en la cejatura 
no»fino enquanto esagrado de Dios, y por 

los. ! 

- Con elte exercicio reducirémos todas las 
vircudes,y fus dificultades á una fola,que esla 
Reyna de todas, fin la qual todas las demas 
valen tanto como nada : Sine charstate mihil 

um. Y. Cor.13. Y con ella todas [e alcanzan Y 


poíleen con otro mas fuperior , y levantado 
modo. 


No quiero decir aqui , como afiemaron 
unos hereges, que amemos lolo a Dios , Y 
no hagamoscafo de las demas virtudes. Án- 


me 
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medios , nipuede ayer amor fin obras, y fin: 
conformarle en todo có la voluntad de la co- 
fx amada: afsi no puede ayer caridad fin el. 
exercicio delas demas virtudes, y enel cum- 
plimiento de toda ley.  plenitudo legis ef dile- 
¿tio. Loquedigoes, que la caridad perfeéta 
en el exsrcicio de las virtudes fe defuuda cam- 
bien delos motivos criados ,aunane buenos, | 
no arendiendo al'merito, nia la Cantidad que | 
daxan en cl almajsnia la bienaventuranza,que | 
refulcará della ni al fim,y motivo proprio, que 
cada una mira, fiao foló 4 que cs voluntad, y 
agrado de Dios;porque el agradatle por quien 
ej es le baíta por ultimo fin, fin que otra cola 
alguna le lleye el apetito. 

- De aqui le ha de colegir una doétrina muy | 
digna de que le advierta, y es,que masagrada- 
rá, y marecerá uno para cor Dids. ofrecien= |! 
dole una cola leve lolo por advertir, esvos | 
liratad faya, 9 owro firviendole con una muy 1 
excelente, y dificulto(a regúlada, y elcogida, | 
mas por fu voluntad, que por la de Dios. El 
porqué, ello fe dice, pues eo es conforme 
al agrado, y voluntad de Dios ¿Porque como 
lu Mageltad no tiene necefsidad alguna de | 
nueftros bienes , aquello esabfolutamente | 
mejor que es voluntad fluya. Por ello nos 

pide fiempre el corazon , y elle E | 


* 
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pon el darlelo,es rendir, y negar nueltra vo» 
Untad por la fuya. Por elo tambien lc ante» 
pone la obediencia á qualquier facrificio > y 


Obra heroica aunquefeade martirio, porque 


lYobediencia mira á la voluntad de Dios en 
el Preladozcomo en fa lugar fe dixo, y celta ha 
de ponerle iempre ex primerdugar. Los pre- 
ceptos rambien,aunque lean do colas muy le- 
vesyfe hande anteponer a los confejos aunque 
fean de altifsimas virtudes : porque en los pre- 
ceptos eltá ya exprefla,y cierta la voluntad, y 
no puede ayer coflamas alta, que el hacerla, 
ñivirtad mas heroica , que obrar fologon 
elle motivo. 5 
Efte punto , aunque afsi dicho ,fe entiende 
iensal ponerlo en exercicio fuele prallicarís 


muy mal,y caerde ojos en el gence, efpecial- 
mente aprovechada , que cormla experiencid» 


y aprecio que tiene ya de exercicios 4 fu pa- 


recer muy fubidos,como de Oracion »0 P£ni-” 


tencia, O cofas femejantes, li la obediencia ¿0 
lz providencia divina los guía por otro came 
no»y les quiere quitar el que llevan,te 
faclamv pienfan que ván á menor. 
mente files manda la obedencia cofasde fu- 
yo leves, 0 fecas,de donde no tienen fatista- 
cion alguna , y ven que les falea el jugo de 


los otros exercicios Engañaníe grandemente, 


por- 


delcom: 
Efpecial-> 


A 
.. 
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porque muchas veces el juego , y devocion Y 
lienten en las obras que ellos eligen , esel de 
fu propria voluntad,á que van arrimados,y es 

la falía que lesfaborea las tales obras. Pero 
[cafe deyocion de Dios dada quádo lu Magef- 
tad por fi, O poríús Miniftros, losquiere del. 
nudar della, deben con toda refignación, no 
folo abrazatlo de buena Sanasfmo penfar con 
toda certeza , ue aquello cslo mas agrada- 
ble, y mas meritorio que puede obrar. 


CAPITULO. XV. 
Brofiguefo el Exercicio del amor. + Ñ | 
OCTAVO DIA, | 


Llene mucho fondo efta materia delamot 
deDios, puzs en el [e encierra quáto po- 
demosdelear. No ay fino feguir efta bera, 
ahondando mas,y mas, y dexat por ella qual- 
nierotra > que ella nosillevaráálo mas pro- 
fiado de la mina dla perfecccion,donde eftá 
el teloro elcondido, por cuyo hajlazgo le de- 
ben renunciartodas las «colas criadas. Para lo 
qual hemos de fuponer,¿ el amor no confifte 
principalmente enpalabras , 0 en Oraciones 
jaculatorias ¿cn que ponen muchos todos lu 
CXCr- 








prudencias. A la miedida que Dios esbondad,: 
e 2 
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exercicio olvidandofe de las obras: aviendo de 
fet el obrar ála medida del amar, pues obras 
lon amores, como dice el proverbio: y aun el 


- Evangelifta San Juan:nos loamonefta, dicien= 


do , que no fe nos vaya todo el amor en pas 
labras,fino que lo verifiquemos con las obrast' 
Filio li non diligamus verbo, meque lingua, fed opere, 
Co veritate. 1. 1040.34 Y sel señor por San Lu+ 
cas. Para qué (dice) tas , Señor, fino 
haceislo que os mando. No condeno las paz 
labras, como redunden' de la abundancia :, y, 
afeíto del corazon : Ex abundantia cordis os lod 
quitar. Luc. 6. O en cafo que fe ordenen 
l. encender la voluntad en verdadero 2 
mot: á 
Digo verdadero amor , porque ay tambien 

unos afeítos regalados, que fe ulan fin obrasy 
Q fon como flores lin frutos. Y aun fitelen fun- 

arle en poca prudencia, y humildad; ues ely 
anto muy a los principios, y muy llenas de - 
IMperfecciones, y de amor proprio ; hafta los 
0105 y fín efpiritu para obrar , ni padecer nas 
da por Dios, quieren tener luego trato fami 
liar,y regalado contu Mageftad, excufandole 
con queel amor caufá eflos atrevimientos. Y: 
€s tcltiinonio q le levantan. Antes por no aver 
en ellos verdadero amor, dan en cas imi4 


é3 


42 PRACTICA ESPIRITUAL, Y 
es fabiduria: por lo qual pide leramado , co. 
mo dice San Bsmmardo, no folo dulce, fino la 
- biamente. Y, 281 lo hace el amor verdadero. 

És verdad, que el demafiado fervor fuelefer 
tan excefsivo, que no lo pueden llevár el nata- 
ral, y lo hace falir de si. Pero no han liegado 
las que digo a elle punro,ni llevan traza. dello, 
halta paflar Primero por mas de quatro cru- 
es, y mottificacionest. de que al prelente hu- 

E, 

6 —Coníifte, pues, el verdadero amor.en una 
union de voluntades, y porconliguicute el 
jancrlo luego por obra ,a(si para tener con el 
cun milmo querer, y efpirica,como para agra- 
" darlecon la, obra. Ella regla.nos dio el Salva- 
dor, Jorma. 14. para conocer el verdadero 
amot. St? 2mM115 (dice) gaardad mis Man- 
damientos- Elle es el quele ama, quelos guar- 
da,y el que no. guardandolos,dice que le ama, 

¡ente, No.es poco confíclo para quien de* 
ea amarsy [1ber (fi ama, tener unos indicios tá 
claros, como los de las obras, obre, y amará- 

-, Es, pues, €l Unico, y adequado remedio de 
la caridad, que £3 ha de proponer para ficm- 
pre; el conformarle en odo con la volm- 
tad de Dios, no folo teniendo por bien todo 
Jo que Dios hace, O permite, y relignando 

29 


amor de Dios en querer lo que Dios quiere, y , 
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voluntad en la de Dios, fino.mas general. 
mente buícando en todas las colas el agrado; 
Y voluntadde Dios, para ponerla pot obra.Elf 
to eslo que pedimos todos los dias en la oraw 
cion del Pater nolter, y que debemos repes 
tircon mas cuidado , y atencion. eftos diasz 
Hagale tu volíttad.No lolo pedimos, quehax 
ga Dios fu voluntad en noforros, (izo que tás 
bien la hagamos, y prerendainos nofotros de 
Ducítra parte , y clto.no mas de porque el als 
9 quiere. Muchas veces hace Los fu volun-¡ 
tad en noforros,pero con repugnancia de para 
te nrieftra. Y muchas veces queremos lo que 
tos, pero no tanto porque Digs quie» 
¿como porque nofotros tambien queremos, * 
O ntereflamosen ello, La caridad folo bufca 
lo que Dios quiere, porque csagrado ¡y ques 
ter fuyo, fin entrar conélá la parte el querer 
nuetro, Y elte es propiamente exercicio de 
Via Unitivas porque , mediante el, viene el al. 
ma 4 únir(e con Dios por amor, eeniendo un 
milmo Querer,y no querer con él,y viniendo 
dofe á hacer, comordice el A oftoL.(Qus adhaw 
101 DOO Uns foirións ef.) Un mili efpiricu, ya 
vivit vida de Dios,:0 Dios cn élpor modos. 
inefables ,» en que no ay que derenernos,/14" 
no fuponerlos con la Fe. 
Ette exetcicio fe puede dividir en tres para 
Q2 
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res, O grados». El primero es la conformidad 
con la voluntad de Dios, en quanto á los pre- 
5 , y obligaciones que caén debaxo de 
culpa. El fegundo en quanto a los confejos,o 
colas que [on agrado de Dios. El tércero en 
quanto al amot de los proximos por Dios, 
amandolos.en el, y porel. Y eftos tres grados 
ferán el exercicio de eltos tres ultimos díasco- 
fiderando €n cada uno el Ínyo., y aora en elte 
oftayo el delos preceptos. 

- Acetca del qual ay dospuntos en que infií- 
tir. El primero en una firme relolucion de ef- 
cular toda ofenía de Dios afsimorral, como 
yenial, por lo.menos á¿[abieridas , y delfbcra- 
damente , que es lo que mas.eftá en nueltra 
mano. Quien ama de veras,como ha de tencr 
corazon para ofender , y defagradar dla cofa 
amada ? Como puede aver union de volunta- 
des, conformidad de córazones, y fonmejaza 
de coltumibres> qual la amiltadpide, Ífanres 
fon contranios y Uno quiere no,y otto quie 
ICOtrO? 5.1% ES On | 

¿De efta manera correlponden con el- 
pecial tisulo 4 Slte exercicio+las dos ultimas 
peticiones de: el. Padre ¡ueltro. - Perdananos 
muefiras deudas y, ales como holotros perdonamos 
4 nuefiros dendores. Y no nos dexts caer em. 
deptacion, El hacer la voluntad de Dios, es 

Pe CO- 
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comun 4 todos tres exercicios, y á todas treg 
Perfonas-de la Santifsima Trinidad.El del Pas 
dre pide ,que fe haga lu voluntad > como Ses 
ñor, El del Hijo, el Efpiritu Santo tambien; 
como le ha declarado: Por lo qual podemos 
atribuir, como efpecial atributo del amor ,cl 
perdon de lospecados, y el no caer en tentas 
ció; porG de parte deDiosen ninguna cola rele 
plandeció táto la inméfidad de fu amor, como” 
en el perdon de los peca dos,q tan direótaméte: 
pugnan córca fu bondad, y córra fu julticia. De: 
parte nueltra rábien ninguna cola hemos de 
temer, y aborrecer mas que el delagrado de: 
Dios no mas de por fer contra fu amor. Pe- 
dimos tambien, quenos perdone, afsicomo 
Perdonamos: porque del amor de Dios ha de. 
hacer el de los proximos. No ha hacer eX= 
cepcion de culpas veniales,para no aborrece” 

ascon todos fus cinco Sentidos, ni excufarles. 
con que no fon mas que culpas venides, Que 
no quitan la gracia, y amiltad; PA 0 fino la 
Quitansla cofiran grandemente, y difponen las 
Veluntades, afsi del uno, como del otro, Para 
que del todo fe delavenga, y le pierda, porque 
un pecado venjal jamas viene folo, regular- 
mente hablando, fino es que luego fe figue 
al punto el arrepentimiento, y enmienda del. 
La poca mortificacion» y MO! propr1o; 


Su 
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que obliga á condecender con el natural ape- 
tico,y a darle lo que pide delordenadamente 
en una cola», ele obliga á fatisfacerle las de- 
mas veces, y él nunca le harta, ni fatisface, (i- 
no que contintamente pide , y apetece. Pues 
como todo pecado venial (ex defagradable:á 
Dios, la muitiplicacion, y frequencia delos, 
que era? Ya dixe arriba los daños, que eltas 
- culpas hacen enelalma contra la caridad , y 
aísi le han de temer, y huircon todas veras. Es 
grande del engaño, que ordinariamente tene- 
mos en peníar, que matarémos la hambre, 
con fatisfacer á nueltro amor proptio, 0 na- 
turalen algo, y que có aquello lo pondremos 
defpuesenrazon. Antesésal contrario ,mien- 
tras mas ledan,mas apetece, y mas contrario, 
€ inhabil queda defpues, para fujetarfe 4)a 
razon, y a la voluntad de Dios, y mas delabri- 
do, y violentado 5 fi le obligan á-cllo. Lue- 
go ya que fe ha dequebrar con el defp1es,me- 
jores hacerlo luego, quando ferá menor el 
daño hecho , menorla peladumbre , y violen- 
ciaen hacerlo, menor la llaga, y mas facil de 
curar , mayores losauxilios, y el fervor de la 
caridad, porque favorece Dios mucho las pri- 
meras refiftencias , y las premia có muy lingu- 
lares ventajas.Por, elfo es tan grande el premio 
de la yirginidad,y el amor que Diostiene á las 
pas yir- 


P 
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Virgives:porá es gran valentia la de las prime- 
ras reliftésias, Mayor valor es no Cacr,4 levan- 
tarfe delpues de aver caido , que la miferla , y 
experiencia del pecado, y ellodo'en q le me- 
tió le obliga á levantarte por falir del ; (bien 
es verdad, que fiente mas dificultad al levan= 
tarfe, potque la caida, quebranta , y enflaque- 
ce,y la refiftencia dexa con masfortaleza,pot- 
que aunque en la corporal queda canfado ) Y 
desfallecido elcucrpo , enla efpiritual corre 
diferente razon,que fo hace coñ exercicios de 
vireud, la qual le aumenra con [us attos. : 

Segundo punto,en que fe ha de infiítir mu- 
cho, y proponer en elte dia para fiempre,es el 
realzar el cumplimiento de los Mandamien- 
tos, y io de lu regla, y Conftituciones, 
con el motivoran excelente que avemos di- 
cho de la caritad , haciendolo todo por amor! 
de Dios, efte no añade al primero mas dificul- 
tad, que mejorar la intencion, y obrar nopor 
fuzccion, ni obligacion, fino porque Dios es 

12no de fer amado, y fervido , porque le 

agradará con las tales obras. Conefto les 

dará gran valor; como ya he dicho, andará 

liempre en caridad, que es laReyna de las vir- 

tudes : y dond: eftá la caridad ,no puede fal 
tar la gracia. Defpues de aficionada la vos 
luirad , y enterada de que Dios es digno o 
0) 
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todo amor , no puede tener otra dificultad, 
mas que la de la memoria,en acordaríe de ac- 
£uar la intencion dellas, refiriendolas todas 4 
Dios. Pero el ulo, y perfeverancia la vencerá, 
comenzando primero con intenciores gene- 
rales derodaslas.obras, y de toda la vida por- 
que elamor flempre hace entriega total de 
1i, y de todas lusporencias , y obras. Defpues, 
como fe fuere habituádo la memoria , le pue- 
. den frequentar, y menudearmas las intencio* 
nes ; paralo qual no fon menelter decir pa- 
labrasdeterminadas , ni hacer mas ofreci- 
anientos, que confiderar lo que Diosfe puede 
agradar con tal, o tal obra, y hacerla folo por 
eficfin, deleando fiempre el cumplimiento de 
Su voluntad. 

A efte grado pertenece el conformarfe en 
todas las colas adverfasque Diosimbia, den 
todas las dificultofas, y delabridas, en G la 
obediencia lepone, conla voluntad de Dios, 
recibiendolas por lu-amor ,como venidas de 
£u mano, pot lo menos con paciencia,y refig- 
nacion,aungue Í2a con refiftencia de la parte 
inferior, y natural, que porno eftar perteóta- 
mente motrificado,fiente qualquier moleltia, 
pero corregirlo con que es voluntad , Y Agra- 
do de Dios,y quefele debe por infinitos tica- 
Jos cllervirle , y complacerle 5 y que cílas dies 
( cul- 


mk * 
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Cultades fon el aprecio, con que le compra un 
AN gran telora como elle. Atendiendo á lo 
Quele grangea en efta virrud tan excelente pa-. 
tCcera niñeria qualquier ineomodidad que fe 
posta : Sirvió Jacob por la hermofura de 

aquel carorce años , y porla de Dioshemos 
de citar reparando en colaspocas,y mas lien- 
do nucftro fervir, comenzará gozar ,ydrcel- 
nAr? Servire Deo regnare ef. 


CAPITULO XVI. 


De la conformidad con la voluntad de Dios en log 
: * confejos. % 


NONO DIA. 


N lascofas no obligatorias parece que fe 
declara mas el amor , porque eh las que 

Cita debaxo de precepto, puede prefumirle, 
que esá mas no poder , y que quizá no las hi- 
Cicramos, fino nos vieramos abligados a la 
culpa, y á la pena, que de no hacerlas fe incus - 
rre.Pero quando fe eltiende á cofas , que lici- 
tameére puede alguno dexar, y có todo eflo nía 
dellas, por lervir,y agradar masa Dios, ya cíte 
amor es mas libre, y dá áenéder masclaramé: 
te,que es lolo amor,y no obligacion, ni eme 
" . € 
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el que le mueve. Y li bien puede aver algú in 
teres, procurefe anteponer á el la gloria, y 
agrado de Dios,con el fundamento arriba de- 
clarado. | 
A tres generos podemos reducir todas las 
cofas no obligatorias, Unas foná que fe incli- 
na nueftro natural, y de que pueden agradar- 
feos fentidos, como una mufica fuave, una 
platica difcreta, un oir, O ver alguna curiofi- 
dad, o cola de admiracion, O guftardealgun - 
manjar fabrofo. Otras ay, que fon contra el 
apetito de nueítro natural, comoclayuno, el 
filencio,la foledad, retiro, y mortificacion en 
quelquiera cofa que fea. Otrasay ,quefon to- 
talmente indiferentes, que nilas aborrece, ni 
tienen en simasbondad, O malicia, que en 
quanto es cl fin que feles pone. 
Sea, pues, primera regla Seneral a los que 
- “bufeanel mayvoragrado de Diosen todo, que 
todas las colas del primer genero,que fon gra- 
tasal nacural, fe han de defechar por amor de 
Dios: y todas las que fon contra nueftra incli> 
macion, fe han de pretetiry abrazar, mientras 
la prudencia, o falud ,o alguna canfarazona- 
ble, no pidieren otra cofa.Enfeñanosefta do- 
trina 4 cada paflo el Evangelio, donde fenos 
aconfeja elrenunciar todas las cofas, y elne- 
gar todos nueltros aperitos , y tambien d 
no” 


e. 


t 
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nolotros mifimos , y lfeguirá Chrifto Señor 
Nueftro. Y el Apoltol : Mortificad (di> 
Ce) vueltros miembros , que eltán fobre la 
tierra, | | 
A, cíte grado pertenece el renunciar por 
amor de Diostodolo fupsrfluo ,annque mas 
agradable fezal natural.No hablo delo fuper- 
fino ilicito,q eflo ya queda excluido en el pti- 
mer grado,fmo dzlo q pudiera ularfe fin cul- 
pa como es qualquierabitinencia,y mortifica- 
cion de cofasno prohibidas"De la manera que 
folemos echar fuera, no folola mala fangre, 
limo tambien la abundancia de fangre,(angrá- 
donosen falud, para mejor confervarla : aíst 
para aumentar la del efpiricu, podemos de- 
xar de yer,de oir, de gultirde hablar, y faber 
lo que liciramente pudieramos. Y porque 
lentimos , que dello le agrada fa Mageltid, 
y [e morrifica nueftra voluntad, confor-. 
mandofe mas con la fuya , por ello renuncia- 
mos , y nos delapropiamos de femejantes 
colas. 

En las colas del tercer genero, que fon ta- 
talmente indiferentes al natural , que ni las 
apetece, ni aborréce , procure afsi en la que 
cligizrz, como en laque defechare, aétuarla: 
intencion de cumplimiento de la voluntad: 
de Dios : porque escierto , que lc agrada ct, 
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Seáor de aquella que efcoge por fu amor , fu 
puelto,que nole manda la una, nila orra,ni le 


mucltra la voluntad, mas en efta,que en aque” 


Jla,feñal,que le dá á efcoger , y quecon qual- 
quiera que, le oÍrezca fe lervirá , y agradará: 
comoquando un feñor le dice a fu hortelano, 
O capataz, tracime la frupa que quifisredos, 
ye della gultare, y con qualquiera le agrada. 
A efte grado pertenece tambian el confor- 
maríe conla divina voluntad , y providencia 
en todo quanto le quira acerca de los bienes 
no necetatios,como fon oficios , dignidades, 
talentos, habilidad=5,comodidades,y general- 
mente en qualquier perdida de todo lo q no 
es neceflario para paffar la vida llévidolo,no 


foto con paciencia, que ello pertenece al pri- 


mer gradosíibo con toda voluntad, folopor- 
que fe haga la de Dios. Para lo qual, ayudará 
mucho la humildad,y conocimiento proprio, 
ponderando fu baxeza, e indignidad, que no 
falo no merece lostales bienes , ino que le 
quiten los que le han dado, pues le han libra- 


do rantas veces dclinfiemo , quantas culpas 


mortales ha cometido en efta vida. Ñ 
Antes deve Í2r muy agradecido, y dar muy 
grande retorno «de amor , confiderando que 
esfolo amor el que mueyeá lu Mageltad pa- 
y quitarle losralet bienes, porque el fin e 
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| €bucilo tiene, fon Otros bienes fin comparació 
1 Mayores, Q los que le quita: conviene a faber, 
Ímorrificacion humildad, delquento , y Pur» 
 gacion de lus pecados ¿aumento de virtudes, 
delpego, y delnudez de temporalidades,y ma- 
or union con Dios. De modo, que cltosima- 
25, no (on fino inftrumentos de lu falvacion,y 
de todo lu bien. Y no negádo Dios deftos ble- 
 Hescon abundancia á losinificles, Turcos, y ' 
enemigos de lu lantonombre , ni coftandole: 
¡nada el darlos, mas de querer, feria grande ig 
noranéia no acabar de caer, que es gran mi- 
fericordia , y fineza del amor > y providenciz 
divina,el privarnos deltos afrechos, y que en 
eíto nostrata comoá hijos queridos , q quie-" 
Y > en difenento deltos bienes de tierra, llenar- 
nosdelosdel Cislo, y darfenos a frmiímo. 
Elia confideracion [e poridere mucho, y có: 
ella fede otro pallo: mas adelante , que es del- 
- apropiarnos delos bienes neceflirios > eflpe- 
cialmente quando Dios nos losquitasaunque : 
fa mediante las criaturas, y fu depravada 10-> 
tencion, y malicia , que (óloferá departe de : 
ellas, La de Dios no es orra, que la que acabo : 
 dedecír. 
- Porlo qual esmenelter difcernir entre los > 
bienes necellarios para el cuerpo , Y la- 


lud,y vida nacural , mientrasfe viene en a ; 
| -c 
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quatro Evangeliftas nos tiene 
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deltierro: y entre los neceffarios para la lalud, 


y vida fobrenatural de la gracia, y gloria, que 
esnieftra patria centrosa que fuimos eria- 
dos: porque le compadece muy bien , quelo 
que esnecellario para elta vida, fea fuperfluo, 
y aun eltorvo para laotra. Y afsi abloluta- 
menteno lon neceffarios antes con la delnu- 
dez dellos, crece el aprecio, y amor del fumo: 
bien. De los bienesnecellarios , por todos (us 
RL dutla palabra 
ue jamás nos faltará. | 
Tres colas fuelen impedir la delnudez,yre 
nunciacio de eltos bienes, y caufar inquietud, 
delcóformidad en el almaeno fin gran daño 
de fu aprovechamiéto elpiritual. La primera, 
el aprehenderlos tambien pornecefíarios pa- 
ra el elpiritus con razones que les ponen de- 
lante Íu amor proprio, d el demonio. 
Dedonde nacela fegunda cola, que este- 
nerfe por desfavorecidos de Dios;,y no fer mi-- 
rados con tanto amor, y con providencia tan 
de Padre ,como los otros , a quien ven con” 
aquella abundancia de bienes de que ellos ca= 
recen, y por dar algú buen colorá.fu pufilani- 
midad, y poca Fé,dicen, q por fs pecados los 
dexa Dios,y tiene defamparados, con q viené 
aarraigaríe mas en li propiedad delos, per: 
fuadiédofe mas con la experiécia de (u da y 
y Ñ 2 
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Aro,ol que qual arribuyen a la falta de los bie- 
esy no a lu poca morti ficacion,y virtud con 
que impofsibilitan mas la.defnudez dellos, y, 
<onformidad con la voluntad de Dios. | 
La tercera es,como. ordinariamente luclen 
erderleeltos bienes por culpas, o-defcuidos, 
O0ignoranciasso.mala voluntad de las críatu: 
tas, aprehendan la privacion de los tales bie- 
nes,como cola no querida en alguna manera: 
por Dios, fino folamentre ernlada de la mali- 


cla de lascriaruras , y afsino hallan motivo 


deconformidad, y relignacion en Dios, Lino 

cimpaciencias,delabrimientos, y aun pici-, 
tos bien reñidos con las perfonas, de donde Le: 
ocafiona el perder los tales bienes. Pongo por 
exemplo; eltáuno enfermo , y delpuesde hia= 


* cermilaítosde conformidad có la voluntad: 


de Dios, llevando aquella enfermedad, como, 
Venida de fu mano,con todo elo en advwirtié». 
do el delevido del enfermero,la tardanza deb 
medico, o delas medicinas , la poca €aridad 
delos que no le acuden-, pierde los efteivos 
por momentos, pareciendole , que eftas fon 
Otrasco(as de por fi en queno tiene que ver 
l providencia divina , fino q quando much» 
Íon permitidas,por confervar el libre alvedrio 
de las criaturas: y que como'no obltanre,que 


[tan contra Digs, le permigey alsi no obltáte, 


que 


he 


Y] 
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que fean contra fu lalud corporal,o efpiritual, 
fe tolzran-, y pafan. ES 
_Contta todos eltos cafos,y qualefquier otros 
femejantes lucellos le ha de armar, y prevenir 
el quees verdadero hijo:de luz, con un princi- 
pio cerrifsimo, de que nada fucede á calo finó 
todo muy querido,y efpecialmente regiltrado, 

prevenido toda una eternidad antes, por lá 
divina providenciayy elto fiempre para nueítro 
mayo? bien: porque aunque Dios no quiere 
los percal tinitelos,no folo por confervar 
el libre alvedrio , fino por los mayores bienes; 
que de ellos luca lu Mageltad, aléi de gloria, y 
honra para si, como de provecho efpiritual 
para nolotros. Conellos te prueban ¿y afinan 
todas las vireudes.con Dios, y con los proxi- 
mos, la humildadjla Fé, efperanzasy charidad; * 
de que diremos algo mas en el figuiente exer- 
cicio, y alsi,todos eltos que llamamos males,y 
delamparos, lon nueltros mayores bienes, ylos 

principales indicios de nueítra predeltina- 

cion,y medios, que nos han de guiar 
4 nueltro fin, - 
al Me dy 
e: Pe 
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CAPITULO: XVlloió 5 


Dela caridad con los proximos , parael ultimo: 
cdi. velo 
SDE.CAMOD dadas 0055 

disco ome dy 

po ultimo grado , y:exércicio de caridad, 
ponemos la que. ls ha de teen con los 
Proximos, porque como'enfeñan:com unmens 
te los Santos, y lo declaró primero el Evange:, 
íta San Juan,como lo reficto San Geronymos 
en la caridad de los proximos, amandolos cos 
mo Dios manda Le encierra , y comptehende 
toda la perfeccion : si folum fas fufficss. Digos 
- Amandolos como Dios manda: porque: dos 
Condiciones ha de tener.elte amor , para que 
traiga contigo anexa la perfeccion, y ultimo; 
Cumplimiento de: la caridad. La primeras 
Que fe han de amar puramente poramor de 
tos.La fegunda, q los hemos de amar como 

a nolotros miímos. En las quales [e conties 
nea dos reglas generales [uftancialifsimas, que 
. Mos de aflentar en la memoria efte dia ye 
imprimir en el corazon, para exetcitar to. 
da la vida en todas las ocafiones que Le nog 


il 


+ . Py 
Otrecieren con los proximos, 0100 "Y 


á 


e 
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Con la primera, que es amarlos puramen- 


tepor Dios»' Ce deltiertan todos los delorde- 


nesdel amor vano , y defordenado. A la eria- 
curapnida he de amar por sl, por loquetiene 
de luyo, que es nada, .nipor mi, que foi. otra 
nada, fino folo por Dios,A quien fe deb: todo 
el amor, como dexámos declarado en el fun- 
damento palfado. 
Defticrralolo fegundo,todo menofprecio, 
¿borrecimiento de nueltros proximos, vico” 
do que horazon toda de amarlos .esli bon- 
dad de Dios¿yno la propria de cada Uno, y aíst 
aunque mas faltassaya de parte de:ellos; todas 
las hz de embrir, y fuptir la bordad,y amor de 


4 


Dios: Charitas. 'operit malistudinem peccatorum. E. 


x 


Petr.A. AA vr, : 
Para elto ha de confiderar uno €n particu- 
lar y las:razones que ay: de amar a el proximo 

or Dios.Convienea faberzen quanto es Íma- 
ren de la Sahrifsima: Trinidad, Hijo de Dios» 
vedimido:con- la Sungre de Jefu Chriíto hrer- 
mano (UyO'> criado para la bienaventurarzas, 
«si quien Diostiene pueíto lu amor,y ¿unAn- 
-PPrincipe de fu Corte, que le guarde, y de- 


3 ida. 11. 
fer donde rántas razones ay part amar 4105 


ads yga fuerza en COMtra”, para no amarlost' 
gue bis E 


dos “ros por Dios, qué razon puede aver» 


una 
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a imagen, aunque mas rota elte, y borra. 
2%. 0 mal pintada, no bafta fer de Dios,O de 
1 Madre, para eltimarla mucho , y adorarla 2 
ues por qué no harémoslo miímo en qual- 
quiera de nueltros proximos, aunque mas ta- 
chasen ellos veamos, queal fin esimagen de 
Dios? Antes relplandece masla Fé, y le efti- 
ma mas la caridad en femejantes ocaliones, 
Que las traza de induftria la providencia divi- 
Mas para prueba de nueítro amor, y para ma- 
nifeltació de tu bondad, en una imagen como 
celtas Y aunque:con borrones , y faltas, afsi la 
ufre Dios, por fer imagen luya, y fu Angel 
tambieñ , que la guarda, y eltima por la mií- 
a tazons pues porqué no hatemos nolotros 
0 milmo? Ha de perder Dios por loque ha= 
Sy falran los proximos? Y qué impotra que 
Cl proximo fe4 defagradecido.,y de ruin tras 
PO; y termino, amamosle á el porsi, O por 
los? Elperamos algo de él, Y de Dios? Si por 
losle amamos, y del aguardantos el premio 
- “£ mueftro amor, baítenos que en Dios no aya 
- Laleaalguna , alsien fu bondad, como en fu 
- Salardon, antes nos lo tiene ya todo bien pax 
gado;y quanto le podemos [ervir. * 

Fuera delto, tan libres.eftamos nolotros de 
flras, que nos affombramos tanto de las 
*“Senas? Si por las faltas: que enlos proxi- 

' r Rz mos 






/ 


] 
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mos advertimos, no hallamos razon part 


amarlos , qué razon avrá para que nos amen 


—Anolotros? Sino podemos (ufrir el mal trato, 
y correlpondencia que con nofotros han tente 
do,cómo queremos que Dios fufra el que con 


Lu Mageltad fiempre hemos tenido? No fon 
mayores eltas obligaciones, que aquellas; No 


ha fido incomparablemente mayor nueltra: 


¡ngracicud,y rumdadiDixomuy bienel A pof- 
tol, queen lo que juzgamos alos'otros, 1105 
eltamos condenando liempreá nofoftros milf: 
mos: 1n quo alterum indicas; 1e ¡pfum condem- 
pas. Rom.2. 1113 ¡DG GROr 

Con elto queda aflentado ya el fundamen- 
to que ay para amar a nueftros enemigos. La 
razon de amarlos esfolo Dios,y no nos pue- 
den hazer ellos tan malas obras , como Dios 
noslas ha hecho buenas. Ninoforros nos po” 


demos vengar dellos rana fatisfaccion; como 


A 


Dios lo hará por clamor, 9 nos tiene, y quis: 
re corra por fu cuenta el caltigartodosnus” 
tros agravios. Y como manda amar á los pro” 
ximos, manda á todos los proximos,que nos 
amen 4 cada uno en particular, y quedufran 


nueftras faltas, Y difsimulen nueftras injurias». 
Fuera de clto , ay otra efpecial razon ; de-. 
mas delas dichas; po amar á nmueltros- 
ien hechores, pues e | 


enemigos), que fon 


— ral 


e 
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2Y camino mas feguro, y mas acepto a Dios, 
que es el fufrirlos por lu amor. Ellos nos labra 

1 corona que pretendemos. Y aunque (u inté- 
ción [ea otra, no por ello es el provecho,que 
della lacamos menos, fíno antes mayot:S: uno 
con mala intencion, diera d:otro dineros, re- 
galos, y femejantes bienes de los que el mas 
defaba, y pretendia, no nos recibirja de muy 
buena gana? Pues ti nuelftros enemigos eftán 
fiempre hacien do-nueftro negocio, y dando- 
nos caudal para ganar la bienavéturanza, que 
prevendemos; porque nolos eftimaremos mur, 
clio nofotros? 

Para entender la fegunda regla de amar al. 

Proximo como Ai mifmo, fe ha de fuponer 
'imero, como ha de amar/e uno á fi miímo. 
"orquee! que feama con amor propio, no [€ 
ama yerdaderamante , fino antesfe aborrece 
(como dize el Profera.) Qu diligit iniguita= 
lem, odis animan fusm. Palm. 10. Hace de 
amarálien Dios, y para Dios,y delta manera 
todo lo que quiere, 0 no quiere para li ha de 
querer,ó no querer para fus hermanos. Eltees 
primer principio en mareria moral. Quod tibs 
pon viss alteri ne feceris. Por el qual fe ha de 
governer fiempre uno para con fus proximos, 
- Quádo.viere un enfermo,un pobre, un nece(lr 
tado, confidere aquella neceísidad, O enfer- 
AL R3 ' mex 


o 
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medad en simiímo , y mire que quiliera que 
hizieran con €l, fegun buena razon,y ello pro- 
cure hacer con fus hermanos. | 

De aqui ba de lacarlo primero, una. com» 
paísion general de todos losnecelsitados, po» 
niendo en primer lugar los que lo eltán efpis 
ritualmente, como fon los que eltánen peca. 
do mortal. Los: que andan en eligro de de- 
xar la F8,0la han ya dexado. $7 almas que 
eftanen Purgatorio , cuyas penas fon acervil: 
fimas, quanto imaginatíe pueden , como fon 
animaslantas, confirmadas ya en gracia, y 
amigas de Dios, dan mas laftima fus penas, 
como la diera una criatura hermofiísima , li 
Ja vieramos padecer,y muy afligida. 


Delpues decender por las necefsidades cor= ' 


porales , doliendofe de tantos generos como 
ay de atuibulados, de enfermos, de pobres,car- 
gados de hijos, fin tener un pan que darles: de 
laftimas, delgracias, y perdidas, que por mo- 
mentos fuceden en el mundo, y de que to- 
das por la mayor parte [on ocafionadas de 
ofenfas de Dios) y vienen-a parar en ellas, 
por las impaciencias, pleitos, y enpjos 

ue de ellas fe liguen > y [ies pobreza.; por 
las baxezas, á que uno fe arroja, de hur- 
tar, 0 .de vivir deshoneltamente por reme- 


guna sd E 


P.—.. 
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2: Sobre todos, eltos' necelsitados » los :que 
profellamos el quarro voto! de redención de 
cautivos ¿ debemos poner en primer lugar:a 
nueftros hermanos Jos Caurivos Chriltianos, 
comoyya dixe en lu lugár.o Porqueen:llosde. 
juntamambosgenerosde necelsidades, cfplil- 
tual, y rempora).. Porqueyen, marejja de elab 
ma ya fe ve el: peligró tan manifiefto. quepar 
decen,y las ocaliones tan urgentes.que tienen 
a todas horas, para dexat ll en lo. qual ex. 
cede fuanfelicidad ar dá de losque acá eftan em 
pecadomortal, que eltandonde á todashoras 
oyen la palabra de Dios , el grito del predica” 
dor,y ven el buen exemplo de: todos: losdes 
mis, y donde porlo menos una vez cada año, 
losobligan á tonfeflarfe , y comulgar. Pero 
alli no es fino al contrario: todo quanto yen, 
oyen; y Experimentán , no es lino'en orden a 
hacerlosteñegár, 11: DAM + AS 
En razón ¡de ,temporalidades, Y trabajos 
corporales, de «hambre, mal trato, y todo lo 
demas, facil es de entender,que no ay delven- 
tura, que llegue á la de elte cantiverio: 00 
queesen poder de enemigos nueltrosy: dE Jos 
fu Chrilto,en quien el demonio.mandacomo 
en fu cala, y fuera de tener perdida la liber 
tad, que es lo mas preciolo q el hombre tiene; 


véeríe aherrojado en mazmorras, Luena del 
Ra Ox 


"O 
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regalo de fu cala, y-de los fuyos!,:y con todas 
quantasincomodidades,y nece/sidades puede 
tener un hombrestin aver,nofolo quié fe due- 
la del: fino quien por momentos lo carge de 


- palos; y trabajos con la mas barbara inhuma- 


nidad que jamásfe vido,es quáto fe puede de- 
cirjy fentir.La mayorlaftima es,quecomo el- 
tán: lexos de nueltra vifta, no nosmueven 4 
compaísi on, antes losrenemos pueltos en ol- 
vido,y escierto, qué fos vieramos, y ponde- 


yáramos lus penas,que lós mas duros de:cora- 


zon fe conmovicrande manera; que con [us 

haciendas, y caudales ayudaran á una tan pia: 

dofa obra, como la de lu reícare, 

Oi 1-4 a A ro Y Y E 

MOTOS ¿ACTO AENA 

so D Eos C.O-N-T:R-.LG1L0O-N, 

QUE SE DEBE PRACTICAR, NO SOLO 

e defpues de la confefsion fufodicha, 
noo fimo todos los dias. 


(ni 

As fonlos frutos que traccon- 
A Ago el verdadero aéto de contricion; el 
Qleexetcitare, aunque tenga fobre fitodos 
Jos pecados, y mas graves delitos,que ay en el 
mundo; fe yé en uh momento perdonado de 
todas, y con la gracia de Dios, Y el que le co- 
Y t1- 


y 
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tinua todoslos días, juntamente con la refor. 
macion de la vida que trae configo, y el aífe= 
gurar con cerreza:moral la lalvacion (que no 
escreiblede la bondad de Dios,que quien to- 
dos los dias haze poreltar en fu gracia, venga: 
imorir fin ella) ya defquitando todoslos días 
de las penas del Purgatorio: Y tal puedefer un 
afto de có:ricion,G el folo dexe libre4 una 
alma de toda culpa, y de toda pena, como un 
Jubileo plenifsimo,y como un uta Pero 
yaque elto fea muy dificil; y que pida gracia 
muy extraordinaria, podemos con la gracía 
de Dios ordinaria frequentar muchos attos, 
que equivalgá á efte fervorofiísimo que digo, 
y hagan lo miímo que el. pi 

- Digo el verdaderoaéto de contricion ¡pot- 
que no'pienfen algunos ,que con lolo leer, O 
rezar elte,ó el que anda comunmente imprel- 
fo en papelitos, han cumplido con el. Esme- 
nelter, que falga decorazon antes que de la 
boca» Ni aun bafta decir las palabras con in- 
tencion, y voluntad verdadera de querer ha- 
cer acto de contricion; porq una cola es que- 
rerlo hacer,y otra hacerlo.Muchasvecesquie- 
re la voluntad un fin,aficionada de lu bondad, 
y al executar , y alcanzarlo [e vé fruftrada V 
vencida, por la dificultad de los medios, ó 
porque no' acierta con ellos, O porqueno fe 
| : atre. 
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'- arreve sá ponerlos por obra:: afsicel alto de; 
contricion., no eltá folo:en decir las palabras, 
nien la yolunrad de hacerlo; porque fe fegui- 
ráde alpodereltar ino cierto en' elta vida de 
que eftaba en gracia de Dios(lo qual escontra 
el Concilio Tridentino ) porque es cierto que 
lo efta, el que tieñe verdadero aíto de contri- 
cion sy eltaria uno cierto del, aviendohecho 
las diligencias dichas, , + ob 

No quiero por lo dicho dificultar el ato 
de contricion, y poner miedo a el, fino antes 
declaradode raiz, para que ninguno porig- 
vorancia, fe privede tan gran frute,como en 
ce grangea. Esverdad, queá quienno eltá 
difpucfto con los fundamentos para elnecef- 
farioss:mi verdaderamente defengañado,, ferá 
muy dificultofo, y. aun moralmente impofsi- 
ble: pero enquiento eftá., le lerá muy facil (u 
exercicio con la gracia de Dios ,efpecialmen- 
te fi fe habirtaa ello: La razon es, porg fiem= 
pre la voluntad para moverfe, y aficionarle,ha 
menefterque la perfuada,y convenza clenten- 
dimiento,efpecialmente quando la tiene pref- 
fa, y cautiva el objctto contrario; que en- 
túnces es el trabajo, 0 diligencia al doble: lue- 
go para hacer un aéto tan. fobrenatural 
como efle, quefetrac anexa á srinfeparable- 
mente la gracia, y lá reformacióon de la men, 


A 
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eldelpego de las criaturas , y la abnegación de 


todoslosinterelles, y comodidades, necefla- 
_ rio espreluponeralgun valiente, y eficaz in» 
damento que la obligue 4 una cola de [uyo á 


ardua para ella,y que efte fe lo perfuada mo 
porque folo ella con lu certeza , y luz fobre- 
patural,puede encender. fuego de contticiOn, 
y caridad , quetambien fon fobre narurales,y 
piden cauía proporcionada. 

¿Y porque «algunos: tienen grande miedo 4 
todo genero de Oracion mental, y la'muan 
como una cola inaccefsible;'no les pedimos 
aqui que mediten, ni difcurran, fino que com 
la-luz de la Fé,que á todos obliga, lean aten: 
tamente el fundamento que le ligue; y vayan 
con' efpacio deteniendofe enel, y veanfies 
verdad infalible lo que en ¿lfe contiene; y Á 

ferá razon ponerla por obra; y leyendo:todos : 
los diasel aíto de contricion, y los propofitos 
a elanexos,con fentimiento de que aquello es 

afsisy que afsilo quiere la voluntad, y el corá- 
zon, y con intencion de ponerlo por obra, fe- 
rá grandi'sima la ganancia , y la facilidad, y 
aísiento , que la coftumbre,:y la Fé pore 
drá en elalma. Porquela Fe, ella por sí fola, 
y por lu virtud fobrenatural, es “medio eficaz. 
en el alma difpuelta con pia aficion para mo- 


verla, y aficionarla grandemente á lu Dios, 
OS 
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Los que eltán habituados 4 tener Oracion 
mental, y.rrato efpecial con Dios, no tienen 
que atarfe adas palabras aqui pueltas, finoá 
Jas que fu afetto, y devoción les fuere dando, 


? 11 


« PRINCIPIO, Y FIN CERTISSIMOS QUE ENSEÑAN 

XiAsai2e Ja Fe >) la razon natural, . 

7 N cumplimiento de efto ha de afíentar el 

1 alma un principio certifsimo , que Dios 
eselultimo fin de todas las cofas , ¿quien to- 
das han de [ervir; y referirfe,y por coufiguien: 
re,que toda criatura no es amable,nitiene en 
1razon , porque fer apetecida, fino es por 
amor de Dios, y:en quanto escola que púede 
perreneceral fervicio yy honra fluya. Y por el 
contrario :, quetoda criatura que es contra la 
voluntad, O fervicio de Dios, O impide en 
alguna manera el acercarnos 4 efte fin, de- 
be fer aborrecida, y huir de ella:con todas 
vetas; | 


Efta dendas, y fujecion univer(al, que tie- 
nen áDios todas las colas, les conviene por dos 


titúlos,y razones. Por titulo de julticia, y por 
titulo de puro amor , como ya he declarado 
arriba en los Exercicios, lo qual le ha de fú- 


poner aqui; y. enterada el alma de una verdad: 


tan 





E PEA O 


e 







ACTO:DE CONTRICIOÓN. 269 
tan' cierta, debe ponderar con atencion; que 
áunque no huyiera penas erernas Q temer, ná 
gloria q elperar:la gran lin razon, € impiedad, 
G.esofenderá un Señor tan fupremo:la téme- 
ridad, y locura de perder el refperoá una Ma= 
geftad ran poderoía: la injuíticia tan dcicata. 
da; en alzarle con la hacienda de un Dios por 
lo menos y ufurpar lo que no esfuyo:la ingra. 
titud contra tan foberano bienhechor, de qué 
le viene todo el bien: la traicion, infidelidad» 
y adulterio,que comete contra nn Padre,y Un 
Efpofo tan bueno,tan fabio , tán: hermofo de 
todas maneras, y digno de fer amado. De 
qualquier finrazon,o injtlticia, O mal rermi- 
no, fecorre un hombre de:bien, y ferafrenta, 
de manera, que folo la tealdad,é infamia dela 
culpa, lemueveá no hacerla : y alsimiímo el 
robar la hacienda de otros: el agraviar á quien 
no le ha hecho mal alguno:el nofer mui agta- 
decido 4 las buenas obras, quede otros ha re= 
cibidosel dar mal por bien; el fer inobediente 
¿(us padees, fin aver morivo, ni ocalion queda 
ello le obligafle. Todas eftas fon colas, que 
las huye > y aborrece ¡qualquier hombre de, 
mediana razon,1unque fea Gentil, no.mas de 
porque fon contra fu «mifma naturaleza, C1n- 
clinacion, que le obliga ¿wivir, fegun lara»: 


zon,y la verdad delo que cada cola es,y e 
va . 


“Tb 
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ralmente aborrece , y tiene horror á toda bef 
tialidad, y finrazon, mientras no le ciega, y c£- 
carece el juicio la paísion. Ei que delapaísió. 
nadamente advictre , que con toda verdad 
el ha cometido coutra Dios todas eltas fins 
razones dichas (porque todas fé.encierran en 
qualquier pecado, Y muchas mas que pudie- 
ra decir ) no:tendrá mucha dificultad en pe. 
farle > y doleríe de fus pecados,'no mas de 
por-la ofenfa y deslealtad, y > finrazon que 
en ellos ha ulado contra un Dios tan bue: 
o y digno: de fersamado por tantos títu- 
Os ¿Odttis 191 sb. ASIAN art 
Lo legundo , debe confiderar, que todos 
£us defordeneshan procedido, y procedé ficm- 
pre, de:arrojaríe ad obrar precipitadamente 
con modo irracional, llevado folo dela incli- 
nacion del fentido animal, fin prevenir pri- 
mero el fin que debe tener en el obrar, fin de- 
liberar , y confultar., filos medios, que para 
elle fin efige, fon apropolito;y finalmente. pa- 
ra la execucion,el como,y el uando,y las de- 
mas circunítancias. “Todas eltas fon diliveri- 


«cias, y tequilitos,, des nosdiétala viteud de la 
| e 


prudencia; y aíst, el que tin ellas obrare, ferá 
imprudente en fusobras ; y aunque apetezca 
bien los fines , ertará en los medios, y quando 


tenga algunos aciertos en los medios, tendrá. 


mil 
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'mil yerrosen (u execucionsy alsi, fimo fe de- 
termina á ponertodaslas diligencias , requi- 
fitos necelfarios para obrar bien , y fervar a 
Dios, ferá envanoquerer haceradtos de cons 
tricion que fean eficaces , porque le falraca 
por lo. menos el verdadero: propofico dela 
emnienda: 3 folo ferán palabras, y no obras 
“Debe, pues» juntamentecon volverle (uul- 


timo fin por el aítode contricion, propontra 


deliberar; y confultar de losmedioscon que 
há decaminary y no volverle 4 apartar mas 
del. Para elftorepartira :, y ordenará sel tiem- 
po,quecon folo un día que ponga en razón;0 
una femana; tiene ordenada toda lu vida , Y. 
obra , cali fiempre. con deliberación. , y 
pa y no aciegas, y derepente. Am 

osá dospuntos pondré brevemente en pracs 
tica, para que puedan lectle, y exercirarlc c0” 
dos losdias. » 


Como fe hade prafticar y formar: el ado 
oo de comtriciom. > Ob 
los mio, Benignilsimo,y Clementiísimo, 
pefame de todo corazó de averos ofen- 
dido tan locamente, por: fer, vos quien Lois» 
digno de fuma reverenciaeftima, y amor fo- 


bre todas lascolas,. Pelame de averos ido 
Cra- 


IRE EEES 
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traidor, y alzado la obediencia. y negado el 
tributo, y vaflallage,que tan de julticia os de- 
bo, por mi Criador, y yo hechura vueftra. Pe: 
fame,ycorrome grandemente de ayerme hui- 
do como efclavo, y ladron có vueltra hacien. 
da,y quitandole á ella un tan noble dueño,co- 
movos» y dadole uno tan ruin,como yo. So» 
bretodo me duele, Señor; la ingratitud á tan- 
ros beneficios recibidos, la deslealrad, e im- 
piedad, con que he ofendido á tan buen Pa- 
dre laruindad,y baxeza de animo,con que hé 
faltado 4 un amor ran merecido como el 
vueftro, y pueftolo en la baxezadela criatu- 
ra,rrocando el fumo bien por el fumo mal. Ya 
veo, Señor,quá defmerecido tengo el perdon, 
y quan ctegamente me defpeñe de uneltado 
tan alto como el de yueltra gracia, y amor, 4 
una tán grande infelicidad, y baxeza como la 
de mis culpas: pero fiado en vueftra fola bon. 
dad,y en la fangre de miSeñor,y Redétor Jefu 
Chriftos os fuplico me perdone:s, proponien- 
do firmemente con vueftra gracia para en 
adelante la enmienda, y os ofrezco, y reltituyo 
delde luego lo que es vueftro, que es mi corá- 
zon,mialma >, y cuerpo, misfentidos todos» 
y potencias, mis obras,penas,y traba jos;incor= 
porandolo todo Con la vida, y imuerte,y obras 
de mi Señor Jetu Chrifto, para-que con el pS 


HR PA ye 
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lor de fu preciola fangre fea ofrenda ABra- 
dable á fus Divinos ojos. Hacienda Vucítra 
foy, Señor mio, mirad por ella, y no permi- 
tals y que cola que vos crialtes, y que tanda 
cofta de vueltra langre, y vida tantas vezes 
reparaftes,y en que táro teneis puelto vucltro 
gulto,orro ageno pofleedor véga,y osla úlur- 

e y titanize. Alidme,y tenedme prello con 

ascadenas de vueftro amot,para que yano - 
pueda Orta vez huirme.Pues fois e! dueño uni- 
co de todis misporencias, y fentidos , fervios 
deloquees vueltro; y corran ya de aquiadeo- 
lante por vueltra cuenta, y no por la mia, Dif- 
poned de mi,y dellosá vacítra voluntad. 0 
tengo yo que vér mí querer,ní governatr,en lo 
queno es mio, fimo vueltro? Solo me tocael - 
obedeceros,y dexarm> llevar por donde vos 
quifieredes;y afsi lo propongo có vueltra gra. 
cia, y de acudir atodas las obligaciones de mi 
eftado,y á las que tengo á mis proximos > y, 
hermanos, folo porque vos lo quereis. 


, Propofitos que ha de hacer parala “> 


enmienda, - 


“A Vnque el ato de contticion es propofi- 
LU to juntamente de la enmienda, y fin €l 
no le puede hacer de corazon, Con todo eo 
or S para 
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para que elte propotito renga fudebida exe? 
cucion, no baíta que fehaga en comun, fiño 
quees neceflario, que deciédad propor erlos 
mediosen particular, quefon neceflarios,por- 
que la enmienda en obras parriculares comtif 
te, y no en folo proponeria 0 promercrla, 
Servirle han tanbien eftos particulares pro- 
pofitos + 11 cóntinia el hacerlos cada dia de 
arraygaríole muy cala memorta, para. que nó 
Je hagan falta,quando fea tienpo de ponerlos 
en execuicion, y de orrostantos exercicios de 
“vigtudes que en ellosfe encierran, en que me- 
' recerá mucho, para con Nneftro Señor , y le 
obligará paraque le de fu gracia, y efpeciales 
auxilios,puescon efto le haze ya defu parte lo 
que en ttes,que es lo que lu Mageltad de no- 
forros delea para lenarnos de bienes. Diga, 
pres: E LA 2 iA Ñ 
¡Propongo de todo corazon, quantoá lo 
primero» de amar 4 Diosfobre todas lasco- 
+ fas, por fer fumo bien, digno de amor infini- 
/ to, fi pofsible tuefle, y debenfele por tantos ti- 
tulos, y para execucion, y verificacion de elte 
amor , obedecer lus Mandamientos, bufcar 
fiempre el cumplimiento de fu voluntad, y. 
-fervirle con todas mis potencias; fentidos: Y 
lobras hafta darla vida porel, como el la dió 
pora, ide sobar H On 
Sot pr , Pro- 


20 
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¡Propongo lo fegunidoyde confor matme en .. 

- todaslas colas adverlas,como profperas con 

fu voluntad, reniendolas ro das porvenidas de 
fa mano»y de todo toque no es pecado;'n1 me 
aparta dél;no hizevcálod!. omnia 9H be 
- Propongo lo tercero,no querer ya de aqué 


adelante nada , pues nada es mio,n1 dm le 
| medebemas quela nada todo es de Dios, y: 
|. paraDios, ni el renermas queterg el de Dios, 
y para Dios.ni alzarme con loque esageno,y, 
mas fiendo Diosel dueño, O :h 
Propongo lo quarro , pues foy hacienda de 
Dios, mo cuidar ya de. mi, (mo dexar todo el 
enidadoá fu dueños elto es, á el el govierno,y: 
difhofició de mis cotas, afsi.en lo prefente,co- 
moen do por venit >, Amninquietarme por Da- 
da, y lolo he de atender al obedecerle, y exe- 
curarlo que me diére u entender [er yvolunta 
luza. A E 
-Própongo lo quinto, nisefperar delas crla- 
turas bien, nitemerdeellasmal alguno fino 
con la confianza cierta En ios, pues corro 
por cuéra luya, tener certeza, que nada fe mo- 
veráfimghedlda mueva:y aísi el bien que por 
las criaturas viniere, reetbirlo con Ja FG CO» 
mo venido de Dies ,w.el mal tambien, pas 
ya facar d3l mimayor bien , y fuera del peca. . 
+ dojno tener por mal, ni darle tal nombre 4 
“3% nin. 
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«ningun trabajo; y” no «obítante queel natural 
lo fienta, elefpirrea lo corrija... | 
Propongo'lolexto,de imitar en todo quan- 
to me'Fuere pofsible, dentro de mi eltado, la 
vida de nueltro Maeftro Redemptor Jefu 
Chriftoyaprendiendo del las virtudes, que á 
todos nospidio; que:fon el fer manfos, y hu- 
mildes de corazon. Tambien lamodeftia, y li 
Jencio:en el hablar. La compoltura en clan- 
dar,y fobte todo el cuidado que fiempre tenia 
de hacer en todas las cofasla voluntad de fu 
Padres 014 ua 
Propongo lo feprimo, de amará los pro- 
ximos por amor de Dios,comoá imagenes 
fuyas, y hermanos en Chriíto, redimidoscon 
fu preciola fangre, y que los ama tanto, que 
dió por ellos fu: vida. No han de fer de peor 
condicionlos hijos de mi Padre Dios,G los de 
mi padre natural. 
- Propongo lo oétavo,no querer para ningu- 
no lo que no quiero»para mi, y querer, en 
uanto fuere rofsible para ellos, lo 4 quifie- 
ra que ellos hizizran conmigo. 
Propongo lonoveno, de tener fiempre el 
tiempo diftribuido para todas mis Obras, y 
- exercicios , y prevenidoles cl fina quefe han 
de ordenar. De tener empre aprendidas, y 
confultadas Jas obligaciones de ini stas 
< | | aísi 


3 
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alsi generales de Chriftiano ,. como particu. 
lares de mi perfona, y eltado,y de relolverme, 
Ano falir unpunto de ellas, 00000 110% 

Propongolo decimo , reprimir los moNis 
mientos, juicios» aficiones, y defabrimientosa 
-Q previenen la aficion, y curban,la paz, Y. 4ue- 
tud del corazonsy afsimifno enrodos misnes 
gocios, y pretentiones, no.embarazarmo » Mb 
imquierarme » .elperando elf celo con folici- 
tud, y pena,lino con relignacion, y paciencia» 
dexando correr las colas por don e Dios las 
gúia, y teniendo certeza,que todo es por me= 
jor, y regiftrado có.efpecial providencialuyd, 
y aunque la carne, y langre me pidan otra.cOs 
faycorregirlasconlda Fésbogd-.dimfigas le 23 
Para confirmacion decftos propofitosahas 
riantes del ato de contricion:todos1os días 
examen de-como los hasguardado, y vtr lo 
que mas la concienciaJe reprehende, Y pedira 
a Dios perdon de ellos cola contricion:dicha, 
proponiendo tener mas cuidado de alli ade» 
lante en aquello que fe halla mas defeétuolo. 
En efpecial examinará, (1 tiene alguna cola 
que le lleye el corazon mas que Dios, O le po” 
gaen contingencia de dexar d Dios por e laz 
porque mientras efto en: sino hallare , puede 
confiar de laDivina gracia,que exercita de co- 
razon elte amorde Dios fobre:todas dido ve 
y o- 


MNÓSID : 
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“Todo efte exércicio fe“puede hacer con 
efe libritó endimano. Ebatta decón tricion»: 
digo,y los propofitos,dexando el prologo:. Y. 


. €lfaridamento, Y ponderación fe dirá, no mas 


que de quando en quando, Halta encrañarlo. ' 
bienen elralimal Y para que-no fe pierda dela 
mémoria todo fe puede hacer en un quarto: 
de hóra 3 potó'mas,0' menos. Y Munque colta-. 
ra muchas horas 'efa precio muy barato, rel 


ero del fruto que del fefaca, 0%. 


c+: Finalmente,porque el Efpiritu:Santo dice, 
fer eficaz para nunca: pecarla memoria dely 


miierte yOl tiempo masacomodado, que pira 


elto fe puede determinir 4 quien no tiene otro 


es al acoftarfe. Puede ponerle en la cama del 
e e ade eltar, quádo le añor- 
tajén”, y confiderat:elclamorcar de las cam= 
anas5 el albóróto, y: lagrymas dela cala; el 
ido de la gente defuera 3el preguntar quiziv 
fe murió, y otfascircunitancias, que es certil- 
fimo'han de faceder en lu muerte, 
-Confidere; mientras viene el fueño(que es 
imagen, y rerrato de la muerte) que eltá ya 
agonizando para morir y que lu mayor pena 
esnotenerajultadas fuscuentas:y qué quifi»ra 
aver vivido bien y ya felepalso.el tiempo pa- 
ra ello : que le eltán diciendo 4 voceslos que 
k' ayudan á bién morir, que diga JESUS, 
-Ól É y 
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y que apenas le ha quedado fentido para enté. 
derlo,y decirlo:y queen aquella hora, aunque 
mas gente le rodee, eltá tan folo, que niuno 
tiene que le pueda favorecer,ni para librarle 
dela muerte, ni de las manos de laDivina juf- 
ticia: folo Íus obras le han defalvar, incorpo= 
radas, y labad ascon la fangre de Chrifto ; mi: + 
re quanta anguítia fentirá entonces , de no 

averlas hecho, y pues aora le dan tiempos 
-hagalas, aflegurefe con elexer 
's ciciodicho. 


LAUS DEO. 
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B0DO F.ACIL,Y COMPENDIOSO DECONFESSARsE 
eneralmente todos los años, Yoly 
Upuelto,que uno aya hecho Confefsion 
general de toda fuvida,o quandotomo: 

el Habiro ,0 quando Profefsó ¿ como le 

ula en lasReligiones,y que no fe le ofre= 

ce de prefente nulidad alguna,g la tal Confelr- 
fion tuvielle, fino que hizo para ella las dili- 
gencias, que buenamente pudo, puede de alli 
en adelante confeflaríe , y ablolverfe ceneral- 
mente por la Bula, con ete Libro en la mano, 
leyendo los parrafos aqui pueltos,y acusádole 
de!los;y quando mucho, podrá particularizar 
en algun papelito elcritos(i huviere tenido, y 
añadido algunas culpas graves aquel año, o 
alguna mala coftumbre, y elto baítaraá fincan- 
farfe con muchos examenes. Ya que la abío- 
lacion, e indulgencia es gcnbotdeja peca- 
dos detoda la vida, ferá razórhacer manifel- 
tación general de todos ellos, paraque diga 
proporcion la confefsion con la ablolucion»y, 
poÑ que (í ha avido alguna falta en las cófel= 
10nes paffadas, enquanro a gavar efta indul- 
gencia,le fupla porla prelente. Y pues que to= 
da la Ley de Dios fe encierra, y comprehende 
ennucftra Regla, y Coftituciones, irémos dilo 
curriendo en todas las materias delta confel 
fton,por el orden de nueltros yotos, y Conftiz 


| tuciones. T En 


e 
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En la materia 3 huviere fido notablemente 
defeftuofoyabada : En efta falra he tenido cofl- 
bre envejecida de mucho tiempo; 0 hefido 
muidefecruofoen mi mocedad ,0 en todo él 
difcirío de mi vida. Y enlo Gno hallare cul: 
a conociduaculefe códicionalmente, ó paíle 
adelantesponiendo alguna feñal en aquel par- 


“yafo para que no le detenga á leerlo, quando 


efta cófeflando , O mirar bien fi esde los quele 
tocan, que ya lo ha de lleyar prevenido.Elnu- 
mero de culpas,yafe fabe,q no cftáa obligado a 
expreflarlo, afsi quando no diga mas,que lo Y 
aqui eftá efcrito,hará una cófefsion mui cum- 
lida. Solo con eftos quatro modos de decir, 
podrá declarar por mayor el numero, ó excel 
fo,que ha tenido enalguna materia , diciendo 
muchifsimas veces, li ha fido.mui ordinario 3 mu- 
chas veces, quando no ha fido tánto ; ¡lgunas ve- 
es quando han fido mut pocas; y condicional: 
mente, quando no.fabe, fiha caido en elío. 
-Comenzando,pues»pot el principio de nuel- 
traRegla,y finá que afpira elRehgiofo,quees 
la perfeccion dela caridad de Dios, y del pro” 
ximo, diga: 09 | | 
-¿Aculome Reverendo Padre,primeramente, 
que no he amado á Dios cótodo mi corazon» 
y toda mialma5 lino antes he puefto fiempre 


mi amor,y aficion en las vanidades, y criarú- 
] ÍS ras 
Ei 4 6 
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ras de elte figlo, olvidandome de mi Criador. 
Acufomesde la ingratitud jrantos beneficios 

tecibidos,y mala correlpódencia 4 tantas mi=- 
feticordias, y def precios de tan preciolo refca+ 
te , y laftifació, como laSangre,y vida dé Nu 
S.JefuChrilto,de que. tanpoco cafo he hechos 
Acufowme de la tibiezay negligencia,queha' 
tenido en alpirar*a la perfeccion,¿ profefsés ' 
del poco aprovechamiento en las virtudes: de 
la reincidencia tan continna,que he tenido de 
mis culpas,entodo el difcurfode mi vida,pro- 
poniendo la enmienda tácas vezes: de las mas 
las circultancias, € imperfeciónes, cón que 
he malogrado las buenas Obras, y delperdicia= 
do el caudal de gracia,y talento que Dios me 

ha dado. CI 
Atsi miímo me aculo,acerca del amor de los 
proximos, que he fido defeftuociísimo en el, 
toda mivida,o amandolos defordenadamente: 
O nio por amar deDios,(ino por interelles,y co: 
modidades mias,o aborreciendolos, E 
Acufome de la vana,y pervería curiofidad,q 


- he tonido muchifsimas vezés,en notar, yadmi 


rarme de fus faltas ,fin hazer cafo delas mias. 

De los juizios temerarios, murmuraciones,me 

nofprecios, burlas y detrifiones, de las altera 

ciones, porfas, y pleytos, G en muchas ocafio 
$ My. 

nes con ellos he tenido en todo el difcurfo de 


» 


4 mi 
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“mi vida: de lapoca paciencia con 9 he (afridó 
fus defcuidos,0 1graviosfi algunos me há he- 
cho,y los muchos con y yo Jos he ieritado, al 
frentado, o dido ocafiones de enojos,y diguk 
ros.De la fobervía con q me he querido hazet 
eftimardellos: del malexemplo q con mi vida 
les he dado:de las vezes q los id inquizrado, y 


- diftraido; o fido caufa de q otendan:¿Dios.Eb 


nalmente meacufo de todos los frutos elpiri- 
tuales,d interefles téporales, G por mi ocafion 
han. perdido mis proximos. Dela poca cari 
dadquehe ufadocon losnecefsitados,1 0 ayu- 
dandole en lo q he podido, efpecialmente con 
misoraciones.Pambien á las Animas del Pur- 
garario, que tan acetba, y rigorofaniente pa- 
decen. A losque eftán en pecado morral. Á 
los enfermos.y atribulados,ya los q en parti- 
cular he vito, y tratado, no averles tenido 
uella compalsion que devieraz o fi quiliera 
¿onfolarlos con palabras á falta de obras. 
Sialguna vezhe hecho burla de alguno, 9 
menofpreciadolo en alguna manera por verlo 
ran milerable,y de 
efte particular he ofendido 3 N. Señor entoda 
mi vida, meaculo,y pela gravemente. 
“Acerca demi profefsion me aculode la ma- 
Ya quenta quehe dado de mis obligaciones » Y 


de la ocafion con que lu Mageítad me !la- 
¡$ A so mo» 


y delvalido. De todolo que en * 


/ 
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mo, y eraxo a la Religion. : +: 52 alía 
«En la. Obediencia me:aculo primeramente, - 
de todos los quebrantamientos de Regla: , yt 
Conftituciones» la sob relaxacton; Q enellas 
liempre he tenido. En particular de ¡35 Yezos; ' 
q elto puede aver llegadoa menolpreció Ídr= 
mal, 9 virvual, contra la obligacion que tengo 
de alpirar:á la perfeccióms peña de pecado 
mortal. | ade od 2 
+ Aculomedelos precepros.quehe quebran» 
tado de los Prelados,afsi prdinarjos,como $y* 
poetes: alsi pueltos en comun á todos como 
os q 4mi le" me han mandado en particular: 
Do. las vezes que elto puede averllegado ácul+ 
pa graye, incurriendo, alabizndas,0 con igho» 
fancia culpable en algunas cenfuras, O entpres 
cepto formál de Obediencia: o defendiendo 
E que no melz pudo poner el 
relado, O bulcando interpreraciones, y Epi», 
cheyas para efcofarmedejla. 0 012 O 
Aculome del delabrimiénto,que he tenis 


do muchas vezes contra mis Prelados; tenen 
«dolos unas vezes por imprudentes , otras. de» 
amaliadamente rigoralos, otras apréhendien> 
«de,que me quieren mal, y G mas (e Kigen por 

a[sion en lo que mandans:que por zelo de 
Dice idbla Religion. 040 siontbd0 Y ia 
Aculome de las vezes q he murmurado de 
Esad T3 ellos 


do diga, 
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ellos en diferentes ocafiones, y defacreditan= 
dorlos demas de aver fido ocafió que otros 
hagan Jo mifmo, y les pierdan elafetto. Y íb 
algunas vezes he llegado á en carécer tanto 
(us faltas, que las hagan mayores de lo 4 fon, 
o les levanten algun teftiiionio. Del menof: 
precio que de:ellos he hecho,ó fido ocafion, q 
otosayan tenido Porta cauía éfte defetto:. 
si ha O alguna vez 4 perdeles el refpeéto ,ó 
defeomedirfe de alguna manera: con palabras, 5 obras, 


«De los juizios temerarios,que dellos muchas 
yezeshe hecho;y tenido,juzgando fuintenció 
por bnicltra en todo loqué manda, adivinan: 
doles los pentamientos,y echando lo:que ha- 
zen¡a la peor parte.De las quexasg delloshe 
ténidosde que no:medanlo necefiario,ni ami, 
nia] Convento: De la poca mortificafion con 


que hellevado, quádo no me dá lo que deleo, 


o pido. De lo malcótentadizo, quehe fido en 
vodas:ocafiones.Del poco rendimiento, fuje- 
<ion;que fiempte he renido,no mirandolosen 
Jugar de Dios,n1 arendiendoa Q. fon miniltros 
enxue: fe nos exprefla , y manifiefta fu divina 
voluntad. Y aísimeaculo q-.los he obedecido 
ninypocas vezes purimente poramor deDios, 
yde la obediencia, fino porque me efla biendo 


20:53 algun 


quesnedizen;:0 “por agradarlos, o por ganar 


EA 
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algun credito,ó por no perderlo, O Porno pos 
dermas,0 por otros lemejantes relpetos, con 

e'he malogrado fiempre un merito tan 
erande;ytan ordinario como pudiera aver pax 
ra mifido,el de la obediencia. 0. : 
== Acerca del voto dela pobrezame aculode 
las muchas imperfecciones, y faltas, q liempre 
eng l hetenido. Quanto á lo primero, q la po- 
breza, G he tenido muchas vezes, no ha fido 
voluntaria, ni de efpiricu,finoá mas no poder 
porqueno me lodán,ni permiten losPrelados; 
mas yeome con difpoficion ,q(1i me dexaran 
tener muchas colas, nolasdeflechara ,anres (1é= 
to las que me.faltan, y me he quexado, alsi en 
cómida,como veltido;y celda; de G no medán 
lo que aperezco, finjo necelsidades, que no lo 
fon, mas que para miamorpropio, “y narural 
no mo ttificado, AZ: | | 
-'-Aicalome,de q no mehe labido refignat,y, 
dexar:á la providencia, y difpoficion demis 
Prelados; 4 esa quienles toca el cuidar de mis 
«emporalidades, fino antes líe arribuido a cor- 
tedad fluya, el no acudir a lo queno fon,fino 
demafías mias: SLORO 

si fobre efe particular ha tenido pejadumbres, 

o quexas de fus prelados, lo diga. 
- Tambien,ti ha ocultado (tn manif=ftarles als 
guna cofa, 9 recibidola, 9 dadola fin fu Jicen- 
"AY cla, 
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cia, aísi dineros > como colas de comer :, ú 
regalos. Si ha delpreciado aísi las cofas que le 
han dado para fu ufo,comoas de la Comuni- 
dado mirando porellas;o gaftado fuperfina, 
mente, y 0 exello de lo G le dán para lu galto 
ordinario, £omo de azeite,papel,y cofa feme- 
jante. Si tiene Coltumbre de defechar con fa- 
«cilidad las colas de luropa, y celdasteniendo- 
Jas, no mas de quáto fedesflotan,y antes deck 
rar inutiles; apetece, y pide otras nuevas. Si ha 


accibido algunas limofnas de Millas, d empe- 


ñadofe en Cllas.ófido caufa por elto,de que (e 
detengan los (agrificios,y fufragios delasAni- 
«Acerca del yoto de la caftidad,no quiero ex- 
prellar en particular los modoscon que puede 
averfe quebrantado,en un librito,G ha de an- 
dar en manos de Religiofos, y Reli riofas,que 
por:la mayor parte eltarán agenos de colas fe- 
mejantes,y fecofenderá con materia tán inde- 
cente. Ponga cada uno en un papelito efcrito, 
lo que enelte particular tuviere, Gconiellar, 
por penfamiento,palabra,yobrasreduciendo á 
enfamientos todo lo que toca4 poca morti- 
cación en la vifta. Y. Apalabras,no folo las ha- 
blidas fino tambien las oidas,ycantadas en-et- 
ta materia. Y a obras, todo lo demas que hu- 
viere palado de peblamientos,y palabras: Ad- 
vir- 


..o 
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virtiendo tambien, que bafta hablar en comú; 
y por mayor;y mas en mareriaran pegajola:,; 
aquié ha hecho ya unaronfefsion general,de 
queno conozca, como avemos dicho,nulidad 
alguna. 2gia 
Acerca del quarto votode Redempcion,me 
ácufode la poca caridad queherenidoconlos 
cautivos Chriftian os; :olvidanduime dellos en 
mis Oraciónes , facrificios,:y demas exetci- 
EOS: 51d eotobidan 2 ib: ac 

De la poca inftancia GQ he hecho con Dios,y 
conlos fielespara lu remedio. Dela poca com: 
afsion,y cuidado que metan dado fus nece! 
idades, y trabajos. Que pudiera aver folicita» 
doles mas de: quatro vezes limofuas:ymolo 
he hecho,por el olvido,y falta de carididq có 
€llosherenidod sb 5% .bibidsosn 109 5; 
-s:Aculome de Jas horas Cañonicas demirer 
zo, li poca atencion, devoción) y reverencia 
con:G en ellas he eltadosy-elmatufo.,y coltít- 
bre que con mi tibieza; y negligencia he ad- 
quirido. 02 h: 191% 21prasboh 
«¿De todaslas: diftracciónes voluntarias , 8 
inadverrenciasque he tenido... 2 
A culome efpecialmente,en MO racionMen- 
tal,de todas las caufas que he dado para no te- 


nerla como debo, no preparandome 3ntes,ni 
g rc. 
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recogiendome cutre dia: ni procurando eftri» 
diary poner en execucion los requifttos,y di= 
Jigencias, que para cumplir con una obligas 
sion tan importahte como.eltas fon necetlas, 
rias. Sasle 
»¡A.culome dexódas las irreverencias:ydemol- 
tráciones de poca modeltia q hetenido en el 
Caro; y delas vezesque en el, y en los demas 
afrosde Comunidad he dado malexemploa 
los demas, O inquietadolos, haciendoles per» 
derlideyvocion;o recogimiento,con palabras, 
dconrilas,ofeñas. > qa: AO 
.  Acuílome de las vezes G he errado; 9 hecho 
ervariallosdemasenel Coro y dewenirrarded 
él, ymuchas vezesayerme efcufido fin baltá- 
y panlas mas por mi flogedad, y amor propio, 
que por necelsidad, Del defabrimiento,y tafti- 
dio eS que muchas vezesheéltado enla Ora- 
cio,y Oticio Divino, lia masganía que la de mi 
+uindad, y pocaidevocion. 2.1000. nan 
+.Acufome fiempre: Q en particalar he reza: 
do las horas fuera del Coro, de averlas atrope» 
Bado,pronunciandolas mal, paleandome mu- 
elias yezes,Ó acoltandome,o no,con el modo, 
Y compoltura,y reverencia que debia tener en 
aprefencia de nueftro Señor , osupandomea!r 
gunasvezes juntamente en otra cola, incerrú: 
y picn- 
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A con palabras que vigo,o hablo,con 
os que entonces: paflan, o con penfamieros 
pro ,1nteponiendolas ¿0 pofponich- 
OSIuTTC io DINOS ONE SAINTS 
-Aculomé de los. verlos: q puedoaverme de= 
xado muchas vezes por olvido, o diftraccion, 
rezandolas de: memoria:De todos lOs y €tros, 
q he hecho, tracando los oficios en todo,0en 
parte, O no,conformandome có elrrezo, y mo- 
do dela Comunidad, ygeneralmentedotodo 
lo q mueftro Señorfe ha ofendido, en efte par- 
ticularmeaculo; y pela gravemente; «1 
coshes Sacerdote. Acufomes Padre; de todas 
las faltas que he hecho en loreffencial, y ce- 
remonial de la Miflayy ¿nda difpoficion para 
ellas-que: ayrán fido inumerables; defds q me 
ordenemdolcidep ó; aná 
¿Que han fido muy grandes mis defeuidos, en - 
procurar faber Jas ceremonias, y obligacios 
nes, q emtazon de ete oficio ten go, en regif- 
trar , y prevenir el Mifial, y afsi he trocado 
algunas vezes Oraciones, Epiftolas >y Evan- 
gelios, y orras olvidandoime, 0 trocado al- 
gunas palabras del facro Canón: En las cere- 
monias tambien, de las vezes qne be trocado 
uñas bendiones por otras , 0 hecho femejans 
TES YELros, es 
| Acu 
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Aciúlomedela poca reverencia, y modeéftia; 
con que he celebrado: muchas Veces, diltra-: 
yendome,o con la vilta,o:con el penfamien=: 
ro,efpecialmente quando rengo el Sanriísimo, 
- Sacramento en lasmanos, y tan cerga de mi. 
De lapocagravedad,y decencia Religiola,con: 


ue heeftado en Si ore per” 


onade Chtilto Señorúaéítro. 00000 
De laspoca colidetacion, y, ponderacion: 
de untan alro'mylterig,con que me he puelto, 
á celebrarcada día, maspor coltumbre, y obli- 
- gactom» y otrosinterelles; que por pura devos 
lan, y defeo de la gloria de Dios, y proyecho 
delos proximos, an 5 Nan IS LES 
Aculomestila que fu Mageftad no permita ) 
algunas veces le meban caida migajasdel Sa» 
cramento en el fuelo, O quedadoleme en los 
«dedos, 9 en elAlrar, 0 en el comulgar á Otras 
períanas» ; 9179 et” | 
Sialguna vez le le há derramado el Caliz 
delpues de confagtada,o El echaryino,pufo 
avuajdiciendo fabre ellas las palabras de la có- 
figracion; ocihu hecho:algua Otra yerrto fe- 
inciante, digalo. >: na 

Tambien fi ha dicho Mifa alguna vez en 
pecado: motta), 0 con algun mal propol* 
LO. 2Oom 
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ce fino diga. Aculome, Padre, li (lO que fu 
Mageltad no permita) he dicho alguna, vez: 
Miflucon culpa grave, y que por lo menos da 
he dicho con mil impurezas y y relabios, cont 
grande indil poltcion,deltempleen el efpiriru 
inquietudes, cuidados de otras dolasyiiperti-* 
nenses,que alli me divierten, falta de recogt 
miento, y devocion.. pa 
| os herenidoaÍgunas vezes vanidad 
dedezirta de lanez de algun au ldicorio gtaveo 
conocido,yhe arédido muchas vezes mas á los 
que me oyen, y al atecerles bien,que a la pte” 
fencia de nueltroSañor,que alli tengo,y al ofi- 
cio tan foberañío que exercito. * | 
- Aculome de la pereza, y negligencia que 
tengo, en llegarme a purificar al Sacramento 
dela Penitencia, fino irme á decic Milla muy. 
lleno delas falras dichas. SiN 

Defpues de dezir Milla, el poco filencios y ' 
recogimiento, que tengos ditraeruie luego 
con plaricas impertinentes, Ífme [nego 4'de- 
fayuvar, quiza , ancesde eltar confumida la: 
Hoftia en cl eltomagos J 

- De las palabras ociofasy que he hablado, 
ann delpues deveftido para faliral Alta”. 

- De algunas vezes que me he reido en 14 
Iolefia,laliendo aísi veltidoy! aun en el guió 


Altar. e 
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_Ditodo lo que sn elte particular. Nueftro 
Señor labe,que le ha otendido,por penlamien- 
tO, plabra, y Obra, ms acuío ; y pela graves 
ME dodo Les 5 
En la predicacion, Aculome del delvaneci- 
miento que he tenido en Pulpito , predican- 
do masal oido que al Alma, mas por oítenta- 
eíon,que por editicacionsbufeando mas mihó- 
ra, que la de Dios, defeandocaprar el pla 
y, eltimacion de los oyentes, defvancciendome 
quando alaban mis penfamientos sy repitien- 
dolos,para volvera facar dellos mas alabanzas 
difculpádome de no averlo hecho mejor por 
el poco tiempo, o falta de Lalud, o de libros, d 
cola femejante. Lo mifino me acuío de qual- 
quier falta de humildad en cóverfaciones elpi- 
ricuales,hablando de Dios,profanando con mi 
foberbia lu divina palabra, y bufeandome en 
todas las colas lagradas , y dedicadasá lu Ma» 
glad. cio o: 

En el oir de: confefsion, Aculome de las faltas 
que he cometido,oyendo á otros de confelsió 
oyendolo de mala Zana, elculandome las've- 
ges que puedo,y faltádo en una obra de cari- 
dadcanacepta« los ojos de Dios > Y tan obli- 
gatoria, puespara elte fin nos fultentan los fe- 
culires con fus limolnas, , 

| Acu- 


crio o 
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¿Aculome de las veces, 9 no he dadola penis, 
tencia faludable. q devo, ni ulado a veces del, 
rigor q pide el oficio, dezandome [levar mas 
del ref pero,o 2amiltad,o interes, que del zelo de 
la,honra de Dios: arojandome muchas veces: 
Y aconfejar o relolver los cafos que nosccon 
certeza. Si algunas veces tambien he ulado de 
demaliado rigor, exafperando, y .contriftando: 
con imprudencia!» y falta de caridad al peni- 
tente. NA 5 md 

- De todos losyeros,que en elte Tribunal de 
la Confefsion he. hecho, por no eltudiarlosy Y 
mirarlo bien ,0 por no daralguna nota de 18% 
norancia 4 las perfonasquecontficilo,me acu- 
fos y pela gravemente 0 o ca 

5. es prelado. Aculome delas faltas, que he» 
hecho en el oficioybulcando fiempre en tb: 
masmi honra, y eftimacion,que el provecho, 
de los fubditos,afs1 elpivitual,como temporal 
Acufome de las falrásque en el he cometido» 
por no eltudiar, y mirar bien rais oDUgacio- 
nes. Espa 

Del de maliado-rigor,que he ulado algunas 
veces , encolreizandome demaliado > Y ens, 
fidandome con las faltas de Jos fubdiros nO. 
mirandolos con manfedunbre, y caridad, tex, 
niendo .algunos defabrimientos, y aborres, 
oy Ci- 


- 
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cimientos de fu naturales, y condicionés, 
y % otros particular aficion, favoreciendolos' 
TANIA e Lao 101 

Dela de mafixda blandura que otras veces 
hs ufado; fiendo con ella caufa de relaxacion, 

De todas las omifsiones de mi oficio,y que- 
brantamiénfos de regla, yconftituciones ,(e-=- 
gutdos por mi caufa, 11085 

- Demo velar, y zelar toda la cafa, y oficinas; 
como tengo obligacion, : 

-De no averdado Wtodolo necefario, afsia 
[mos como: á enfermos, cow la' caridad que: 

eyobror sn olib Des | 
“Delos delconfuelos,quexas y múrmuracios: 
nes, que por mi culpa, y negligencia ha avido' 
enla Comunidad, y del defnedro efpiricual; y. 
remporal; que de mi malgovierno ha relul= 
rado enella. ¡Acufomede toda la ambicion á 
oficios, O Prelacias que he tenido, por pen-> 
famientos, Opilabras,y obras, 

En el flencro, Acerca del filencio , me 
acufo de la grandiísima. relaxacion, que 
fiempre herenido, quebrantindole en to- 
dos tiempos, Y de todas maneras, no folo' 
en las horas, en que mas eltrechamente la: 
Conftitucion: la prohibe, y fiendocaufa de 4 
otros lo quebranten (lo qual ha: Diads: 04 

19 cenas 
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.«Chas veces) lino tambien entre dia con pala- 
bras ociofas, con dichos picantes, y para mox 
verarilas,con alabanzas propias, ya al defcu- 
bierto,0 ya paliadas dído motiyo 4 otros pa- 
ra ellas,0 defvaneciendome con las razonesq 
digo,quando fon,cofas q farisfacen,y me las 
alaban, y aprueban. : 
Aculome de todas las de malias,4 (iempre 
he tenido en el hablar, y de Ea malas 
circunitancias,y afedtosq de ello fe há legui- 
do,hablando altosy defcompueltamente,muí 
fuera de la modeftia religiofa que debo, Gat- 
tando,mal el tiempo, y haciendo perder á los 
otros. Efpecialmente de todas las yecesque 
en el Coro, o Refetorio, y qualeíquier actos 
deComunidad,he quebrantado,ó hechoque- 
brantar á orrosel filencio, me aculo, y pela 
gravemente. . 257 
En particular me acuío de todaslas mentis 
ras he dicho en todo el difcurlo de mi vida, 
ue han ido inumerables,unas á fabiendas, y. 
Aita otras repentinas, nacidas 
de malas coftumbre,por algun temor,o inte- 
xes,O reputacion pt opia:otras nacidas de jui 
cios temerarios, arrojandome precipitada 
.mente alog no sé con fundaméco baltante, 
Si algunas han fido có juramento, me áculo, 
y pela gravemente, Ltbiigo 
a pe MEA Ad 
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- Acufomez delos juramentos q puedo ayer 
tenido delde mi mocedad. z. 
Acufome de las murmuraciones, en $ he 
ido toda mi vida muy defetuofo, unas han 
fido con verdad;y otras, como digo, nacidas 
de juicios temerarios , con qecho ¿ia peor 
parte quanto 0180, o veo.De todaslas yeces 
«quehá fido có perjuicios graves de mis proxi- 
mos,y delos juicios, queinteriormente he te- 
nido muchas veces contra ellostin llegar á pa- 


- labras, mie eculo, y pela gravemente. 


Aculome de rodaslas veces qhedicho pa- 
labras de aftenta,ó menofprecio.De todos los 
enojos, impaciencias, y porfias con nota, y ef- 
candalo,ó fin ella, que han fido tábié muchas, 
Si ha dicho algunas palabras tocantesa fen- 
fualidad,o traido ala memoria cuentos, O hif- 
torias,) comedias tocantesa ellaslo diga. Tá- 
bien fi haleydolibros vanos, de novelas,y co- 
fasimpertinentes;y mentirofas,y por efta oca- 
fión, dittraidofe delos libros buenos, Ó ae los 


exercicios fantos de lu obligacion,y Religion. ' 
Finalmente de todas las faltas que ermate- 


ria dela lengua he tenidos que muehasigno- 
ro,y fé me'olvidá,me acufo,y pela graveméte, 


-Acufome dela poca morcificacion,y deltem- 


plinza ordinaria que he tenido fiempre en la 
comida, y bebida, atendiendo mías nc 
ps Y 


' 


y 
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ala necelsidad, faliendo muchas vezes empas 
chado el eltomago, y torpe el cuerpo paraacus 
dir a mis exércicios ». y obligaciones. Co- 
miendo mil golofinas, fuera de las horas de 
e O bendicion, ni licencia del Pre= 
290. : 

Aculome de misindifpoficiones,corrimien- 
ros, y enfermedades, q hetenido por cauía de 
midelté lanza,y por coníiguiente de averme 
impoisibilitado porelta caula, de guardar mi 
regla, y los precepros de la Ley de Dios. 

Aculome de muchas impaciencias que he 
tenido en las tales enfermedades, afsi con ellas 
como con los que me acuden,quexandome de 
las faltas todas, que a mi parecer me hacian, y ' 
llevando con pocarefignacion losaccidentes 
todos ¿qe me han fobrevenido, y lo miímo 
en qualquier adverfidad, que fu Mageltad ma 
ha embiado. De todos los defmedros que he 
tenido en el efpiricu, y en la Oracion, y €n el 
exercicio de las virtudes,por haver agravado 
el cuerpa con la de mafiadacomida, De aver 
lo hecha por elta caula rebelde contra el elpis 
- Kirú,De milimaginaciones vanas. tedios, Y dex 

£ brimientos ( ue he tenida en las praciones,y 
demas exercicios, nacido todo de los humos, 
y crudezasde la comida.Del demafiado calor», 
y brios,quela carne con elta di 
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y regalo, ha cobrado, y delos peligros á que 
me he puelto por efta cauía. - 

En losayunos me acufo, deaverme alarga- 
do enlas colaciones mas de lo que debia. A ver 
me excufado de ayunar,con achaques no bal: 
tantes. Si alguna vez he quebrantado algun 
ayuno, meaculo, y pela gravemente. Delos 
de la Conftitucion,por no obligar á culpa gra: 
ve, me aculo de aver fido facil en quebrantar- 
los,y €n comer carne en dias, laConíftitucion 
nos manda comer pelcado, que fon Lunes, y 
Miercoles. Las Quarelmas me aculo,que avré 
pedido difpenfaciones de leche,yhuevos,o car- 
ne, fin baltante caufaymas,] Imaginació,c pu- 
filaminidad mia: 0 hacerme mal eftomago el 
pelcado: y mo querer mortificarme, y hacer- 
me á el.De todas las falras en efta materia, en 
que nueftro Señor fabe quele he ofendido,me 
aculo , y pela gravemente. 

— Difeiplinas. Em las: tres difcipinas, que 
nueftra Conftitucion difpone cada femana, 
me acufo aver faltado algunas veces , O con 
poca caufa,ó con ninguna, Dela piedad que 
/ tengo en darme, y lo mal q se fufrir un dolor- 
cillo, que tan prelto pafía, La poca pondera- 
cion que fiempre he tenido de misculpas, y la 
mucha, con que fiempre he encarecido mis 
penas, y trabajos:ayiendo de [er did 
' ; 0- 


te 
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dolerme, mas fin comparacion la ofenfade 
Dios, me acuío, y pela gravemente > > 

Aculome de otros muchos quebratamiens 
tos Y he: tenido de Reglas, y Conftituciones. 
De aver efcrito, y recibido cartas muchas, fin 
moftratlas primero al Prelado.De aver galtas 
do impertinentemente el tiépo.en tartasinu- 
tiles, y alargadome en ellas, ó con cuentos) Y 
nuevas,Oquexas, ymnrmuraciones,o có dichos 
ridiculos,ó de-agudeza,en $ tambié he renido 
mucha vanidad,y curiofidad: Tambiémeacu- 
lo muchis veces,q he falido fuera de caía, a- 
ver dexado el cópañero.folo,y otras vezes que: 
dádome yo en una cala, dexando al pafara 
Otra folo, cótra lo que acerca delto mueftra fur 
grada Conftitucion difpone. Aculomedela 
tardáza,ypereza,có q fiempre he acudido 4 los 
actos, y Comunidad;,yendo quádo ya eftan €n 
ellos,yacudiendo,0 á mas no poder;0 orcol» 
tumbre, mas quecon atencion á la gloria de 
Dios,y cúplimiento de mi obligacion. Aculo- 
me de todas las relaxaciones de laRegla,4 por 
-mi cauía fe han introducido,o por mimal 
exempo, perfiracion, y confejo. Derodoslos 
oficios Q fe bá encomendado de no aver acu- 
dido á ellos,conforme á mi obligacion. Ácu- 
fome dela Toberbia,prefumpciony eftimacion. 
propia, 9 fiempre he tenido,y todoslos ro 
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os afectos q delta raiz fiempre fe han feguis 
do: como fon ambicion , defeo de eltima, y 3» 
plaufo,menofprecio de los otros,porfías,y te- 
mas, fobre llevar adelante mis ditamenes,[en> 
timientos,y enojos contra los. que me contias 
dicen, o defprecian, o dizen algo, no tá en mi 
favor; vanagloria en quanto digo, y hagosdil- 
culpas de quanros yerros tengo, no queriédo- 
los confellar por tales,y bufcandoles mil cola” 
res, con $ encubrirlos: con los quales,y feme- 
jantes defeétos,me aculo de aver fido gráde el 
eftorvo que he puefto ¿la gracia de Dios, y al 
aprovechamiento de las virtudes, en que de- 
biainíittit por la obligacion,que tengo de al» 
pirar d la perfeccion. O 

* Aculome del derramamiento,y diftraccion 
de corazon que tengo en todas las colas, que 
- vemy manejan mis fentidos, mirandolas folas 
con ojos de carne, fin ufar de los de la ES; fin 
acordarme de Dios, para referirlasá el, co- 
mo a principio »y fin,(ino con unmodo de vi- 
viranimal he procedido las mas de las veces, 
dexandome Jlevar de todolo feníible. 

Acúlome de las malas circunftancias, con 
que he malogrado fiempre las buenas obras, 
bufcandome a mien todas ellas, 
Dela precipitación, y poca deliberacion, 

con 4 me arrojo muchas vecesá coly que me 

ed con” 


sx 
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convenia prevenirlas primero , y encomens= 
darlas 4 Dios, y no lo he hecho. 

Tambien las veces, qué he errado en los có» 
fejosque me han pedido, por arrojarme pro= 
cipitadamente, y cafarme con lo primero que 
le me ofrece:ó por no moftrar ignorancia; ni 
contefíar mi poco laber:ó por contemporizar 
con el gufto,y utilidad de quien me los pidesy 
rio contriftarle, procurar dar toda la larga que 
puedo » bufcando razones para enfanchar la, 
conciencia de todo lo que en efte particular Íe 
me ha ofrecido, y del poco valor que he tent- 
do en femejantes ocafiones, para anteponetla 
honra deDiosá todo interés hamano,me acu- 
fo, y pefa gravemente, 

AÁcufome finalmente, de todoslos pecados 
olvidados,o ignorados,de qualquier manera 9 
ayan fido, q hilo fupiera, dixera aqui: derodo3 
loság en eldia del juizio el demonio,mundo,y 
carne,me pueden acular;y del poco pelar q he 
tenido de ellos: de las faltas G puedo aver he- 
cho en efta, y en las demas confefsiones ,con 
que he impepido el aprovechamiento demi 

Alma: de que di a nueítro Señor perdon, 

y a vueltraK everenciaque eftá en 14 

lugar, penitencia. 
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